[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Moi cac ban cing tham khao Vian mAu Thuyét minh vé chiéc kinh deo mit 16p 8
duoc ching 61 chon loc va gidi thiéu ngay duoi day nham giup cac em hoc sinh
md rong von tir va tham khao thém céc ¥ tudng cho bai viét ciia minh.

Dan y thuyét minh vé chiéc kinh deo mét méu 1 chon loc hay nhét

1. M¢ bai

Gioi thiéu vé chiéc kinh mat: mot trong nhimg vat dung quan trong trong cudc
song khong thé khong nhic dén chinh 1a chiéc kinh deo mat.

2. Than bai

a. Khai quat chung

Kinh deo mit ra doi du tién ¢ Y vao nam 1260 nhung lac dau chi c6 gidi thay tu
va quy toc str dung nd. Mai dén nam 1730 mot chuyén gia quang hoc nguoi Lon —
d6n mai ché ra hai cang dé kinh c6 thé ga 1én mat mot cach chic chan. Nam 1887

tho thoi thuy tinh ngudi Duc la Muller dé lam ra chién kinh ap trong dau tién vira
khit v61 mat.

b. Phan loai

Kinh can: Giup nguoi can thi, vién thi ¢6 thé nhin rd sy vat nhu nguoi thuong.
Kinh thoi trang: D ding lam phu kién thot trang 1am dep cho con nguoi.

c. Céu tao chi tiét

Kinh gom 2 bd phan chinh: mat kinh va gong kinh.

Mat kinh: dugc 1am béng thuy hodc nhua, c6 hinh tron hoac hinh vuong. Mot chiéc
kinh c6 hai mat kinh twong rmg v61 hai mat nguoi.

Gong kinh: gong kinh thuong dugc lam beltvng nhya bao quanh n}ét kinh dé cb dinh
khong cho mat kinh x¢& dich va hai quai d€ gac 1€n tai gitp chi€c kinh dung cu Ii,
tam nhin ctia nguoi dung.

d. Str dung va bao quan

Str dung: nguoi dung chi vi¢e vé sinh mat kinh cho sach s€ va deo 1én mat.
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Béao quan: khi dung xong cho kinh vao hop dé cat, tranh dé va dap manh lam vo
kinh.

3. Két bai

Khai quat chung vé chiéc mét kinh.

Dan y thuyét minh vé chiéc kinh deo mét méu 2 chi tiét

1. Mo bai

Gi6i thiéu chung vé kinh deo mat (L vt dung can thiét dé bao vé mit, lam dep,...
c6 nhiéu loai kinh deo mat nhu: kinh thudc, kinh 4p trong, kinh thoi trang).

(Co thé gid1 thiéu theo thu tu: nguén géc, ciu tao, cong dung, cach bao quan, ...)
2. Than bai

a. Nguf“)n géc

Kinh deo mit ra doi ddu tién ¢ Y vao nam 1260 nhung lac dau chi ¢6 gidi thay tu
va quy tdc str dung nd. Ngudi Phap va nguoi Anh cho rang kinh deo mat chi nén
deo ¢ nha nhung nguoi Tay Ba Nha tin rang kinh deo mat khién ho tré nén quan
trong hon, nho vay kinh deo mit duoc nhiéu nguoi biét dén va dan dan dugc phé
bién nhu ngay nay.

Ké tir khi ra doi t6i gio kinh deo mat ludn ludn duoc cai tién dé phu hop voi ngudi
dung. Thiét ké ctia mat kinh chi n6i v6i nhau béi cau mili nén rat bat tién. Trude do
nguoi Tay Ba Nha da thir str dung day ruy-bang dé budc mat kinh véi hai tai dé no
khoi bi roi nhung cai dang day chang bao gio duoc chap nhan ca vi trong nd tam
bo qua. Mii dén nam 1730 mot chuyén gia quang hoc nguoi Lon-dén moi ché ra
hai cang dé kinh c6 thé ga 1én mat mot cach chic chan. Ngoai loai kinh c6 gong
deo nguoi ta con phat minh ra mot loai kinh khong sir dung gong goi 1a kinh ap
trong.

Danh hoa Leonardo da Vanci da phac thao ra chjéc kinh ap trong. Nam 1887 tho
thoi thuy tinh nguoi Dirc 1a Muller dé lam ra chién kinh ap trong dau tién vira khit

vO1 mat.

b. Ciu tao
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(c6 thé chia lam 3 bd phan: trong kinh, khung kinh, gong kinh; c6 thé trinh bay
theo thwr tu: hinh dang, mau sac, chat li¢u (uu diém, han ché cua tung loai chat
li¢u), cong dung cua tirng bd phan):

Kinh deo mat gdm 2 bo phan: Mat kinh, gong kinh.

Mbi loai gong lai c6 mcf)t wu diém riéng: Gong kim loai duqc‘lém bﬁr}g mot loai
sat, nguoi deo cam thay cimg cap va chac. Gong nhya déo va bén ¢o6 thé chiu dugce
ap luc 16n ma khong bi cong va bién dang nhu gong kim loai. C6 mét loai gong
duogc lam bang ti tan rat nhe co6 thé bé cong ma khong gay.

Du la nhya hay kim loai thi tat ca cac loai gong déu c6 rat nhiéu mau sac va kicu
dang dé tao vé dep ri€éng cho kinh.

Mit kinh chia 1am hai loai: thily tinh va nhua: Mat thay tinh trong sudt nhung dé
v0. Mt nhya tuy nhe nhung dé bi xudec.

Chon lya kinh thi phai phu thude vao yéu cau su dung va phu thudc vao kha nang
tal chinh ctia minh.

¢. Cong dung (theo tirng loai kinh)

Kinh thudc 14 kinh dung cho nguoi c6 bénh vé mit;

Kinh 130 bao vé mit khi doc sach hay 1am viéc lau bén may tinh;

Kinh dam 1a kinh bao vé mat khi di ngoai troi;

Kinh thoi trang 1a vat trang diém, tao dang cho mat va khuon mat
3. Két bai

Néu vai tro ctia kinh trong cudc sdng hién nay va trong tuong lai.
Bai viin méu Thuyét minh vé kinh deo mdt s6 1

Cudc song dang dan budc vao ki nguyen cua cong nghe, thong tin, co rat nhiéu
nhimg phat minh sang tao lam cho cudc song con nguoi tro nén thay d6i nhung co
mot vat dung khién chung ta khong thé nao quén duoc d6 chinh la chiéc kinh deo
mat.

Chiéc kinh ¢6 ngudn gdc tir Italia, chiéc kinh dau tién xuat hién vao khoang nim
1926. Cho dén nay chiéc kinh deo mat dugc s dung rong rai trén toan thé gioi.
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Kinh deo mat gdm 2 b phan 1a mat kinh va gong kinh. Mat kinh dugc lam tir
nhiéu chat liéu khac nhau nhu thuy tinh, nhya, meka... Pé lam ra mot mat kinh
nguoi ta ap dung nhiéu cong nghé nhu xir 1i tia cuc tim, trang 16p chdng xudc, 16p
phan quang cong nghé d6i mau. Mat kinh dat tiéu chuan ngin chan it nhat 1a 70%
tia UVB va 60% UVA.

Di kém véi mét kinh con 13 céc phu kién nhu khan lau kinh, nudc rira kinh hoac
bao kinh. Mt kinh thubc thudng co6 mau tring trong sudt. Kinh thoi trang mat kinh
da dang nhiéu mau nhu den, tim, vang...Gong kinh 12 bo phan dé nang d& mait
kinh, 1am khung cho mat kinh. Giita gong trudc va gong sau ctia kinh c6 mot khép
ndi nho tao diéu kién thuén lgi cho viéc gap kinh lai khi khong str dung.

Gong kinh c6 thé 1am bang nhuya, kim loai, bac, vang. Khi 1am bang kim loai thi
nguoi ta dung thép khong gi dé tao d0 sang, ben cho gong kinh. Gong kinh chiém
da s0 vé dep cua kinh. Theo thoi gian da co rat nhleu kiéu gong kinh ra doi nhu
gong vudng, tron va gong hinh e lip. Kinh deo mit dugc chia lam nhiéu loai nhu
kinh thudc, kinh rAm, kinh thoi trang, kinh bao ho lao dong.

Mo loai kinh déu c6 nhiing tac dung khac nhau nhung déu giup ich cho ‘con nguot.
Kinh thudc thi dung cho nhimg nguoi mic bénh vé mat nhu can thi, vién thi, loan
thi, kinh 8o cho nguoi lon tudi. Kinh ram dung dé bao vé mat mdi khi di gitra troi
nang, tranh bui ban. Kinh thoi trang ludn thay d6i theo thoi gian ca vé kiéu dang
14n chat liéu, mau sic dé phu hop vOi s¢ thich, phong cach cua nguoi sir dung.
Kinh bao ho lao dong giup bao vé mit cho cac cong nhan lam trong nghé co khi
hodac tho rén.

Kinh c6 rat nhiéu loi ich to 16n ddi véi con nguoi. Kinh chin bui, chin gio, chin
nhirng vat ran va vao mat dé bao vé doi mat, tranh nhirng ton thuong khi lao dong,
khi di duong. Kinh gitp nhiing nguoi bi bénh vé mét co thé doc sach, bao, hoc tap
va sinh hoat binh thuong. Kinh thoi trang 1a mot thir do trang stc 1am ton 18n vé
dep cua khuon mit. Thay duoc vai tro to 16n cta kinh deo mat, chiing ta can co
cach st dung va bao quan hop 1i.

Ngudi bénh vé mit can dén cac co s y té dé kiém tra, do thi luc thi & d6 lva chon
cho minh mét chiéc kinh phu hop. Néu kinh khong phu hop véi thi luc cta mat co
thé gay ra nhimg tac dung phu nhu nhirc dau, chong mit, khong nén vi i do thAm
my ma ngai deo kinh thudc vi nhu vay s€ lam do can vién loan tdng rit nhanh.
Dung kinh dting thi luc thi ¢6 thé cai thién bénh vé mat.

Pé kinh khong bi bién dang, khi deo va thao kinh nén nhe nhang mo bang hai tay,
khi khong deo dung miéng vai mém lau cho sach mat kinh sau d6 cho vao bao kinh
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cat can than. Khong dé mat kinh sat xuong ban, tranh xay xudc [am mo mat kinh.
Khong ti manh 1€n kinh hodc 1am ro1, tranh hoi nudc lam mo mat kinh.

Va luu y cuéi cung la thuong xuyén dung nudc rua kinh dé rira sach mat kinh,
kiém tra cac bc vit va van lai cho chat dé gilr hai phan gong kinh cho chéc chan. O
Viét Nam c6 nhiéu nha may san xuét kinh nbi tiéng & Pap Cau, Bic Ninh. Ngoai
ra con c6 nhiéu lang nghé ndi tiéng nhu DPong Lich, Thai Binh. Trén thé giéi nude
san xuat kinh dep va noi tiéng nhét 1a & Y. Gia ca ctia mot chiée kinh mat tuy thudc
vao chit luong, nguyén liéu cua chiée kinh do.

Nguoi ta thuong noi: “Doi mat 1a ctra s6 tdm hon” vi vay trong nam giac quan thi
thi gidc l1a quan trong nhat. Bao v€ mat 1a bao vé chinh tdm hon cua chiing ta. Hay
coi chiéc kinh nhu nguoi ban ciia minh nhé!

Thuyét minh vé kinh deo mdt mdu 2 chi tiét nhét

Ai d6 d3 ting n6i “Poi mat 13 ctra s6 clia tAm h6n Con nguoi ludn tran trong va
giit gin canh ctra diéu ky do. Cung véi su phat trién khong ngung cua khoa hoc ki
thuat hién dai, mét phat minh vi dai da ra doi bao v¢ cira s6 tam hén cua ching ta.
D6 1a chiée kinh mat.

Kinh deo mit ra doi khi nao? Hanh trinh dua né dén voi nhan loai 13 mot cau
chuyén dai. Kinh deo mat ra doi dau tién ¢ Y nam 1260. Lic dau chi c6 gidi thay
tu va quy toc str dung. Nguoi Phap va nguoi Anh cho riang kinh deo mat chi nén
deo & nha con nguodi TAy Ba Nha lai tin rang kinh deo mét khién ho trd nén quan
trong hon, nho vay kinh deo mét dugc nhiéu ngudi biét dén va dan dan dugc phod
bién.

Qua nhiéu giai doan, khoa hoc ki thuit phat trién va dat dugc nhiéu thanh tyu, kinh
mat theo d6 ciing phét trién theo. Pa dang tir hinh dang, cu tao dén cong dung.
CAu tao ctia kinh deo mit co ban c6 thé chia 1am 2 bo phan: mat kinh va gong kinh.
Gong kinh dugc 1am bang nhiing chat liéu khac nhau tiy thudc vao chi phi va kha
nang cua nguoi dung nhu: nhya, kim loai, ti tan...

Gong kinh gom hai phan dugc ndi véi nhau boi mot khop sat nho. Phan sau giup
ga kinh vao vanh tai. Phan trudc d& lay mat kinh va gitip mat kinh nam ving truoc
mat. Bo phan quan trong nhét cta kinh 1a mat kinh. Hinh dang mat kinh rat phong
phu, phu thudc vao hinh ddng gong kinh mét kinh c6 thé c6 hinh tron, vudng, chir
nhat, elip...

Mit kinh c6 thé 1am bang nhua nhe chdng trdy hay thay tinh tuin theo quy tic
chong tia uv va tia cuyc tim. Ngoai ra, mgt chiéc kinh deo mat con ¢ mot s6 bo
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phan phu nhu e, vit... dé gén két cac bd phan véi nhau. Bén canh loai kinh gong
con c¢o loai kinh 4p trong. N6 nhd, mong, dugc dit sat vao trong mat. Nhi€u nguoi
lya chon kinh ap trong vi n6 tién loi hon trong khi lam viéc.

Kinh deo mit ngdy cang c6 nhiéu chung loai phong pht, da dang ca vé kiéu miu
1an cong dung. Kinh thude giup ngudi bi can thi, vién thi, loan thi khic phuc duoc
diém han ché cua ban than trong tam nhin. Nho kinh deo mat, nguoi can thi co thé
nhin duoc nhitng vat & xa, ngudi vién thi thi c6 thé nhin duoc nhiing vat ¢ gﬁn...
DPdi véi nguoi lam nhiing cong vi¢e dac thu nhu boi, truot tuyét, di xe may tdc do
cao,... lai c6 loai kinh dic biét bao vé mét ctia ho tranh khoi nudc, tuyét, gio, bui,...

Ngoai ra, nhiéu ngudi con tin dung kinh ram. Kinh ram 1a loai kinh kh4 khac so
v6i kinh thudc véi mat kinh to hon, méng hon. Mt kinh thuong 1a nhua tong hop,
c6 mau sic bat mat. Kinh ram c6 kha ning chéng tia UV cao hon so véi cac loai
kinh khac nén né dugc ua chudng khi di ra ngoai dudng, nhat 1 nhiing ngay nang
nong. Bén canh do kinh thoi dugce tao ra béi sy da dang cua kiéu dang va mau sac.

MBbi loai kinh lai ¢6 cach bao quan va str dung riéng. Dé lua chon 1 chiéc kinh phu
hop v6i d6i mat, can phai theo tu vAn ciia bac si. Khi ldy va deo kinh can dung hai
tay. Dung xong nén lau chui can than va cit vao hop dung dé tranh roi v6. Lau
ngay, kinh can dugc v¢ sinh bang dung dich chuyén dung d¢ gitr mat kinh trong va
sang, khong anh huong dén tAm nhin.

Déi véi loai kinh t1ep xuc truc tiép voi mat nhu kinh ap trong, can phai nho mat tir
sau 1an dén tam lan trong vong tir muoi dén muoi hai tiéng dé bao vé mat Kinh 4p
trong dua thang vao mat nén phai ludn luén ngam trong dung dich, néu khong sé
rat dé bam bui gdy dau mat, nhiém tring cc vét xudc..

Trong qua trinh hoc tap, lam viéc, deo kinh phu hop s€ giup chiing ta tranh khoi
nhirc méi1 mat, dau dau, méi gdy, méi ¢d... Tuy nhién, ti I¢ ngudl mac céac tat vé
mat ngay cang tang can dung kinh thuoc két hgp ché d§ dinh dudng dé bao v¢ mat
t6t hon.

Chiéc mit kinh deo mét 1a mot phat minh khoa hoc, dong thoi ciing la vat dung
quen thudc trong doi séng hang ngay. Hay sir dung kinh deo mat phu hop dé gitp

no tro thanh vé si bao ve, d6ng hanh hoan thién véi d6i mat - "cira s6 tam hon" cua
moi ching ta.

Thuyét minh vé kinh deo mdt méu sé 3 chon loc hay nhét
Kinh deo mat mdt vat dung khong thé thiéu trong cudc séng hién dai. Kinh mat 1a

mot vat dung da duoc san xuat cach diy may tram nam, nhung dén nay van giit
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nguyen gia tri ciia no. Du la mét vat dung quen thugc nhu v@y, nhung khong phai
ai ciing hiéu rd ngudn gbc ra doi cling nhu ciu tao cia chung.

Chiéc kinh mét dau tién duoc ghi nhéan 1a & Y vao nam 1260 va cubi thé ki XII
kinh di xuat hién ¢ Trung Qudc va Chau Au. C6 thé coi 6ng Rodger Becon 1a
ngudi dau tién sang tao ra kinh mét. Cao tudi va khi phai nhin nhitng chit nho ong
khong thé nhin thay 1, boi vay 6ng di dung kinh nip dé nhin moi vat rd rang hon.
Nhu vay, chiéc kinh mat dau tién duoc ra doi trong khoang thoi gian tir nam 1266
den 1352.

DPdng thoi v6i su xuét hién cua nhing cudn sach in ciing tro thanh dong lyc no6 lon
thuc day viéc nghién ctru va san xuat kinh. Luc bay gid kinh mat méi chi dugc san
xuat chil yéu ¢ Y va Puc, sang dén thé ki XIII méi duge st dung rong réi ra toan
chau Au Chiéc kinh cting lich su phat trién cia nhan loai, khong ngimg cai tién va
nang cap dé co ngoai hinh giéng nhu ngay nay.

Céc loai kinh mat thong thuong, khong ké kinh ap trong s& gdm hai bo phan chinh
1a gong kinh va mat kinh. Gong kinh dugc 1am bang nhing chét liéu khac nhau,
nhua hodc kim lai chdng gi. Gong kinh chinh 14 gia d&, nang d& toan bo phan trong
kinh. Gong kinh duoc ndi véi nhau bang khdp sat nho, co nhiing chiéc dinh vit bé
chi 6 1mm nbi chung lai voi nhau.

Phan gong dai phia sau duoc bé hoi cong dé cai vao tai cho thém phan chic chan.
Giita hai phan khung mét s& c6 mot miéng dém cao su nho dé gac 1én séng miii
khong bi dau va khong bi roi xubng. Phan cao su nay thuong duge lam bang cao su
trang Déi véi nhu:ng chiéc kinh 1am bang nhua, thi phan cao cu nay s& duogc thay
thé bang mot miéng nhua nguyén khoi, lién véi hai trong kinh.

Mit kinh trudc day thuong duoc lam bang thiy tinh, nhung nay dugc thay thé
bang chat déo ciing, trong. Mat kinh 1 bang chat déo c6 thé tranh dugc nhiéu nguy
hiém khi khong may kinh v& s& khong bi cac manh thiy tinh ban vao mat. Thir hai
loai chat déo nay ciing xac dinh duoc chinh xac cao hon tat khic xa va cudi cing
chung nhe hon thuy tinh, gitp 1am duoc cac mét kinh siéu mong.

Mit kinh s& duoc ndi voi gong bang mot s01 day cudc trang va duoc x1et chat lai,
gitip ching khong thé roi. Vi sy phat trién cta cong nghé va nhu cau ciia nguoi
tiéu ding, mat kinh con c6 thém cac dic tinh khac nhu chong UV, chéng nudc,
chong l6a, chong xudc, ... dem dén su tién loi tdi wu cho nguoi st dung.

Kinh mit dugc chia 1am nhiéu loai khac nhau, chu yéu duva trén cong dung cua
ching. Nhu kinh thu6c dung c6 ngudi c6 nhitng bénh vé tat khiic xa nhu vién, can,
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loan, ... Kinh ram dung dé chdng ning, d& choéi, chdng tia c6 hai dén mat, kinh thoi
trang dé lam dep,...

Khi dung cac loai kinh chung ta phai dung can than, git gin moi co thé bén dugc.
Déi v6i tit ca cac loai kinh khi mudn thao 14y ca hai tay cam vao gong kinh dé
thao, tranh thao mot tay khién gong kinh bi hong, gay. Can c6 hop chuyén dung
dung dé bao vé mét kinh. Ngoai ra cling can c6 khin lau kinh riéng, tranh 1y giay,
40 lau s& lam xudc mit kinh. Ong cha ta van c¢6 cdu clia bén tai ngudi, ching ta can
biét cach sir dung va bao quan thi dd dung méi bén duoc.

Bén canh nhiing uu diém nhu dé chira bénh, lam dep, kinh mat cling t6n tai mot sd
han ché nhu d6i voi mot s6 mon thé thao mao hiém khong thé dung ching. Mit
kinh de bi dinh hoi nuéc do hoi nude nong hay thoi tiét thay d6i. Bé mat mat kinh
dé tray xudc, gy tén kém khi phai thay lién tuc.

Kinh mét tro thanh vat dung thiét than, khong thé thiéu trong cudc séng cua chung
ta. Boi vay can sir dung nguoi ban hiru ich nay dung cach, hop li dé phat huy tbi da
tac dung cta chung d6i voi nhu cau cua ban than. Hon nira, kinh khong nén dung
loai binh thuong ma nén dung loai tot dé dodi mét ctia ban luon dugc bao vé mot
cach tuyét doi nhat.

Bai véin Thuyét minh vé kinh deo médt méu sé 4

Chiéc kinh deo mat 1a mot phat minh 16n cua con nguoi nhﬁm hd tro mat trong
viéc hoc tap, cong viéc, doi song hang ngay. Chiéc kinh mét dau tién ra doi 6 Y
vao 1920 va dugc phat trién, cai tién nhiéu nham hoan thién va st dung rong rai
trén toan thé gidi.

Chiéc kinh mat 1an dau tién ra doi Y vao nam 1920 nhung chi gom hai mat kinh
nbi voi nhau bang mot sgi day dé 1én mii. Nam 1930 chuyén gia quang hoc ¢ Luan
Pon sang ché ra gong kinh. Cau tao chiéc kinh deo gom hai bd phan chinh gong
kinh va trong kinh, gong thuong 1am bang nhwa cimg hodc déo.

Gong kim loai s& gitp nguoi deo thay cling cap va chic chin. Gong nhya déo va
bén chiu dugc ap luc 16n, v6i gong bang ti-tan thi dic diém nhe, khong giy. Gia ca
cua cac loai gong nay ciing khac nhau. Du chat liéu lam bang nhya hay kim loai thi
déu c6 nhiéu mau sic va kiéu dang tao nén cac vé dep riéng. Gong kinh con c6
khop dong dé mo ra va gap lai.

Trong chiéc mat kinh thi trong kinh rat quan trong, trong kinh thuong lam bang

thiry tinh hodc nhya cao cip, v6i trong kinh bang thay tinh rat d& v&. Vi trong
kinh 1lam bang nhya nhung lai dé b1 trdy xudc ma da tray thi khong dung duoc.
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Trong kinh nén c¢6 loai chong tray va chdng tia cyc kiém. Trong kinh gin vao gong
nho mot soi day cudce trang va siét chat trong kinh nho dinh vit. Gan hai trong c6
hai miéng dém cao su hoic nhya gitp gac 1én séng mii.

Kinh deo mat cling dugc phan loai thanh nhiéu loai khac nhau dua vao chirc nang
d6 1a kinh thudc, kinh rdm,kinh thoi trang. Kinh thudc dung cho nhitng nguoi bi
bénh vé mit, mudn deo kinh thi nguoi bénh vé mit phai di do thi luc dé kiém tra.
Kinh thoi trang thuong dung dé trang tri, lam dep 1a chu yéu. Kinh ram gitip bao vé
mat khi di ngoai troi, nhin chung 1a cac loai kinh déu c6 nhimg chic ning riéng.

Chiéc mét kinh str dung khong phurc tap, kinh khi st dung nén nhe nhang, ding
xong nén lau sach rong kinh bang khin mém, cat kinh vao hop. Sau khi sir dung
nén dé trong ngan ban, mit ban. . .tranh cac vat ning d¢ vd. Nhé thuong xuyén phai
lau sach trong kinh bang khan chuyén dung. Véi gong kinh kim loai, nén klem tra,
van chit cac 6c vit. Chiée mat kinh phai can than khi sir dung dé tranh tray xudc,
V0.

Nhu vay, chiéc mét kinh gin bo voi cudce song, gitip ich cho hoc sinh va nguoi lao
dong, dong thoi con giup d6i mét sang va gitip bao vé mét trude cac tac hai tir moi
truong.

Bai Thuyét minh vé kinh deo médt méu 5 ngén gon

Nhirng vat dung hang ngay thi chlec kinh deo mat rat quen thugc va duoc su dung
trong hoc tap, cong viéc. Chiéc mat kinh gitp bao v¢ do1 mét chinh 14 “cira s6 tAm
hon” ctia mdi ngudi khong chi vay, mat kinh con ding dé trang tri.

Mit kinh c6 rat nhiéu loai va tac dung khac nhau, phtt hop véi nhu cau Véi nhiing
nguoi bi bénh vé mat nhu can thi, vién thi, loan thi kinh gitip ho nhin r& hon.
Ngudi can thi cé thé nhin duoc nhitng vat & xa, ngudi vién thi thi nho kinh ma
nhin dugc nhitng vat & gan. Poi voi ngudi lam nhitng cong viéc ngoai trdi thi kinh
lai gitip mat ho tranh khoi gi6, bui,... Nhimg ngudi khong bi bénh khi ra dudng
nén mang theo mot cip kinh dé tranh ning chéi va gi6 bui. Hay kinh con dung dé
trang tri lam dep rat thoi trang va sang trong.

Mic du c6 nhiéu loai nhung vé co ban, cau tao cip kinh nhu nhau. Mot chiéc kinh
deo mat co hai b phan: Trong kinh va gong kinh. Gong kinh lam khung cho kinh
va la bo phan nang dd trong kinh. Phan trudc do lay trong kinh va gitp trong kinh
nam vitng trén miii Gong kinh thuong duge lam bang kim loai nhung nhiéu nhat
van 1a gong nhya. Bo phan chu yéu cta kinh d6 1a trong kinh, hinh dang trong kinh
thudng c6 hinh tron, vudng, chit nhat... Trong kinh 1am bang nhya chong tray hay
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thuy tinh nhung dé v&. Chiéc kinh deo mit con c¢6 mét s6 bd phan phu vi du nhu
oc, vit...

Kinh str dung ciing don gian khi liy va deo kinh dung ca hai tay, ding xong can
lau chui can than va bo vao hdp day kin. Kinh dung lau can lau chui trong qua trinh
hoc tap, lam viéc, deo kinh phu hop s€ giup chung ta tranh khoi nhirc moi mat, dau
dau, moi ¢b...néu bi bénh vé& mit can deo kinh dé giam thiéu bénh mit, hodc ngan
tinh trang b@nh nang thém.

Chiéc mét kinh deo mat vat dung quen thudc, phat minh ndi bat, mat kinh rat can
thiét cho do1 song con ngudi, hdy sir dung va phat huy to61 da cong dung gitp bao
v¢ do1 mat ctra sO cua tam hon ban.

Chiéc mat kinh deo mat vat dung quen thudc, phat minh néi bat, mat kinh rat can
thiét cho doi song con nguoi, hdy str dung va phat huy t61 da cong dung gitip bao
vé doi mat ctra s6 ctia tim hon ban.

Thuyét minh vé kinh deo mdt mdu 6 chi tiét nhét

D61 mét cia mdi ching ta dugc danh gia nhu ctra s6 tdm hoén, 1am noi dé chung
nhan biét tAm trang cta con ngudi qua anh nhin, tam mat. Thé nhung khi ma trong
thoi budi ngay nay, cong ngh¢ phat trién, con nguoi ta dé bi can, bi loan, bi vien,.
mac phai nhitng bénh vé mat 1am anh hudng dén tdm nhin, mo, 16a, thi kinh mat ra
doi1 nhu nhitng ngudi gitp viéc tdm ludn bén canh ching ta, bao v¢, lam dep thém
cho d6i mit moi nguoi.

Ra doi vao nam 1260 tai Y, chiéc kinh tho so nhéat ban dau chi gom hai mat kinh
nbi véi nhau béng hai so1 day roi de Ién séng mili. Kinh deo mat xuat hién va trai
qua nhiéu dinh kién cudi cung phét trién dén ngay nay duoc nhiéu nudc trén the
gidi don nhan. C6 nhiéu loai kinh tuy nhién vé cdu tao chung ctia chung 13 gidng
nhau.

Céu tao cta kinh gdm hai bd phan chinh 13 gong kinh va mit kinh. Gong kinh
chiém 80% vé dep cua chiéc kinh. Gong kinh 14 bd phan nang d& trong kinh, gong
kinh duoc 1am tir nhya bén, nhe, ¢6 nhiéu mau sic hodc ¢6 thé 1am béng kim loai.
Gong kim loai cing cap va chac chan hon gong nhua, gong kinh duoc lam bang
titan nhe bén dep nhung gia thanh kha cao nén ciing chua pho bién.

Bo phan quan trong nhat cua kinh - trong Kinh - thi khéng thé thay doi cu tao gdc

va c6 mot tiéu chuan qudc té riéng. Hinh dang trong kinh rat phong phu, noé phy
thudc vao hinh dang gong kinh: tron, vudng, chit nhat... Trong kinh c6 thé lam
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bang nhya chéng tray hay thay tinh nhung déu cin tuan theo quy tic chong tia uv
va tia cyc tim (hai loai tia duoc phat ra bo1 mat troi, rat ¢o6 hai cho mat).

Ngoai ra, mot chiéc kinh deo mét con c6 mot sb bd phan phu nhu be, vit... Chung
c6 kich thude rat nhé nhung lai kha quan trong, dung dé neo giit cac bo phéan cia
chiéc kinh. Bén canh loai kinh gong con co loai kinh ap trong. D6 1a mot loai kinh
dac bi¢t, nhd, mong, duogc dat sat vao trong mét.

Riéng véi loai kinh ndy phdi c6 sy huéng dan sir dung ti mi cia bac si chuyén
nganh. Kinh an toan bao vé mat chéng lai cdc manh vun bay danh cho cong nhan
xay dung hodc k¥ thuat vién phong thi nghiém, kinh mit bao vé khi d6 c6 thé duoc
bao vé & ca hai bén mit ciing nhu trude thau kinh.

Kinh mét c6 rat nhiéu loai khac nhau chinh vi thé mdi loai déu co vai tro, loi ich
khac nhau. Nhiing loai kinh thudc nhu kinh cén, kinh loan, kinh vién,... dung dé
khic phuc nhiing cin bénh vé mat nhu can thi, loai thi, vién thi,...gitp nguoi bi
bénh co6 thé nhin & moi vat nhu nhiing nguoi binh thudng khac, khong bi can try
tam nhin.

Nhiing nguoi su dung loai kinh nay thuong la hoc sinh, sinh vién, nhiing nguoi di
lam,... vi ho thuong sir dung cac loai d6 cong ngh¢ nhu may tinh, ipad, dién thoai
trong thoi gian dai khong dé mat nghi ngoi, cach ngdi va lam viéc khong dung,...

Loai kinh ndy chung ta thuong dén nhiig bénh vién, nhiing cira hang kinh mat dé
do va cét kinh cho ding dd can, do vién cua minh tranh truong hop deo nham do6
kinh dan dén dau mat, hong mit, va tang do can cua mit. Kinh mat, kinh rAm duoc
stt dung nhu dé 1am dep, dé chong ning, dé bao vé doi mat tranh khoi tia ning mat
troi chiéu truc tiép anh hudng dén mat.

Kinh thoi trang theo ding tén goi cia nd, nhu mét phu kién dé t6 diém thém cho vé
dep thanh lich cta con ngudi. Dé bao quan va sir dung duoc lau chung ta phai nhé
lau chui kinh sach s& roi cho vao bao kinh hodc dé trén mait ban, trong ngan tu,
ngin ban, tranh cic vat nang d¢ v& hodc lam triy xudc.

Kinh mat nhu mdt nguoi ban déng hanh cing vé&i chung ta. Néu biét cach sir dung
va bao quan t6t, kinh s& phat huy téi da cong dung cua minh. Hay cung tim hiéu vé
kinh dé co thé bién “lang kinh” cta “cira s6 tim hdén” trd nén phong pht va hoan
thién hon cac ban nhé.
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Bai vin Thuyét minh vé kinh deo mdt méu sé 7 hay nhat

Trong cudc song con ngudi hang ngay c6 vo van vat dung quen thudc, trong do
phai ké dén chiéc kinh deo mat. N6 khong chi 1a cong cu ho trg cac bénh vé mat
ma con mang tinh tham my cao phuc vu nhu cau lam dep cua con nguoi.

Chiéc kinh deo mét nay cé tu xa xua, theo lich str ghi lai, kinh deo mit duoc phat
minh ndm 1920 tai Y. Thiét ké cua kinh nam 4y gdm hai mat kinh tron va hai soi
day ndi hai mat kinh véi nhau dé 1én mili. Sau nhiing sang ché moi, kinh cé gong
dé cb dinh ¢ vanh tai nhu chiéc kinh ngay nay.

Kinh kha quen thudc d6i voi chung ta, nd co thiét ké co ban v4i hai bd phan la
gong kinh va mat kinh, bén canh d6 1a mot s6 bo phan nho khac. Noi dén gong
kinh, né chiém dén 80% chiéc kinh deo mét, 1a mot bo phan kha quan trong dé
nang do mat kinh, cb dinh vi tri cia kinh khi deo vao mat ching ta. Gong kinh lai
gém gong trudc va gong sau, hai phan duoc gan két voi nhau bdi hai chiée e vit
nho co dong gitp kinh c6 thé gap khi khong dung va mé ra khi st dung.

Gio day hinh dang da dang, chét liéu phong phu, kinh duge 1am tir nhiéu chat liéu
nhu: Nhya cing, nhya déo, sit khong ri,.. . Tuy vao tung chat liéu ma do bén khac
nhau va gia ca khac nhau. Con nguoi c6 thé chon loai kinh phu hgp, c6 gia ca phu
hop voi tui tién. B6 phan tiép theo cia kinh 1a mat kinh, phan quan trong nhat
quyét dinh gia tri st dung cua kinh deo mat. Mat kinh c¢6 rat nhiéu hinh dang nhu
hinh tron, vuong hodc dugc mai theo hinh dang vira khép véi gong kinh.

Chét liéu chu yéu dé 1am ra mét kinh thuong 14 nhua chéng chay xudc, thuy tinh...
Tuy chat liéu khac nhau nhung chung c6 cong dung la chéng tia UV, tia cyc tim tur
mat tro1, nhitng tia doc hai gay anh hudng den mit con ngudi. Va dc vit cling la
mot bo phan khong thé thiéu dong vai tro gan két cac bd phan tao nén chiéc kinh
deo mat hoan chinh.

Trong doi song, kinh dong vai tro vo cung quan trong va cling khong con may xa
la d6i voi con nguoi. No la vat dung phé bién hd trg cac bénh vé mét nhu can thi,
loan thi, vién,.... Hiu nhu nhitng cong dung nay déu phu thudc vao d6i tuong su
dung. Tre em den trung nién thuong su dung cac loai kinh hd tro khic - phuc cac tat
vé mit nhu loan, can,.. Con kinh Vién thudng hd trg cho ngudi cao tudi, mit bi 130
hoa, khong con nhin rd chit, so.

Bén canh d6, kinh con phuc vu nhu cau tham my ctia con nguoi dé 1a kinh dam. Co

cau tao giong kinh cdn nhung mat kinh c6 mau sac: den, nau, xanh,... vira lam dep
vira giip bao vé do6i mat con nguoi khdi anh mdt tro1 choi chang. D6 1a hai loai

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

kinh pho bién, va con hang tram loai kinh khac nita dugc ra do1 nham phuc vu céc
hoat dong khac cua con nguoi.

Kinh 1a vat dung duoc stir dung thuong xuyén nén bao quan kinh la mdt vi¢c khong
thé thiéu, can lau chui can than bang dung dich chuyén dung va sau d6 cit vao hop
dung tranh bi tac dong manh, roi s€ 1am cong vénh gong kinh thdm chi la gay. Trén
thi truong Viét Nam hién nay, kinh deo mat rat thong dung va cting dem lai mot
ngudn loi ich phuc vu con ngudi ca vé mit strc khoe va kinh té.

Kinh 1a mot vat dung htru ich va da nang d6i voi doi song cta con nguoi. Chung ta
ngay cang phai phat trién, cai tao cong cu phuc vu tét nhat cho d6i mét- cira s6 tim
hén.

Bdi vén mdu Thuyét minh vé kinh deo mdt mdu sé 8

Kinh deo mat 1a mot vat dung rat quen thudc va phod bién trong doi sdng thudng
ngay, tur lau nay, nguoi ta thuong su dung kinh deo mat khi bi tat khiic xa, bi ldo
thi, khi can bao vé mat hay chi véi muc dich thoi trang va thAm my.

CAu tao cua chiéc kinh deo mat gdm hai phan chinh 13 phan gong va phan trong
kinh. Gong kinh c6 hai loai pho bién 1a gong lam bang kim loai chong ri va gong
lam bﬁng nhya (ctmg hoac déo). Hién nay, gong nhua dugc uwa chuong hon ca vi
dep va bén, lai thoi trang v&i du cac loai mau sdc: xanh, do, tim, vang,... tuy y chon
lua. Kiéu dang cling rat da dang, co loai kinh to, kinh nho, kinh mat tron, kinh mét
vudng,... phtt hop cho moi khudn mit & moi lira tudi va giéi tinh.

Gong kinh cting dugc chia 1am hai phan, phan quai deo va phan lap mat kinh duogc
noi v&i nhau bang mot ban 1€ nho ¢6 6c van. Quai deo ¢6 dang hoi cong & dudi dé
deo vao tai, noi lap mat & phan song miii cé hai phan nho nho ra goi 1a gia do dé co
dinh kinh.

Khi khoa hoc k¥ thudt chua phat trién thi trong kinh chl yéu 1am bang chit liéu
thuy tinh, n6 ¢6 uu diém 1a it trﬁy xuoc, gitr duge do trong suét 1au, nhung kinh
thudng ning, nhat 13 nhitng kinh c¢6 d6 cao, dé v& va khong an toan cho ngudi st
dung. Ngay nay cac loai kinh bang chat liéu thuy tinh it dugc sit dung nita ma
nguoi ta thay thé bang nhiéu loai vat liéu téng hop wu viét hon nhu 1a: Plastic,
trivex, photochromic,...

Kinh deo mat cling rt da dang trong cong dung khi dua vao doi song tliy vao nhu
cau st dung ma ngudi ta can cd cach dung khac nhau. Neu 1a kinh can, vién,
loan,... thi ngudi sir dung phai di kiém tra ki ludng vé mat dé cat kinh cho dung do
boi kinh thude c6 cong dung gitip nhitng ngudi cd bénh khiic xa vé mét c6 thé nhin
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thiy moi vat rd rang hon. Ngoai ra, kinh deo mat con ¢6 loai kinh rAm phu hop cho
nguoi di nang dé€ bao vé do1 mat khoi khoi bui, &nh sdng mat troi,... khi ra dudng.

C6 kinh boi bao vé mit cic van dong vién boi 161 ¢ trong moi truong nudc; kinh an
toan bao vé mit chong lai cac manh vun bay danh cho cong nhan xay dung hodc
ky thudt vién phong thi nghiém,... V6i xu huéng nhu ngay nay, nhiéu ban tré con
coi chiéc kinh deo mat nhu mot moén do thoi trang, thé hién phong cach doc dao,
tré trung.

Thé nhung, kinh mat cling c6 mot s6 han ché ma ta can biét. D6 1a khong phu hop
v6i mot s6 moén thé thao, dic biét la thé thao manh; dé bi dinh hoi nu6c do nudce
nong, thirc an nong, boi, mua, thoi tiét thay doi dot ngot; khi tray xudce thi khé khoi
phuc, néu khoi _phuc thi mat nhiéu thoi gian, tién, va can dén chuyén gia (mac du
kinh hau nhu rit bén va chéng xudc tot); dbi véi loai kinh thiy tinh thi rat dé bi v
va kho bao quan.

Véy nén ching ta can biét cach sir dung, bao quan hop li chiéc kinh deo mat cua
minh. Khi cam 1én deo, nén cim bang ca hai tay, deo thang dé tranh gong bi giy
hay b1en dang, khi thao kinh cting cam ca hai tay. Nén cam vao phan gong kinh,
khong cam vao phan mat, d& 1am cho mat bi md va cha y khi st dung xong phai
cat & nhimg noi an toan, d& thdy nhu trong hop kinh, trong ngin tu,...

Khong dé nhiing vat nang de lén kinh s& lam cho kinh bi gy, hong va tranh danh
roi kinh. Thinh thoang nén v¢ sinh mat kinh va gong kinh bang vai mém va nudc
dé khi stir dung cam thay thoai mai va d& chiu hon. Ngudi dung kinh khéng thuong
xuyén co thé budc kinh vao mot soi day dé tranh bi mat. Nhitng nguoi st dung
kinh cén, loan, vién con can chu v di kiém tra mat dinh ki va diéu chinh kinh cho
pht hop véi tinh trang ctia mat dé chiéc kinh deo mat tré nén hiru dung nhét co thé.

Hay biét cach sir dung va bao quan chiéc kinh deo mat ctia minh that tot dong thoi
coi d6 nhu mdt nguodi ban than thiét, nd sé gitp ich cho ching ta rat nhiéu trong
cudc song.

Bdi Thuyét minh vé kinh deo mdt méu sé 9 chon loc

Cudc sdng ngay cang hién dai da cho ra doi nhleu phat minh quan trong. Trong do,
chiéc kinh deo mat c6 vai trd to 16n trong cudc sdng.

Kinh deo mat 1a mot loai vat dung gdm cac thau kinh thuy tinh hodc nhya ctng dat
trong khung dé deo trudc mat, thuong voi mot mdi nbi qua mili va hai thanh twa
vao hai tai. Trong doi song, kinh mét thuong dugc dung chira cac tat khuc xa cua
mit nhu can thi va vién thi.
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Hinh dang ban du 13 mot thau kinh bang thach anh duoc tim thay trong di chi
khao c6 ¢ I-Réc. nhiing chiéc kinh mat thyc su dugc ghi nhan dau tién vao nam
1260 tai Y. Nam 1730, mot chuyén gia quang hoc ¢ Luan Don sang ché ra hai cang
(ngay nay goi 1a gong kinh) dé mat kinh mic vao mat mot cach chic chan, 13 hinh
anh ctia chiéc kinh ngay nay.

Méi chiéc kinh déu c6 hai bo phédn chinh la gong kinh va trong kinh. Gong kinh
gdm phan trudc dé & mat kinh, hinh déng gidng mat kinh va phan sau dé ga vao
tai khi deo kinh gitr cho kinh khéng bi roi, trugt xuéng. . Gong lam bang kim loai
chdng gi hodc chat déo (ctmg hodc déo).

Gong kinh lam khung cho kinh va la b phén nang d& trong kinh. Gong kinh ciing
gom hai phan duoc ndi voi nhau bai mot khép sat nho. Phan sau gitp gai kinh vao
vanh tai. Phan trudc do 1ay trong kinh va giup trong kinh nam ving trudc mat
Phan cubi dugce udn cong dé dat 1én vanh tai. Giira hai phan khung mat dugc nodi
v6i nhau bang mot khép dong dé mo gép.

Khi khoa hoc ky thuat chua phat trién thi trong kinh cha yéu lam bang chat liéu
thiry tinh, n6 c¢6 wu diém 1a it trdy xude, giit dugc do trong sudt lau, nhung kinh
thuong ning, nhat 1a nhitng kinh c¢6 d6 cao, dé v& va khong an toan cho ngudi st
dung. Ngay nay cdc loai kinh bang chat liu thuy tinh it duoc st dung nira ma
nguoi ta thay thé bang nhiéu loai vat lidu tong hop wu viét hon.

Trong kinh plastic co6 uu diém nhe hon, kho v& khi va dap, co thé nhudm mau dé
dang, nhung dé trdy xudc do mém hon thuy tinh va dé lau thuong bi 1do hoa, nga
vang. Trong kinh polycarbonate c6 nhiéu dic tinh vuot trdi hon trong thiy tinh va
plastic, chat liéu nay ctmg hon céc loai kinh khac nén cé tinh chong va dap cao,
trong mong, kho v, chéng tia UV tot nén rat an toan.

Loai mat kinh nay nhe va dung rat phu hop cho loai gong kinh bat dc, kinh thoi
trang, thé thao ma khong can c6 khung vién d& xung quanh. Trong kinh trivex c6
tinh nang nhu mat kinh polycarbonate (trong sudt, mong, nhe, kho vo va chbng tia
cuc tim) nhung con thém wu diém nira 13 ¢6 d6 déo (dé udn nan) va kha niang dinh
hinh cao (phuc héi trang thai khi bi bién dang). Trong trivex la tiéu biéu cho sy dot
pha vé cong nghé trong kinh, day 1a loai trong dat tién, hién van chua co trén thi
truong Viét Nam.

Trong kinh dé duoc phu cac 16p bao vé. Lop mau la 16p do ngoa1 lam giam luong
anh sang vao mat, nham muc dich tham my va thoi trang, cai tién véi nhicu gam
mau... Lép chéng tia cyc tim co nguon gbc chil yéu tir anh sang mat troi (goc
UVC, UVB, UVA — nguy hiém nhat)... Lép chong tia dién tir hay con goi 1a 16p
ma tinh dién la 16p ma nham giam suc hut tinh dién cua trong kinh...
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Lop chéng try / 16p trang cing lam tang d6 cimg cua trong va tang kha nang
chong tray xudc bé mat. Lop chong tray ing dung cho cac cac loai trong plastic dé
tray... L6p chong phan quang / chong choi hinh thanh do dugc phu nhiéu 16p bao
vé 1am ting 4nh sang thang vao mat. Lép chdng bam nude / 16p vang dau lam cho
nhing 16p hoi suong hay nudc bam trén trong kinh, gdy mo, kho quan sat, s€ tut di
de dang...

C6 rat nhiéu loai kinh mat: kinh thudc, kinh rdm, kinh boi, kinh thg han, kinh tring
khong s6, kinh thoi trang... Trong d6 thi kinh thudc chi dinh cho nhiing nguoi bi
méc céc tat khiuc xa nhu can thi, vién thi, loan thi. Pon kinh phai do théy thude
nhan khoa chi dinh sau khi d3 tién hanh kham mét toan dién.

Kinh an toan dé han ché di vat, chong manh v& bay vao mat, chan buc xa. Kinh
ram gitp nguoi deo nhin tot hon trong anh sang ban ngay, bao vé khoi tia UV,
hodc chi dung dé che d6i mat. Kinh truot tuyét, kinh boi dé ngan gid, ngin nude.
Kinh tho1i trang dé ton 1én vé dep cua khuon mat. Bén canh d6 con c6 kinh dé xem
phim 3D va 4D.

Kinh deo mét 13 mot vat dung quan trong trong doi séng hién dai nén khi str dung
ta can co nhitng chi dan ro rang va dung trong ti (hop), lau chui thuong xuyén.

Thuyét minh vé chiéc kinh deo mét mdu sé 10 chi tiét

Néu néi rang doi mat 1a cira s6 tAm hon cuia mdi chiing ta thi it ring nhimng cip
kinh chinh la nhitng nguoi giup viéc tan tam, nhitng nguol bdo vé vimmg chac,
nhiing vat trang tri duyén ddng cho khung ctra mong mo ay.

Qua khong qua khi n6i nhu vay vé cap kinh deo mit bai kinh, c6 rat nhiéu loai va
rat nhiéu tac dung, phu hop véi hau hét nhu cau ciia moi ngudi. V&i nhitng ngudi
bi bénh vé mat nhu can thi, vién thi, loan thi kinh giap ho khic phuc dugc diém
han ché cuia ban than. Ngudi can thi cé thé nhin duoc nhiing vat & xa, ngudi vién
thi thi nho kinh ma nhin duoc nhitng vat & gan... Poi voi nguoi 1am nhing cong
viéc dac thu nhu boi, truot tuyét, di xe may tdc do cao,... kinh lai giup mét ho
tranh khoi nudc, tuyét, gi6, bui,... Nhitng nguoi khong bi bénh vé mit, khong cé
nhimg hoat dong trén, khi ra dudng cling nén mang theo mot cip kinh: dé tranh
nang choi va gié bui. Tham chi, c6 nhitng ngudi sir dung kinh nhu mot vat trang tri
dgm thuan. Gi4 tri thAm mi cta kinh c6 duge boi sy da dang cua kiéu dang va mau
sac.

Du chung loai phong pht nhu vay nhung vé co ban, ciu tao ciia cac cip kinh rat

giong nhau. Mot chiéc kinh deo mat gom c6 hai bo phan: Trong kinh va gong kinh.
Gong kinh lam khung cho kinh va la b phan nang d& trong kinh. Gong kinh cling
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gdm hai phan dugc ndi véi nhau boi mot khorp sat nho. Phan sau gitip ga kinh vao
vanh tai. Phan trudc d& lay trong kinh va giap trong kinh nam ving trude mat.
Gong kinh o6 thé dugc 1am bang kim loai nhung pho bién nhit van la gong nhya
ben nhe. Bo phén quan trong nhét cua kinh — trong kinh — thi khong thé thay d6i
ciu tao gbc va c6 mot tiéu chuan qudc té riéng. Hinh dang trong kinh rat phong
pht, n6 phu thudc vao hinh dang gong kinh: tron, vudng, chit nhét... Trong kinh c6
thé 1am bang nhya chéng chay hay thuy tinh nhung déu can tuan theo quy tic
chéng tia uv va tia cuc tim (hai loai tia dugc phat ra béi mat troi, rat ¢6 hai cho
mét). Ngoai ra, mot chiéc kinh deo mit con ¢6 mot sb bd phan phu nhu e, vit. ..
Chung c6 kich thudc rat nhoé nhung lai kha quan trong, dung dé giit cac bd phan
ctia chiéc kinh.

Bén canh loai kinh gong con c6 loai kinh 4p trong. D6 1a mot loai kinh dac biét,
nhd, mong, dugc dat sat vao trong mat. Riéng vai loai kinh nay phai c6 sy hudng
dan str dung ti mi cua bac si chuyén nganh.

Viéc st dung kinh tac dong rat 1on dén strc khoé ctia mét boi vay can sir dung kinh
dung cach. Dé lwa chon 1 chiéc kinh phu hop véi doi mat, can phai theo tu van cia
bac si. Khong nén deo loai kinh c¢6 @6 lam san vi loai kinh nay dugc lép hang loat
theo nhitng s6 do nhét dinh nén chua chic di phu hop voi timg ngudi. Mdi loai
kinh ciing can c6 cach bao quan riéng dé tang tudi tho cho kinh. Khi 14y va deo
kinh can dung ca hai tay, sau khi dung xong can lau chui can than va bo vao hop
day kin. Kinh dung lau can lau chui bang dung dich chuyén dung. Pbi vai loai kinh
tlep xuc truc tiép voi mat nhu kinh ap trong, can phai nho mat tir sau 1an dén tam
lan trong vong tir mudi dén muoi hai tiéng dé bao vé mat Kinh ap trong dua thang
vao mat nén phai luén ludn ngadm trong dung dich, néu khong sé& rat dé bam bui
giy dau mat, nhiém tring cac vét xudc... Trong qué trinh hoc tap, 1am viéc, deo
kinh phu hop s&€ gitip ching ta tranh kh01 nhic méi mat, dau dau, moi gy, moi
co...

Peo mot chiée kinh trén mat han ai ciing to md mudn biét su ra doi ctia kinh? D6 1a
ca mot cau chuyén dai. Vao nim 1266 6ng Rodger Becon nguoi Italia di bat dau
biét dung chiéc kinh lup dé c6 thé nhin 16 hon cac chir cai trén trang sach. Nam
1352, trén mot biic chan dung nguoi ta nhin thiy mot vi hong y gido chi deo mot
d6i kinh c6 hai mat kinh duoc budc vao mot cai gong. Nhu vay ching ta chi cé thé
biét dugc rang doi kinh dugce lam ra trong khoang thoi gian giita nam 1266 va
1352. Sy ra doi ciia nhitng cudn sach in tré thanh dong luc cua viéc nghién ctu,
san xuat kinh. Vao thé ky XV nhiing cap kinh chil yéu duoc san xuat tai mién bac
nude Y va mién nam nude Dic — 13 nhiing noi tap trung nhiéu ngudi thg gioi. Nam
1629 vua Charles I ciia nudc Anh da ky sdc 1énh thanh 1ap hi€p hoi cua cac thg lam
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kinh mét. Dén nim 1784, dng Bedzamin Franklin ngudi Pirc di sang tao ra nhiing
doi kinh c6 hai tiéu diém.

Chiéc mét kinh deo mat 1a mot vat dung quen thugc voi doi song hing ngay. Néu
biét cach sur dung va bao quan tbt, kinh s& phat huy tbi da cong dung cua minh.

Hay cung tim hiéu vé kinh dé c6 thé bién “lang kinh” ctia “ctra s6 tdm hon” tré nén
phong phtl va hoan thi¢n hon.

Thuyét minh vé chiéc kinh deo mdt méu sé 11 ngdn gon

Trong nhting vét dung ma chung ta thuong dung thi chiéc kinh deo mat rat can
thiét d6i véi moi nguoi thude cac lta tudi khac nhau.

Céu tao cua chiéc kinh gom hai bo phan chinh 1a gong kinh va mat kinh. Gong
kinh dugc lam bang nhura cao cap hodc kim loai quy. Gong kinh chia lam hai phan

phan khung dé 1ap mat kinh va phan gong dé deo vao tai, ndi voi nhau bai cac ¢
vit nho, c6 thé mo ra, gap lai dé dang. Chét liéu dé 1am mat kinh 13 nhyua hodc thuy
tinh trong sudt. Gong kinh va mat kinh c6 nhiéu hinh dang, mau sac khac nhau.

Kinh deo mét c6 nhiéu loai. Loai thuong nhu kinh ram, kinh tring khong sé dung
che néng, che bui khi di duong. Loai kinh thube gém kinh can, kinh vién, kinh loan
thi, kinh dung sau khi mé mat... Mubn sir dung, ngudi c6 bénh vé mit phai di do
thi lyc dé kiém tra, tir 36 méi co thé chon kinh chinh xac, khong giy ra céc tac
dung phu nhu nhtrc dau, chong mat, budn nén... Khong nén vi 1i do thAm mi ma
ngai deo kinh thudc khi bi bénh. Néu vay s€ lam do can hodc do vién clia mat tang
rat nhanh. Lic st dung kinh, nén nhe nhang mé bang hai tay. Dung xong nén lau
sach trong kinh bé’mg khan lau mém, min. Cit kinh vao hop dé & noi ¢d dinh dé& tim
nhu trong ngan tl, ngdn ban, mdt ban... tranh cac vat nang d¢ vo hoac lam tréy
xudc mat kinh. Thuong xuyén rura kinh bang nudc, lau sach trong kinh bang khin
chuyén dung. Pé mit kinh khong bién dang, khi deo va théo kinh nén dung hai tay
cam hai gong kinh. Pbi voi gong kinh kim loai, nén thudng xuyén kiém tra, vin
chat cac oc vit dé gilr chat trong kinh. Phai dung kinh dang d6 thi thi lyc d& suy
giam.

Kinh deo mit ngoai tac dung gitip cho ching ta nhin nhan su vat chinh xéc, ting
cuong hi¢u qua hoc tap va lao dong thi con la vat trang strc lam tang thém vé
duyén dang, thanh lich cho moi nguoi.

Con nguoi cd nam gidc quan thi thi giac 1a gidc quan hoan hao nhat va quan trong

nhat. Vi vay, viéc gilt gin dé c6 do1 mat trong sang va tinh tuong dong nghia véi
bdo v¢ cudc song cua chinh minh.
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Bai vdn Thuyét minh vé chiéc kinh deo méat méu 12 hay nhét

Con nguoi tur khi sinh ra dé c6 mot sy thong minh vuot bac so voi cac loai dong
vat khac. Boi thé ma ho d3 sang tao ra nhiéu thir @& nham phuc vu cho cudc sdng
cua minh. M{t trong nhiing phat minh c6 tinh tng dung cao ctia con ngudi chinh la
nhimg vat dung thiét yéu hang ngay. Trong dé c6 chiéc kinh deo mat.

Chiéc kinh dau tién dugc ra doi & Y vao nam 1920. Chiéc kinh thd so nhét ban dau
chi gdm hai mat kinh ndi véi nhau bang hai soi day roi d¢ 1én song miii. Vo nam
1930, dé viéc mang kinh dugc dé dang hon, mot chuyén gia quang hoc & Luan Pon
da sang tao ra hai gong kinh. C6 nhiéu loai kinh khac nhau tuy nhién vé ciu tao
chung cta chung 13 giéng nhau. Kinh mét bao gém hai bo phan chinh 1a trong kinh
(mat kinh) va gong kinh. Trong kinh dugc lam tir nhua tong hop hodc thiy tinh
khac xa anh sang. Trong kinh c6 thé chéng duoc cac tia UV, tia cuc tim cua anh
sang Mat Troi1. Trong kinh c6 hinh tron hodc vudng, ¢o6 kich thudc sao cho phu hop
voi gong kinh. Thuong trude khi chon trong kinh, ngudi mua sé chon gong kinh
truée. Gong kinh chiém 80% vé dep cua chiée kinh. Gong kinh 14 bo phan nang d&
trong kinh va lam khung cho mdi chiéc kinh. Thong thuong, gong kinh duoc 1am
tir nhya bén, nhe, ¢6 nhiéu mau sic hodc co thé 1am bﬁng kim loai. Gong kim loai
ctmg cap va chic chin hon gong nhuya, tuy nhién do ning hon ciing nhu gia thanh
cao hon nén gong kim loai it dwgc ua chudng. Ngay nay con c6 loai gong kinh
duoc 1am bang titan nhe bén dep nhung gia thanh kha cao nén ciing chwa pho bién.
Ngoai ra, kinh con cac bg phan, chi tiét nho nhu b¢, vit dé két ndi cac bd phan véi
nhau.

Tur khi ra doi, chiéc kinh dd c6 nhiéu ching loai khéc nhau, C6 kinh rdm, kinh
thudc, kinh thoi trang... Tuy chirc ning ciia ngudi dung ma lya chon céc loai kinh
khac nhau. Chang han kinh thudc dung cho nhitng ngudi co tat vé mat: can, vién,
loan. Pa s6 nguoi dung kinh dé khac phuc nhitng bénh vé mat ctia minh. Kinh rAm
1a loai kinh kha khac so véi kinh thudc. Néu trong kinh cua kinh thudc thudng nho,
day thi trong kinh cta kinh rdm to hon, méng hon. Trong kinh cua kinh thuoc
thuong lam bang thuy tinh thi kinh rAm thudng 1a nhya tong hop, ¢ mau sac bat
mat. Kinh rdm c6 kha ning chdng tia UV cao hon so voi céc loai kinh khac. Vi thé
ma no dugc wa chudng khi di ra ngoai duong dac biét la nhiing ngay nang nong.
Kinh ram co6 k1eu dang, mau sic da dang hon kinh thudc rat nhiéu. Chiing c6 mau
sac kha bat mat, khong don gian nhu kinh thudc. Con loai kinh thoi trang thi duoc
dung dé tao dang cho mat va khuon mat dep hon, hop thoi trang hon. Loai kinh
nay c6 thé bat gap nhiéu trén cac tap chi thoi trang hay shot hinh mau anh. ..

MBbi loai kinh déu c6 cach bao quan riéng dé kinh duoc bén, dep, 1au hon. Khi lay
va deo kinh can dung hai tay. Sau khi dung nén lau chui can than va cat vao hop
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dung kinh dé tranh roi v&. Mt kinh 1am bang cac chét liéu nay rat dé v& va tray
xudc. Khi trong kinh bi tray xudc khong chi anh huong dén thAm mi ma con anh
huéng dén tdm nhin cua ngudi dung. Lau ngay, kinh can duoc v¢ sinh bang dung
dich chuyén dung. Ngay nay, c6 rat nhiéu kleu dang mau ma khac nhau cua kinh
mat dé phu hop voi tham my ciing nhu nhu cau tinh thAim my cao cia ngudi tiéu
ding. Chiéc kinh mét ngay cang da dang hon. Co6 thé thiy dugc su sang tao cua
con nguoi ngay cang phat trién. Viée str dung kinh ngay cang can thiét dbi v6i con
nguoi. Voi su phat trién cua gido duc ciing nhu cac yéu t6 khac nhu nganh dién tir
phat trién nhu vii béo ti 1¢ ngudi mic cac tt vé mit ngdy cang ting dic biét 1a tré
nho, nhu cau vé str dung kinh thudc vi thé ciing ting 1én. Khong thé phu dinh loi
ich ma chiéc kinh mat dem lai cho con ngudi. Pay dugc xem la phat minh c6 tinh
ung dung cao trong lich str nhan loai.

Chiéc kinh mit 13 vat dung khong thé thiéu cta con ngudi ngdy nay. Vi nhimg
cong dung, tién ich ma né dem lai, chiéc kinh ngay cang trd nén quen thudc véi
con ngudi. Phai noi rang, nd 1a mot trong nhitng vat dung hitu ich cho con nguoi
thot dai ngay nay.

Bdi vdn Thuyét minh vé chiéc kinh deo mdt méu sb 13

Trong cudc sdng cua ching ta c¢6 rat nhidu th nhé bé nhung lai co nhiéu cong
dung. Mot cai chai nhya bé di co thé 1am mot lo dé cam hoa, hay dé 1am thanh mot
cai phéu rét nude cho dd tran. ..ty vao muc dich st dung ma nguoi ta co thé st
dung hay don gian 13 né van dugc dé nguyén dé dung nude. Chiéc kinh mit cia
con nguoi ching ta ciing 1a mot vat nhu thé, tuy nho bé nhung lai ¢6 rat nhiéu cong
dung.

Kinh mit con c6 lich st hinh thanh, mot vat nhd bé nhu thé nhung con nguoi
chung ta phai trai qua nhiéu 1an sang tao mdi 1am ra nhiéu loai kinh dep nhu ngay
hdm nay. Cho t4i nay van khong ai biét mot cach chic chan mit kinh da xuat hién
khi nao va tén cua nguoi lam ra cap kinh dau tién. Nhung qua nhiéu tai liéu nguoi
ta cho rang kinh mat da xuit hién tu trudc cong nguyén ¢ Trung Quoc sau do
nhimng khach dén du lich di mang mat kinh vé Chau Au. Hinh dang chiéc kinh dau
tién duogc phat hién trong di chi khao cd & Nineveh — Iraq v6i nién dai vao nam
1002, 1a mt thau kinh hinh bau dyc bang da thach anh, qua d6 ¢6 thé thay ring
nguoi Babilon va nguoi chau A c6 dai da phat hién dugc mot loai dd quy c6 tac
dung phong dai hinh anh dé lam kinh. Va cr nhu thé cho dén nay thi nhiing chiéc
kinh mat hop thoi trang lai ra doi sau nhiéu 1an sang tao kiéu déng.

Vé cdu tao thi chiéc kinh mét chia thanh hai phan 16n d6 13 phan gong kinh va phan
mat kinh. Phan gong kinh giong nhu mot by xuong nang dé toan bo mat kinh va dé
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deo duoc 1én mét cua ching ta. Chiéc gong kinh gdm hai cai duoc thiét ké dudi
dang cai moc dé c6 thé gai vao tai ma khong bi roi. Hién nay trén thi truong thi co
rat nhiéu loai gong mau  phong pht vi thé chung ta co thé dé dang lya chon mau ma
minh yéu thich. Hai mat kinh duogc thiét ké theo dang tron hodc 14 vudng nho va
vubng to. Nhiing mat kinh guong to thuong dugc goi bang cai tén thong dung la
mat kinh no bi ta rt dang yéu va d& thuong. O giita hai mat kinh ay chinh 13 phan
dém nhu hai giot nuéc nhé dé dém 1én miii cho tranh gong kinh va vao miii gdy
dau.

Vé phan loai mat kinh thi ching ta phan thanh ba bdn loai kinh chinh d6 1a kinh
ram, kinh thoi trang, kinh cén va kinh vién. Trong bon loai kinh éy lai phan ra
nhiéu loai kinh khac nhau nira. Kinh rdm thuong c6 mau den hay mau do hong,
kinh thoi trang thi gdm nhiéu loai kinh v6i nhiéu hinh dang khac nhau vi du nhu 13
kinh mat hinh tron, hinh vudng l6n va nho, hinh ngdi sao, hinh trai tim...Kinh can
danh cho nhiing ngudi bi can thi con kinh vién danh cho nhitng nguoi gia bi vién
thi. Hai loai kinh nay dugc sang tao theo nguyén ly cua kinh hoi tu va kinh phan ki.
Tuy vao do can vién khac nhau ma nguoi ta co thé thiét ké nhiing kinh day hay
mong.

Vé cong dung thi nd c6 nd duogc chia ra lam ba loai kinh khac nhau: Thir nhét 1a
kinh rdm thi ching c¢6 cong dung che anh nang bui ban, gié khi di xe. N6 bao vé
mat khoi nhiing anh sang qua 16n va nhimg bui ban trén duong. Chinh vi thé ma
khi di xa hay tham gia giao thong ching ta thuong deo kinh ram. Thu hai 1a kinh
thoi trang thi nd ¢ cong dung gidng nhu cai tén ciia nd. Mang lai vé sanh diéu
hoc tré trung xi teen cho con ngudi. Khong nhitng thé nhiing loai kinh thoi trang
s& gitip cho ban tré nén tri thitc hon. Thir ba 1a kinh cén va kinh vién thi hai loai
kinh nay ngay nay ciing dugc thiét ké hop thoi trang véi timg Ira tudi gitip cho
nhiing nguoi ¢6 tat & mat ¢ thé nhin hinh anh mot cach rd nét hon.

Tuy nhién kinh mat ciing dem lai nhimng “di chimg” kho chira d6 1a khi deo nhiéu
s€ khién cho song miii bi 10m xudng vi phai d& kinh cho nén khi bo kinh ra nhin s€
rat xau. Riéng kinh can thi s€ gay dai mat khi khong deo kinh.

Nhu vay c6 thé noi kinh mat c6 tac dung vai tro rat 16n trong doi song ciia chiing
ta. Mot vat dung hét strc nho bé nhung lai c6 biét bao nhiéu 14 tién ich, tir mot vat
che gi6 che ning dén thoi trang va giup cho chung ta nhin hinh d4nh mot cach rd
rang khi mac nhiing bénh ¢ mat.

CLICK NGAY vao TAI VE dudi ddy d¢ download Van miu Thuyét minh vé
chiéc kinh deo mat Ngit van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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