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Mời các bạn cùng tham khảo Văn mẫu Thuyết minh về chiếc kính đeo mắt lớp 8 

được chúng tôi chọn lọc và giới thiệu ngay dưới đây nhằm giúp các em học sinh 

mở rộng vốn từ và tham khảo thêm các ý tưởng cho bài viết của mình. 

Dàn ý thuyết minh về chiếc kính đeo mắt mẫu 1 chọn lọc hay nhất 

1. Mở bài 

Giới thiệu về chiếc kính mắt: một trong những vật dụng quan trọng trong cuộc 

sống không thể không nhắc đến chính là chiếc kính đeo mắt. 

2. Thân bài 

a. Khái quát chung 

Kính đeo mắt ra đời đầu tiên ở Ý vào năm 1260 nhưng lúc đầu chỉ có giới thầy tu 

và quý tộc sử dụng nó. Mãi đến năm 1730 một chuyên gia quang học người Lôn – 

đôn mới chế ra hai càng để kính có thể gá lên mặt một cách chắc chắn. Năm 1887 

thợ thổi thủy tinh người Đức là Muller đã làm ra chiến kính áp tròng đầu tiên vừa 

khít với mắt. 

b. Phân loại 

Kính cận: Giúp người cận thị, viễn thị có thể nhìn rõ sự vật như người thường. 

Kính thời trang: D dùng làm phụ kiện thời trang làm đẹp cho con người. 

c. Cấu tạo chi tiết 

Kính gồm 2 bộ phận chính: mắt kính và gọng kính. 

Mắt kính: được làm bằng thủy hoặc nhựa, có hình tròn hoặc hình vuông. Một chiếc 

kính có hai mắt kính tương ứng với hai mắt người. 

Gọng kính: gọng kính thường được làm bằng nhựa bao quanh mắt kính để cố định 

không cho mắt kính xê dịch và hai quai để gác lên tai giúp chiếc kính đúng cự li, 

tầm nhìn của người dùng. 

d. Sử dụng và bảo quản 

Sử dụng: người dùng chỉ việc vệ sinh mắt kính cho sạch sẽ và đeo lên mắt. 
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Bảo quản: khi dùng xong cho kính vào hộp để cất, tránh để va đập mạnh làm vỡ 

kính. 

3. Kết bài 

Khái quát chung về chiếc mắt kính. 

Dàn ý thuyết minh về chiếc kính đeo mắt mẫu 2 chi tiết 

1. Mở bài 

Giới thiệu chung về kính đeo mắt (Là vật dụng cần thiết để bảo vệ mắt, làm đẹp,… 

có nhiều loại kính đeo mắt như: kính thuốc, kinh áp tròng, kính thời trang). 

(Có thể giới thiệu theo thứ tự: nguồn gốc, cấu tạo, công dụng, cách bảo quản, …) 

2. Thân bài 

a. Nguồn gốc 

Kính đeo mắt ra đời đầu tiên ở Ý vào năm 1260 nhưng lúc đầu chỉ có giới thầy tu 

và quý tộc sử dụng nó. Người Pháp và người Anh cho rằng kính đeo mắt chỉ nên 

đeo ở nhà nhưng người Tây Ba Nha tin rằng kinh đeo mắt khiến họ trở nên quan 

trọng hơn, nhờ vậy kính đeo mắt được nhiều người biết đến và dần dần được phổ 

biến như ngày nay. 

Kể từ khi ra đời tới giờ kính đeo mắt luôn luôn được cải tiến để phù hợp với người 

dùng. Thiết kế của mắt kính chỉ nối với nhau bởi cầu mũi nên rất bất tiện. Trước đó 

người Tây Ba Nha đã thử sử dụng dây ruy-băng để buộc mắt kính với hai tai để nó 

khỏi bị rơi nhưng cái dáng đấy chẳng bao giờ được chấp nhận cả vì trông nó tạm 

bợ quá. Mãi đến năm 1730 một chuyên gia quang học người Lôn-đôn mới chế ra 

hai càng để kính có thể gá lên mặt một cách chắc chắn. Ngoài loại kính có gọng 

đeo người ta còn phát minh ra một loại kính không sử dụng gọng gọi là kính áp 

tròng. 

Danh họa Leonardo da Vanci đã phác thảo ra chiếc kính áp tròng. Năm 1887 thợ 

thổi thủy tinh người Đức là Muller đã làm ra chiến kính áp tròng đầu tiên vừa khít 

với mắt. 

b. Cấu tạo 
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(có thể chia làm 3 bộ phận: tròng kính, khung kính, gọng kính; có thể trình bày 

theo thứ tự: hình dáng, màu sắc, chất liệu (ưu điểm, hạn chế của từng loại chất 

liệu), công dụng của từng bộ phận): 

Kính đeo mắt gồm 2 bộ phận: Mắt kính, gọng kính. 

Mỗi loại gọng lại có một ưu điểm riêng: Gọng kim loại được làm bằng một loại 

sắt, người đeo cảm thấy cứng cáp và chắc. Gọng nhựa dẻo và bền có thể chịu được 

áp lực lớn mà không bị cong và biến dạng như gọng kim loại. Có một loại gọng 

được làm bằng ti tan rất nhẹ có thể bẻ cong mà không gãy. 

Dù là nhựa hay kim loại thì tất cả các loại gọng đều có rất nhiều màu sắc và kiểu 

dáng để tạo vẻ đẹp riêng cho kính. 

Mắt kính chia làm hai loại: thủy tinh và nhựa: Mắt thủy tinh trong suốt nhưng dễ 

vỡ. Mắt nhựa tuy nhẹ nhưng dễ bị xước. 

Chọn lựa kính thì phải phụ thuộc vào yêu cầu sự dụng và phụ thuộc vào khả năng 

tài chính của mình. 

c. Công dụng (theo từng loại kính) 

Kính thuốc là kính dùng cho người có bệnh về mắt; 

Kính lão bảo vệ mắt khi đọc sách hay làm việc lâu bên máy tính; 

Kính dâm là kính bảo vệ mắt khi đi ngoài trời; 

Kính thời trang là vật trang điểm, tạo dáng cho mắt và khuôn mặt 

3. Kết bài 

Nêu vài trò của kính trong cuộc sống hiện nay và trong tương lai. 

Bài văn mẫu Thuyết minh về kính đeo mắt số 1 

Cuộc sống đang dần bước vào kỉ nguyên của công nghệ, thông tin, có rất nhiều 

những phát minh sáng tạo làm cho cuộc sống con người trở nên thay đổi nhưng có 

một vật dụng khiến chúng ta không thể nào quên được đó chính là chiếc kính đeo 

mắt. 

Chiếc kính có nguồn gốc từ Italia, chiếc kính đầu tiên xuất hiện vào khoảng năm 

1926. Cho đến nay chiếc kính đeo mắt được sử dụng rộng rãi trên toàn thế giới. 
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Kính đeo mắt gồm 2 bộ phận là mắt kính và gọng kính. Mắt kính được làm từ 

nhiều chất liệu khác nhau như thủy tinh, nhựa, meka… Để làm ra một mắt kính 

người ta áp dụng nhiều công nghệ như xử lí tia cực tím, tráng lớp chống xước, lớp 

phản quang công nghệ đổi màu. Mắt kính đạt tiêu chuẩn ngăn chặn ít nhất là 70% 

tia UVB và 60% UVA. 

Đi kèm với mắt kính còn là các phụ kiện như khăn lau kính, nước rửa kính hoặc 

bao kính. Mắt kính thuốc thường có màu trắng trong suốt. Kính thời trang mắt kính 

đa dạng nhiều màu như đen, tím, vàng…Gọng kính là bộ phận để nâng đỡ mắt 

kính, làm khung cho mắt kính. Giữa gọng trước và gọng sau của kính có một khớp 

nối nhỏ tạo điều kiện thuận lợi cho việc gập kính lại khi không sử dụng. 

Gọng kính có thể làm bằng nhựa, kim loại, bạc, vàng. Khi làm bằng kim loại thì 

người ta dùng thép không gỉ để tạo độ sáng, bền cho gọng kính. Gọng kính chiếm 

đa số vẻ đẹp của kính. Theo thời gian đã có rất nhiều kiểu gọng kính ra đời như 

gọng vuông, tròn và gọng hình e líp. Kính đeo mắt được chia làm nhiều loại như 

kính thuốc, kính râm, kính thời trang, kính bảo hộ lao động. 

Mỗi loại kính đều có những tác dụng khác nhau nhưng đều giúp ích cho con người. 

Kính thuốc thì dùng cho những người mắc bệnh về mắt như cận thị, viễn thị, loạn 

thị, kính lão cho người lớn tuổi. Kính râm dùng để bảo vệ mắt mỗi khi đi giữa trời 

nắng, tránh bụi bẩn. Kính thời trang luôn thay đổi theo thời gian cả về kiểu dáng 

lẫn chất liệu, màu sắc để phù hợp với sở thích, phong cách của người sử dụng. 

Kính bảo hộ lao động giúp bảo vệ mắt cho các công nhân làm trong nghề cơ khí 

hoặc thợ rèn. 

Kính có rất nhiều lợi ích to lớn đối với con người. Kính chắn bụi, chắn gió, chắn 

những vật rắn va vào mắt để bảo vệ đôi mắt, tránh những tổn thương khi lao động, 

khi đi đường. Kính giúp những người bị bệnh về mắt có thể đọc sách, báo, học tập 

và sinh hoạt bình thường. Kính thời trang là một thứ đồ trang sức làm tôn lên vẻ 

đẹp của khuôn mặt. Thấy được vai trò to lớn của kính đeo mắt, chúng ta cần có 

cách sử dụng và bảo quản hợp lí. 

Người bệnh về mắt cần đến các cơ sở y tế để kiểm tra, đo thị lực thì ở đó lựa chọn 

cho mình một chiếc kính phù hợp. Nếu kính không phù hợp với thị lực của mắt có 

thể gây ra những tác dụng phụ như nhức đầu, chóng mặt, không nên vì í do thẩm 

mỹ mà ngại đeo kính thuốc vì như vậy sẽ làm độ cận viễn loạn tăng rất nhanh. 

Dùng kính đúng thị lực thì có thể cải thiện bệnh về mắt. 

Để kính không bị biến dạng, khi đeo và tháo kính nên nhẹ nhàng mở bằng hai tay, 

khi không đeo dùng miếng vải mềm lau cho sạch mắt kính sau đó cho vào bao kính 
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cất cẩn thận. Không để mặt kính sát xuống bàn, tránh xây xước làm mờ mắt kính. 

Không tì mạnh lên kính hoặc làm rơi, tránh hơi nước làm mờ mắt kính. 

Và lưu ý cuối cùng là thường xuyên dùng nước rửa kính để rửa sạch mắt kính, 

kiểm tra các ốc vít và vặn lại cho chặt để giữ hai phần gọng kính cho chắc chắn. Ở 

Việt Nam có nhiều nhà máy sản xuất kính nổi tiếng ở Đáp Cầu, Bắc Ninh. Ngoài 

ra còn có nhiều làng nghề nổi tiếng như Đồng Lịch, Thái Bình. Trên thế giới nước 

sản xuất kính đẹp và nổi tiếng nhất là ở Ý. Giá cả của một chiếc kính mắt tùy thuộc 

vào chất lượng, nguyên liệu của chiếc kính đó. 

Người ta thường nói: “Đôi mắt là cửa sổ tâm hồn” vì vậy trong năm giác quan thì 

thị giác là quan trọng nhất. Bảo vệ mắt là bảo vệ chính tâm hồn của chúng ta. Hãy 

coi chiếc kính như người bạn của mình nhé! 

Thuyết minh về kính đeo mắt mẫu 2 chi tiết nhất 

Ai đó đã từng nói “Đôi mắt là cửa sổ của tâm hồn”. Con người luôn trân trọng và 

giữ gìn cánh cửa diệu kỳ đó. Cùng với sự phát triển không ngừng của khoa học kĩ 

thuật hiện đại, một phát minh vĩ đại đã ra đời bảo vệ cửa sổ tâm hồn của chúng ta. 

Đó là chiếc kính mắt. 

Kính đeo mắt ra đời khi nào? Hành trình đưa nó đến với nhân loại là một câu 

chuyện dài. Kính đeo mắt ra đời đầu tiên ở Ý năm 1260. Lúc đầu chỉ có giới thầy 

tu và quý tộc sử dụng. Người Pháp và người Anh cho rằng kính đeo mắt chỉ nên 

đeo ở nhà còn người Tây Ba Nha lại tin rằng kính đeo mắt khiến họ trở nên quan 

trọng hơn, nhờ vậy kính đeo mắt được nhiều người biết đến và dần dần được phổ 

biến. 

Qua nhiều giai đoạn, khoa học kĩ thuật phát triển và đạt được nhiều thành tựu, kính 

mắt theo đó cũng phát triển theo. Đa dạng từ hình dáng, cấu tạo đến công dụng. 

Cấu tạo của kính đeo mắt cơ bản có thể chia làm 2 bộ phận: mắt kính và gọng kính. 

Gọng kính được làm bằng những chất liệu khác nhau tùy thuộc vào chi phí và khả 

năng của người dùng như: nhựa, kim loại, ti tan... 

Gọng kính gồm hai phần được nối với nhau bởi một khớp sắt nhỏ. Phần sau giúp 

gá kính vào vành tai. Phần trước đỡ lấy mắt kính và giúp mắt kính nằm vững trước 

mắt. Bộ phận quan trọng nhất của kính là mắt kính. Hình dáng mắt kính rất phong 

phú, phụ thuộc vào hình dáng gọng kính mắt kính có thể có hình tròn, vuông, chữ 

nhật, elip... 

Mắt kính có thể làm bằng nhựa nhẹ chống trầy hay thủy tinh tuân theo quy tắc 

chống tia uv và tia cực tím. Ngoài ra, một chiếc kính đeo mắt còn có một số bộ 
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phận phụ như ốc, vít... để gắn kết các bộ phận với nhau. Bên cạnh loại kính gọng 

còn có loại kính áp tròng. Nó nhỏ, mỏng, được đặt sát vào tròng mắt. Nhiều người 

lựa chọn kính áp tròng vì nó tiện lợi hơn trong khi làm việc. 

Kính đeo mắt ngày càng có nhiều chủng loại phong phú, đa dạng cả về kiểu mẫu 

lẫn công dụng. Kính thuốc giúp người bị cận thị, viễn thị, loạn thị khắc phục được 

điểm hạn chế của bản thân trong tầm nhìn. Nhờ kính đeo mắt, người cận thị có thể 

nhìn được những vật ở xa, người viễn thị thì có thể nhìn được những vật ở gần... 

Đối với người làm những công việc đặc thù như bơi, trượt tuyết, đi xe máy tốc độ 

cao,... lại có loại kính đặc biệt bảo vệ mắt của họ tránh khỏi nước, tuyết, gió, bụi,... 

Ngoài ra, nhiều người còn tin dùng kính râm. Kính râm là loại kính khá khác so 

với kính thuốc với mắt kính to hơn, mỏng hơn. Mắt kính thường là nhựa tổng hợp, 

có màu sắc bắt mắt. Kính râm có khả năng chống tia UV cao hơn so với các loại 

kính khác nên nó được ưa chuộng khi đi ra ngoài đường, nhất là những ngày nắng 

nóng. Bên cạnh đó kính thời được tạo ra bởi sự đa dạng của kiểu dáng và màu sắc. 

Mỗi loại kính lại có cách bảo quản và sử dụng riêng. Để lựa chọn 1 chiếc kính phù 

hợp với đôi mắt, cần phải theo tư vấn của bác sĩ. Khi lấy và đeo kính cần dùng hai 

tay. Dùng xong nên lau chùi cẩn thận và cất vào hộp đựng để tránh rơi vỡ. Lâu 

ngày, kính cần được vệ sinh bằng dung dịch chuyên dụng để giữ mắt kính trong và 

sáng, không ảnh hưởng đến tầm nhìn. 

Đối với loại kính tiếp xúc trực tiếp với mắt như kính áp tròng, cần phải nhỏ mắt từ 

sáu lần đến tám lần trong vòng từ mười đến mười hai tiếng để bảo vệ mắt. Kính áp 

tròng đưa thẳng vào mắt nên phải luôn luôn ngâm trong dung dịch, nếu không sẽ 

rất dễ bám bụi gây đau mắt, nhiễm trùng các vết xước... 

Trong quá trình học tập, làm việc, đeo kính phù hợp sẽ giúp chúng ta tránh khỏi 

nhức mỏi mắt, đau đầu, mỏi gáy, mỏi cổ... Tuy nhiên, tỉ lệ người mắc các tật về 

mắt ngày càng tăng cần dùng kính thuốc kết hợp chế độ dinh dưỡng để bảo vệ mắt 

tốt hơn. 

Chiếc mắt kính đeo mắt là một phát minh khoa học, đồng thời cũng là vật dụng 

quen thuộc trong đời sống hằng ngày. Hãy sử dụng kính đeo mắt phù hợp để giúp 

nó trở thành vệ sĩ bảo vệ, đồng hành hoàn thiện với đôi mắt - "cửa sổ tâm hồn" của 

mỗi chúng ta. 

Thuyết minh về kính đeo mắt mẫu số 3 chọn lọc hay nhất 

Kính đeo mặt một vật dụng không thể thiếu trong cuộc sống hiện đại. Kính mắt là 

một vật dụng đã được sản xuất cách đây mấy trăm năm, nhưng đến nay vẫn giữ 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

nguyên giá trị của nó. Dù là một vật dụng quen thuộc như vậy, nhưng không phải 

ai cũng hiểu rõ nguồn gốc ra đời cũng như cấu tạo của chúng. 

Chiếc kình mắt đầu tiên được ghi nhận là ở Ý vào năm 1260 và cuối thế kỉ XII 

kính đã xuất hiện ở Trung Quốc và Châu Âu. Có thể coi ông Rodger Becon là 

người đầu tiên sáng tạo ra kính mắt. Cao tuổi và khi phải nhìn những chữ nhỏ ông 

không thể nhìn thấy rõ, bởi vậy ông đã dùng kính núp để nhìn mọi vật rõ ràng hơn. 

Như vậy, chiếc kính mắt đầu tiên được ra đời trong khoảng thời gian từ năm 1266 

đến 1352. 

Đồng thời với sự xuất hiện của những cuốn sách in cũng trở thành động lực nó lớn 

thúc đẩy việc nghiên cứu và sản xuất kính. Lúc bấy giờ kính mắt mới chỉ được sản 

xuất chủ yếu ở Ý và Đức, sang đến thế kỉ XIII mới được sử dụng rộng rãi ra toàn 

châu Âu. Chiếc kính cùng lịch sử phát triển của nhân loại, không ngừng cải tiến và 

nâng cấp để có ngoại hình giống như ngày nay. 

Các loại kính mắt thông thường, không kể kính áp tròng sẽ gồm hai bộ phận chính 

là gọng kính và mắt kính. Gọng kính được làm bằng những chất liệu khác nhau, 

nhựa hoặc kim lại chống gỉ. Gọng kính chính là giá đỡ, nâng đỡ toàn bộ phần tròng 

kính. Gọng kính được nối với nhau bằng khớp sắt nhỏ, có những chiếc đinh vít bé 

chỉ độ 1mm nối chúng lại với nhau. 

Phần gọng dài phía sau được bẻ hơi cong để cài vào tai cho thêm phần chắc chắn. 

Giữa hai phần khung mắt sẽ có một miếng đệm cao su nhỏ để gác lên sống mũi 

không bị đau và không bị rơi xuống. Phần cao su này thường được làm bằng cao su 

trắng. Đối với những chiếc kính làm bằng nhựa, thì phần cao cu này sẽ được thay 

thế bằng một miếng nhựa nguyên khối, liền với hai tròng kính. 

Mắt kính trước đây thường được làm bằng thủy tinh, nhưng nay được thay thế 

bằng chất dẻo cứng, trong. Mắt kính là bằng chất dẻo có thể tránh được nhiều nguy 

hiểm khi không may kính vỡ sẽ không bị các mảnh thủy tinh bắn vào mắt. Thứ hai 

loại chất dẻo này cũng xác định được chính xác cao hơn tật khúc xạ và cuối cùng 

chúng nhẹ hơn thủy tinh, giúp làm được các mắt kính siêu mỏng. 

Mắt kính sẽ được nối với gọng bằng một sợi dây cước trắng và được xiết chặt lại, 

giúp chúng không thể rơi. Với sự phát triển của công nghệ và nhu cầu của người 

tiêu dùng, mắt kính còn có thêm các đặc tính khác như chống UV, chống nước, 

chống lóa, chống xước,… đem đến sự tiện lợi tối ưu cho người sử dụng. 

Kính mắt được chia làm nhiều loại khác nhau, chủ yếu dựa trên công dụng của 

chúng. Như kính thuốc dùng có người có những bệnh về tật khúc xạ như viễn, cận, 
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loạn,… Kính râm dùng để chống nắng, đỡ chói, chống tia có hại đến mắt, kính thời 

trang để làm đẹp,… 

Khi dùng các loại kính chúng ta phải dùng cẩn thận, giữ gìn mới có thể bền được. 

Đối với tất cả các loại kính khi muốn tháo lấy cả hai tay cầm vào gọng kính để 

tháo, tránh tháo một tay khiến gọng kính bị hỏng, gãy. Cần có hộp chuyên dụng 

đựng để bảo vệ mắt kính. Ngoài ra cũng cần có khăn lau kính riêng, tránh lấy giấy, 

áo lau sẽ làm xước mặt kính. Ông cha ta vẫn có câu của bền tại người, chúng ta cần 

biết cách sử dụng và bảo quản thì đồ dùng mới bền được. 

Bên cạnh những ưu điểm như để chữa bệnh, làm đẹp, kính mắt cũng tồn tại một số 

hạn chế như đối với một số môn thể thao mạo hiểm không thể dùng chúng. Mắt 

kính dễ bị dính hơi nước do hơi nước nóng hay thời tiết thay đổi. Bề mặt mắt kính 

dễ trầy xước, gây tốn kém khi phải thay liên tục. 

Kính mắt trở thành vật dụng thiết thân, không thể thiếu trong cuộc sống của chúng 

ta. Bởi vậy cần sử dụng người bạn hữu ích này đúng cách, hợp lí để phát huy tối đa 

tác dụng của chúng đối với nhu cầu của bản thân. Hơn nữa, kính không nên dùng 

loại bình thường mà nên dùng loại tốt để đôi mắt của bạn luôn được bảo vệ một 

cách tuyệt đối nhất. 

Bài văn Thuyết minh về kính đeo mắt mẫu số 4 

Chiếc kính đeo mắt là một phát minh lớn của con người nhằm hỗ trợ mắt trong 

việc học tập, công việc, đời sống hàng ngày. Chiếc kính mắt đầu tiên ra đời ở Ý 

vào 1920 và được phát triển, cải tiến nhiều nhằm hoàn thiện và sử dụng rộng rãi 

trên toàn thế giới. 

Chiếc kính mắt lần đầu tiên ra đời Ý vào năm 1920 nhưng chỉ gồm hai mắt kính 

nối với nhau bằng một sợi dây để lên mũi. Năm 1930 chuyên gia quang học ở Luân 

Đôn sáng chế ra gọng kính. Cấu tạo chiếc kính đeo gồm hai bộ phận chính gọng 

kính và tròng kính, gọng thường làm bằng nhựa cứng hoặc dẻo. 

Gọng kim loại sẽ giúp người đeo thấy cứng cáp và chắc chắn. Gọng nhựa dẻo và 

bền chịu được áp lực lớn, với gọng bằng ti-tan thì đặc điểm nhẹ, không gãy. Giá cả 

của các loại gọng này cũng khác nhau. Dù chất liệu làm bằng nhựa hay kim loại thì 

đều có nhiều màu sắc và kiểu dáng tạo nên các vẻ đẹp riêng. Gọng kính còn có 

khớp động để mở ra và gập lại. 

Trong chiếc mắt kính thì tròng kính rất quan trọng, tròng kính thường làm bằng 

thủy tinh hoặc nhựa cao cấp, với tròng kính bằng thủy tinh rất dễ vỡ. Với tròng 

kính làm bằng nhựa nhưng lại dề bị trầy xước mà đã trầy thì không dùng được. 
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Tròng kính nên có loại chống trầy và chống tia cực kiếm. Tròng kính gắn vào gọng 

nhờ một sợi dây cước trắng và siết chặt tròng kính nhờ đinh vít. Gần hai tròng có 

hai miếng đệm cao su hoặc nhựa giúp gác lên sóng mũi. 

Kính đeo mắt cũng được phân loại thành nhiều loại khác nhau dựa vào chức năng 

đó là kính thuốc, kính râm,kính thời trang. Kính thuốc dùng cho những người bị 

bệnh về mắt, muốn đeo kính thì người bệnh về mắt phải đi đo thị lực để kiểm tra. 

Kính thời trang thường dùng để trang trí, làm đẹp là chủ yếu. Kính râm giúp bảo vệ 

mắt khi đi ngoài trời, nhìn chung là các loại kính đều có những chức năng riêng. 

Chiếc mắt kính sử dụng không phức tạp, kính khi sử dụng nên nhẹ nhàng, dùng 

xong nên lau sạch ròng kính bằng khăn mềm, cất kính vào hộp. Sau khi sử dụng 

nên để trong ngăn bàn, mặt bàn…tránh các vật nặng đè vỡ. Nhớ thường xuyên phải 

lau sạch tròng kính bằng khăn chuyên dùng. Với gọng kính kim loại, nên kiểm tra, 

vặn chặt các ốc vít. Chiếc mắt kính phải cẩn thận khi sử dụng để tránh trầy xước, 

vỡ. 

Như vậy, chiếc mắt kính gắn bó với cuộc sống, giúp ích cho học sinh và người lao 

động, đồng thời còn giúp đôi mắt sáng và giúp bảo vệ mắt trước các tác hại từ môi 

trường. 

Bài Thuyết minh về kính đeo mắt mẫu 5 ngắn gọn 

Những vật dụng hàng ngày thì chiếc kính đeo mắt rất quen thuộc và được sử dụng 

trong học tập, công việc. Chiếc mắt kính giúp bảo vệ đôi mắt chính là “cửa sổ tâm 

hồn” của mỗi người không chỉ vậy, mắt kính còn dùng để trang trí. 

Mắt kính có rất nhiều loại và tác dụng khác nhau, phù hợp với nhu cầu Với những 

người bị bệnh về mắt như cận thị, viễn thị, loạn thị kính giúp họ nhìn rõ hơn. 

Người cận thị có thể nhìn được những vật ở xa, người viễn thị thì nhờ kính mà 

nhìn được những vật ở gần. Đối với người làm những công việc ngoài trời thì kính 

lại giúp mắt họ tránh khỏi gió, bụi,… Những người không bị bệnh khi ra đường 

nên mang theo một cặp kính để tránh nắng chói và gió bụi. Hay kính còn dùng để 

trang trí làm đẹp rất thời trang và sang trọng. 

Mặc dù có nhiều loại nhưng về cơ bản, cấu tạo cặp kính như nhau. Một chiếc kính 

đeo mắt có hai bộ phận: Tròng kính và gọng kính. Gọng kính làm khung cho kính 

và là bộ phận nâng đỡ tròng kính. Phần trước đỡ lấy tròng kính và giúp tròng kính 

nằm vững trên mũi Gọng kính thường được làm bằng kim loại nhưng nhiều nhất 

vẫn là gọng nhựa. Bộ phận chủ yếu của kính đó là tròng kính, hình dáng tròng kính 

thường có hình tròn, vuông, chữ nhật… Tròng kính làm bằng nhựa chống trầy hay 
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thủy tinh nhưng dễ vỡ. Chiếc kính đeo mắt còn có một số bộ phận phụ ví dụ như 

ốc, vít… 

Kính sử dụng cũng đơn giản khi lấy và đeo kính dùng cả hai tay, dùng xong cần 

lau chùi cẩn thận và bỏ vào hộp đậy kín. Kính dùng lâu cần lau chùi trong quá trình 

học tập, làm việc, đeo kính phù hợp sẽ giúp chúng ta tránh khỏi nhức mỏi mắt, đau 

đầu, mỏi cổ…nếu bị bệnh về mắt cần đeo kính để giảm thiểu bệnh mặt, hoặc ngăn 

tình trạng bệnh nặng thêm. 

Chiếc mắt kính đeo mắt vật dụng quen thuộc, phát minh nổi bật, mắt kính rất cần 

thiết cho đời sống con người, hãy sử dụng và phát huy tối đa công dụng giúp bảo 

vệ đôi mắt cửa sổ của tâm hồn bạn. 

Chiếc mắt kính đeo mắt vật dụng quen thuộc, phát minh nổi bật, mắt kính rất cần 

thiết cho đời sống con người, hãy sử dụng và phát huy tối đa công dụng giúp bảo 

vệ đôi mắt cửa sổ của tâm hồn bạn. 

Thuyết minh về kính đeo mắt mẫu 6 chi tiết nhất 

Đôi mắt của mỗi chúng ta được đánh giá như cửa sổ tâm hồn, làm nơi để chúng 

nhận biết tâm trạng của con người qua ánh nhìn, tầm mắt. Thế nhưng khi mà trong 

thời buổi ngày nay, công nghệ phát triển, con người ta dễ bị cận, bị loạn, bị viễn,... 

mắc phải những bệnh về mắt làm ảnh hưởng đến tầm nhìn, mờ, lóa, thì kính mắt ra 

đời như những người giúp việc tâm luôn bên cạnh chúng ta, bảo vệ, làm đẹp thêm 

cho đôi mắt mỗi người. 

Ra đời vào năm 1260 tại Ý, chiếc kính thô sơ nhất ban đầu chỉ gồm hai mắt kính 

nối với nhau bằng hai sợi dây rồi đè lên sống mũi. Kính đeo mắt xuất hiện và trải 

qua nhiều định kiến cuối cùng phát triển đến ngày nay được nhiều nước trên thế 

giới đón nhận. Có nhiều loại kính tuy nhiên về cấu tạo chung của chúng là giống 

nhau. 

Cấu tạo của kính gồm hai bộ phận chính là gọng kính và mắt kính. Gọng kính 

chiếm 80% vẻ đẹp của chiếc kính. Gọng kính là bộ phận nâng đỡ tròng kính, gọng 

kính được làm từ nhựa bền, nhẹ, có nhiều màu sắc hoặc có thể làm bằng kim loại. 

Gọng kim loại cứng cáp và chắc chắn hơn gọng nhựa, gọng kính được làm bằng 

titan nhẹ bền đẹp nhưng giá thành khá cao nên cũng chưa phổ biến. 

Bộ phận quan trọng nhất của kính - tròng kính - thì không thể thay đổi cấu tạo gốc 

và có một tiêu chuẩn quốc tế riêng. Hình dáng tròng kính rất phong phú, nó phụ 

thuộc vào hình dáng gọng kính: tròn, vuông, chữ nhật... Tròng kính có thể làm 
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bằng nhựa chống trầy hay thủy tinh nhưng đều cần tuân theo quy tắc chống tia uv 

và tia cực tím (hai loại tia được phát ra bởi mặt trời, rất có hại cho mắt). 

Ngoài ra, một chiếc kính đeo mắt còn có một số bộ phận phụ như ốc, vít... Chúng 

có kích thước rất nhỏ nhưng lại khá quan trọng, dùng để neo giữ các bộ phận của 

chiếc kính. Bên cạnh loại kính gọng còn có loại kính áp tròng. Đó là một loại kính 

đặc biệt, nhỏ, mỏng, được đặt sát vào tròng mắt. 

Riêng với loại kính này phải có sự hướng dẫn sử dụng tỉ mỉ của bác sĩ chuyên 

ngành. Kính an toàn bảo vệ mắt chống lại các mảnh vụn bay dành cho công nhân 

xây dựng hoặc kỹ thuật viên phòng thí nghiệm, kính mắt bảo vệ khi đó có thể được 

bảo vệ ở cả hai bên mắt cũng như trước thấu kính. 

Kính mắt có rất nhiều loại khác nhau chính vì thế mỗi loại đều có vai trò, lợi ích 

khác nhau. Những loại kính thuốc như kính cận, kính loạn, kính viễn,... dùng để 

khắc phục những căn bệnh về mắt như cận thị, loại thị, viễn thị,...giúp người bị 

bệnh có thể nhìn rõ mọi vật như những người bình thường khác, không bị cản trở 

tầm nhìn. 

Những người sử dụng loại kính này thường là học sinh, sinh viên, những người đi 

làm,... vì họ thường sử dụng các loại đồ công nghệ như máy tính, ipad, điện thoại 

trong thời gian dài không để mắt nghỉ ngơi, cách ngồi và làm việc không đúng,... 

Loại kính này chúng ta thường đến những bệnh viện, những cửa hàng kính mắt để 

đo và cắt kính cho đúng độ cận, độ viễn của mình tránh trường hợp đeo nhầm độ 

kính dẫn đến đau mắt, hỏng mắt, và tăng độ cận của mắt. Kính mát, kính râm được 

sử dụng như để làm đẹp, để chống nắng, để bảo vệ đôi mắt tránh khỏi tia nắng mặt 

trời chiếu trực tiếp ảnh hưởng đến mắt. 

Kính thời trang theo đúng tên gọi của nó, như một phụ kiện để tô điểm thêm cho vẻ 

đẹp thanh lịch của con người. Để bảo quản và sử dụng được lâu chúng ta phải nhớ 

lau chùi kính sạch sẽ rồi cho vào bao kính hoặc để trên mặt bàn, trong ngăn tủ, 

ngăn bàn, tránh các vật nặng đè vỡ hoặc làm trầy xước. 

Kính mắt như một người bạn đồng hành cùng với chúng ta. Nếu biết cách sử dụng 

và bảo quản tốt, kính sẽ phát huy tối đa công dụng của mình. Hãy cùng tìm hiểu về 

kính để có thể biến “lăng kính” của “cửa sổ tâm hồn” trở nên phong phú và hoàn 

thiện hơn các bạn nhé. 
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Bài văn Thuyết minh về kính đeo mắt mẫu số 7 hay nhất 

Trong cuộc sống con người hàng ngày có vô vàn vật dụng quen thuộc, trong đó 

phải kể đến chiếc kính đeo mắt. Nó không chỉ là công cụ hỗ trợ các bệnh về mắt 

mà còn mang tính thẩm mỹ cao phục vụ nhu cầu làm đẹp của con người. 

Chiếc kính đeo mắt này có từ xa xưa, theo lịch sử ghi lại, kính đeo mắt được phát 

minh năm 1920 tại Ý. Thiết kế của kính năm ấy gồm hai mắt kính tròn và hai sợi 

dây nối hai mắt kính với nhau đè lên mũi. Sau những sáng chế mới, kính có gọng 

đè cố định ở vành tai như chiếc kính ngày nay. 

Kính khá quen thuộc đối với chúng ta, nó có thiết kế cơ bản với hai bộ phận là 

gọng kính và mắt kính, bên cạnh đó là một số bộ phận nhỏ khác. Nói đến gọng 

kính, nó chiếm đến 80% chiếc kính đeo mắt, là một bộ phận khá quan trọng để 

nâng đỡ mắt kính, cố định vị trí của kính khi đeo vào mắt chúng ta. Gọng kính lại 

gồm gọng trước và gọng sau, hai phần được gắn kết với nhau bởi hai chiếc ốc vít 

nhỏ cơ động giúp kính có thể gập khi không dùng và mở ra khi sử dụng. 

Giờ đây hình dáng đa dạng, chất liệu phong phú, kính được làm từ nhiều chất liệu 

như: Nhựa cứng, nhựa dẻo, sắt không rỉ,... Tùy vào từng chất liệu mà độ bền khác 

nhau và giá cả khác nhau. Con người có thể chọn loại kính phù hợp, có giá cả phù 

hợp với túi tiền. Bộ phận tiếp theo của kính là mắt kính, phần quan trọng nhất 

quyết định giá trị sử dụng của kính đeo mắt. Mắt kính có rất nhiều hình dạng như 

hình tròn, vuông hoặc được mài theo hình dạng vừa khớp với gọng kính. 

Chất liệu chủ yếu để làm ra mắt kính thường là nhựa chống chày xước, thủy tinh... 

Tuy chất liệu khác nhau nhưng chúng có công dụng là chống tia UV, tia cực tím từ 

mặt trời, những tia độc hại gây ảnh hưởng đến mắt con người. Và ốc vít cũng là 

một bộ phận không thể thiếu đóng vai trò gắn kết các bộ phận tạo nên chiếc kính 

đeo mắt hoàn chỉnh. 

Trong đời sống, kính đóng vai trò vô cùng quan trọng và cũng không còn mấy xa 

lạ đối với con người. Nó là vật dụng phổ biến hỗ trợ các bệnh về mắt như cận thị, 

loạn thị, viễn,.... Hầu như những công dụng này đều phụ thuộc vào đối tượng sử 

dụng. Trẻ em đến trung niên thường sử dụng các loại kính hỗ trợ khắc phục các tật 

về mắt như loạn, cận,.. Còn kính Viễn thường hỗ trợ cho người cao tuổi, mắt bị lão 

hóa, không còn nhìn rõ chữ, số. 

Bên cạnh đó, kính còn phục vụ nhu cầu thẩm mỹ của con người đó là kính dâm. Có 

cấu tạo giống kính cận nhưng mắt kính có màu sắc: đen, nâu, xanh,... vừa làm đẹp 

vừa giúp bảo vệ đôi mắt con người khỏi ánh mặt trời chói chang. Đó là hai loại 
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kính phổ biến, và còn hàng trăm loại kính khác nữa được ra đời nhằm phục vụ các 

hoạt động khác của con người. 

Kính là vật dụng được sử dụng thường xuyên nên bảo quản kính là một việc không 

thể thiếu, cần lau chùi cẩn thận bằng dung dịch chuyên dùng và sau đó cất vào hộp 

đựng tránh bị tác động mạnh, rơi sẽ làm cong vênh gọng kính thậm chí là gãy. Trên 

thị trường Việt Nam hiện nay, kính đeo mắt rất thông dụng và cũng đem lại một 

nguồn lợi ích phục vụ con người cả về mặt sức khỏe và kinh tế. 

Kính là một vật dụng hữu ích và đa năng đối với đời sống của con người. Chúng ta 

ngày càng phải phát triển, cải tạo công cụ phục vụ tốt nhất cho đôi mắt- cửa sổ tâm 

hồn. 

Bài văn mẫu Thuyết minh về kính đeo mắt mẫu số 8 

Kính đeo mắt là một vật dụng rất quen thuộc và phổ biến trong đời sống thường 

ngày, từ lâu nay, người ta thường sử dụng kính đeo mắt khi bị tật khúc xạ, bị lão 

thị, khi cần bảo vệ mắt hay chỉ với mục đích thời trang và thẩm mỹ. 

Cấu tạo của chiếc kính đeo mắt gồm hai phần chính là phần gọng và phần tròng 

kính. Gọng kính có hai loại phổ biến là gọng làm bằng kim loại chống rỉ và gọng 

làm bằng nhựa (cứng hoặc dẻo). Hiện nay, gọng nhựa được ưa chuộng hơn cả vì 

đẹp và bền, lại thời trang với đủ các loại màu sắc: xanh, đỏ, tím, vàng,... tùy ý chọn 

lựa. Kiểu dáng cũng rất đa dạng, có loại kính to, kính nhỏ, kính mắt tròn, kính mắt 

vuông,... phù hợp cho mọi khuôn mặt ở mọi lứa tuổi và giới tính. 

Gọng kính cũng được chia làm hai phần, phần quai đeo và phần lắp mắt kính được 

nối với nhau bằng một bản lề nhỏ có ốc vặn. Quai đeo có dáng hơi cong ở đuôi để 

đeo vào tai, nơi lắp mắt ở phần sống mũi có hai phần nhỏ nhô ra gọi là giá đỡ để cố 

định kính. 

Khi khoa học kỹ thuật chưa phát triển thì tròng kính chủ yếu làm bằng chất liệu 

thủy tinh, nó có ưu điểm là ít trầy xước, giữ được độ trong suốt lâu, nhưng kính 

thường nặng, nhất là những kính có độ cao, dễ vỡ và không an toàn cho người sử 

dụng. Ngày nay các loại kính bằng chất liệu thủy tinh ít được sử dụng nữa mà 

người ta thay thế bằng nhiều loại vật liệu tổng hợp ưu việt hơn như là: Plastic, 

trivex, photochromic,... 

Kính đeo mắt cũng rất đa dạng trong công dụng khi đưa vào đời sống tùy vào nhu 

cầu sử dụng mà người ta cần có cách dùng khác nhau. Nếu là kính cận, viễn, 

loạn,... thì người sử dụng phải đi kiểm tra kĩ lưỡng về mắt để cắt kính cho đúng độ 

bởi kính thuốc có công dụng giúp những người có bệnh khúc xạ về mắt có thể nhìn 
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thấy mọi vật rõ ràng hơn. Ngoài ra, kính đeo mắt còn có loại kính râm phù hợp cho 

người đi nắng để bảo vệ đôi mắt khỏi khói bụi, ánh sáng mặt trời,... khi ra đường. 

Có kính bơi bảo vệ mắt các vận động viên bơi lội ở trong môi trường nước; kính an 

toàn bảo vệ mắt chống lại các mảnh vụn bay dành cho công nhân xây dựng hoặc 

kỹ thuật viên phòng thí nghiệm,... Với xu hướng như ngày nay, nhiều bạn trẻ còn 

coi chiếc kính đeo mắt như một món đồ thời trang, thể hiện phong cách độc đáo, 

trẻ trung. 

Thế nhưng, kính mắt cũng có một số hạn chế mà ta cần biết. Đó là không phù hợp 

với một số môn thể thao, đặc biệt là thể thao mạnh; dễ bị dính hơi nước do nước 

nóng, thức ăn nóng, bơi, mưa, thời tiết thay đổi đột ngột; khi trầy xước thì khó khôi 

phục, nếu khôi phục thì mất nhiều thời gian, tiền, và cần đến chuyên gia (mặc dù 

kính hầu như rất bền và chống xước tốt); đối với loại kính thủy tinh thì rất dễ bị vỡ 

và khó bảo quản. 

Vậy nên chúng ta cần biết cách sử dụng, bảo quản hợp lí chiếc kính đeo mắt của 

mình. Khi cầm lên đeo, nên cầm bằng cả hai tay, đeo thẳng để tránh gọng bị gẫy 

hay biến dạng, khi tháo kính cũng cầm cả hai tay. Nên cầm vào phần gọng kính, 

không cầm vào phần mắt, dễ làm cho mắt bị mờ và chú ý khi sử dụng xong phải 

cất ở những nơi an toàn, dễ thấy như trong hộp kính, trong ngăn tủ,... 

Không để những vật nặng đè lên kính sẽ làm cho kính bị gãy, hỏng và tránh đánh 

rơi kính. Thỉnh thoảng nên vệ sinh mắt kính và gọng kính bằng vải mềm và nước 

để khi sử dụng cảm thấy thoải mái và dễ chịu hơn. Người dùng kính không thường 

xuyên có thể buộc kính vào một sợi dây để tránh bị mất. Những người sử dụng 

kính cận, loạn, viễn còn cần chú ý đi kiểm tra mắt định kì và điều chỉnh kính cho 

phù hợp với tình trạng của mắt để chiếc kính đeo mắt trở nên hữu dụng nhất có thể. 

Hãy biết cách sử dụng và bảo quản chiếc kính đeo mắt của mình thật tốt đồng thời 

coi đó như một người bạn thân thiết, nó sẽ giúp ích cho chúng ta rất nhiều trong 

cuộc sống. 

Bài Thuyết minh về kính đeo mắt mẫu số 9 chọn lọc 

Cuộc sống ngày càng hiện đại đã cho ra đời nhiều phát minh quan trọng. Trong đó, 

chiếc kính đeo mắt có vai trò to lớn trong cuộc sống. 

Kính đeo mắt là một loại vật dụng gồm các thấu kính thủy tinh hoặc nhựa cứng đặt 

trong khung để đeo trước mắt, thường với một mối nối qua mũi và hai thanh tựa 

vào hai tai. Trong đời sống, kính mắt thường được dùng chữa các tật khúc xạ của 

mắt như cận thị và viễn thị. 
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Hình dạng ban đầu là một thấu kính bằng thạch anh được tìm thấy trong di chỉ 

khảo cổ ở I-Rắc. những chiếc kính mắt thực sự được ghi nhận đầu tiên vào năm 

1260 tại Ý. Năm 1730, một chuyên gia quang học ở Luân Đôn sáng chế ra hai càng 

(ngày nay gọi là gọng kính) để mắt kính mắc vào mắt một cách chắc chắn, là hình 

ảnh của chiếc kính ngày nay. 

Mỗi chiếc kính đều có hai bộ phận chính là gọng kính và tròng kính. Gọng kính 

gồm phần trước để đỡ mắt kính, hình dáng giống mắt kính và phần sau để gá vào 

tai khi đeo kính giữ cho kính không bị rơi, trượt xuống. . Gọng làm bằng kim loại 

chống gỉ hoặc chất dẻo (cứng hoặc dẻo). 

Gọng kính làm khung cho kính và là bộ phận nâng đỡ tròng kính. Gọng kính cũng 

gồm hai phần được nối với nhau bởi một khớp sắt nhỏ. Phần sau giúp gài kính vào 

vành tai. Phần trước đỡ lấy tròng kính và giúp tròng kính nằm vững trước mắt. 

Phần cuối được uốn cong để đặt lên vành tai. Giữa hai phần khung mắt được nối 

với nhau bằng một khớp động để mở gấp. 

Khi khoa học kỹ thuật chưa phát triển thì tròng kính chủ yếu làm bằng chất liệu 

thủy tinh, nó có ưu điểm là ít trầy xước, giữ được độ trong suốt lâu, nhưng kính 

thường nặng, nhất là những kính có độ cao, dễ vỡ và không an toàn cho người sử 

dụng. Ngày nay các loại kính bằng chất liệu thủy tinh ít được sử dụng nữa mà 

người ta thay thế bằng nhiều loại vật liệu tổng hợp ưu việt hơn. 

Tròng kính plastic có ưu điểm nhẹ hơn, khó vỡ khi va đập, có thể nhuộm màu dễ 

dàng, nhưng dễ trầy xước do mềm hơn thủy tinh và để lâu thường bị lão hóa, ngả 

vàng. Tròng kính polycarbonate có nhiều đặc tính vượt trội hơn tròng thủy tinh và 

plastic, chất liệu này cứng hơn các loại kính khác nên có tính chống va đập cao, 

tròng mỏng, khó vỡ, chống tia UV tốt nên rất an toàn. 

Loại mắt kính này nhẹ và dùng rất phù hợp cho loại gọng kính bắt ốc, kính thời 

trang, thể thao mà không cần có khung viền đỡ xung quanh. Tròng kính trivex có 

tính năng như mắt kính polycarbonate (trong suốt, mỏng, nhẹ, khó vỡ và chống tia 

cực tím) nhưng còn thêm ưu điểm nữa là có độ dẻo (dễ uốn nắn) và khả năng định 

hình cao (phục hồi trạng thái khi bị biến dạng). Tròng trivex là tiêu biểu cho sự đột 

phá về công nghệ tròng kính, đây là loại tròng đắt tiền, hiện vẫn chưa có trên thị 

trường Việt Nam. 

Tròng kính đề được phủ các lớp bảo vệ. Lớp màu là lớp áo ngoài làm giảm lượng 

ánh sáng vào mắt, nhằm mục đích thẩm mỹ và thời trang, cải tiến với nhiều gam 

màu… Lớp chống tia cực tím có nguồn gốc chủ yếu từ ánh sáng mặt trời (gốc 

UVC, UVB, UVA – nguy hiểm nhất)… Lớp chống tia điện từ hay còn gọi là lớp 

mạ tĩnh điện là lớp mạ nhằm giảm sức hút tĩnh điện của tròng kính… 
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Lớp chống trầy / lớp tráng cứng làm tăng độ cứng của tròng và tăng khả năng 

chống trầy xước bề mặt. Lớp chống trầy ứng dụng cho các các loại tròng plastic dễ 

trầy… Lớp chống phản quang / chống chói hình thành do được phủ nhiều lớp bảo 

vệ làm tăng ánh sáng thẳng vào mắt. Lớp chống bám nước / lớp váng dầu làm cho 

những lớp hơi sương hay nước bám trên tròng kính, gây mờ, khó quan sát, sẽ tụt đi 

dễ dàng… 

Có rất nhiều loại kính mắt: kính thuốc, kính râm, kính bơi, kính thợ hàn, kính trắng 

không số, kính thời trang... Trong đó thì kính thuốc chỉ định cho những người bị 

mắc các tật khúc xạ như cận thị, viễn thị, loạn thị. Đơn kính phải do thầy thuốc 

nhãn khoa chỉ định sau khi đã tiến hành khám mắt toàn diện. 

Kính an toàn để hạn chế dị vật, chống mảnh vỡ bay vào mắt, chắn bức xạ. Kính 

râm giúp người đeo nhìn tốt hơn trong ánh sáng ban ngày, bảo vệ khỏi tia UV, 

hoặc chỉ dùng để che đôi mắt. Kính trượt tuyết, kính bơi để ngăn gió, ngăn nước. 

Kính thời trang để tôn lên vẻ đẹp của khuôn mặt. Bên cạnh đó còn có kính để xem 

phim 3D và 4D. 

Kính đeo mắt là một vật dụng quan trọng trong đời sống hiện đại nên khi sử dụng 

ta cần có những chỉ dẫn rõ ràng và đựng trong túi (hộp), lau chùi thường xuyên. 

Thuyết minh về chiếc kính đeo mắt mẫu số 10 chi tiết 

Nếu nói rằng đôi mắt là cửa sổ tâm hồn của mỗi chúng ta thì ắt rằng những cặp 

kính chính là những người giúp việc tận tâm, những người bảo vệ vững chắc, 

những vật trang trí duyên dáng cho khung cửa mộng mơ ấy. 

Quả không quá khi nói như vậy về cặp kính đeo mắt bởi kính, có rất nhiều loại và 

rất nhiều tác dụng, phù hợp với hầu hết nhu cầu của mọi người. Với những người 

bị bệnh về mắt như cận thị, viễn thị, loạn thị kính giúp họ khắc phục được điểm 

hạn chế của bản thân. Người cận thị có thể nhìn được những vật ở xa, người viễn 

thị thì nhờ kính mà nhìn được những vật ở gần… Đối với người làm những công 

việc đặc thù như bơi, trượt tuyết, đi xe máy tốc độ cao,… kính lại giúp mắt họ 

tránh khỏi nước, tuyết, gió, bụi,… Những người không bị bệnh về mắt, không có 

những hoạt động trên, khi ra đường cũng nên mang theo một cặp kính: để tránh 

nắng chói và gió bụi. Thậm chí, có những người sử dụng kính như một vật trang trí 

đơn thuần. Giá trị thẩm mĩ của kính có được bởi sự đa dạng của kiểu dáng và màu 

sắc. 

Dù chủng loại phong phú như vậy nhưng về cơ bản, cấu tạo của các cặp kính rất 

giống nhau. Một chiếc kính đeo mắt gồm có hai bộ phận: Tròng kính và gọng kính. 

Gọng kính làm khung cho kính và là bộ phận nâng đỡ tròng kính. Gọng kính cũng 
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gồm hai phần được nối với nhau bởi một khớp sắt nhỏ. Phần sau giúp gá kính vào 

vành tai. Phần trước đỡ lấy tròng kính và giúp tròng kính nằm vững trước mắt. 

Gọng kính có thể được làm bằng kim loại nhưng phổ biến nhất vẫn là gọng nhựa 

bền, nhẹ. Bộ phận quan trọng nhất của kính – tròng kính – thì không thể thay đổi 

cấu tạo gốc và có một tiêu chuẩn quốc tế riêng. Hình dáng tròng kính rất phong 

phú, nó phụ thuộc vào hình dáng gọng kính: tròn, vuông, chữ nhật… Tròng kính có 

thể làm bằng nhựa chống chầy hay thủy tinh nhưng đều cần tuân theo quy tắc 

chống tia uv và tia cực tím (hai loại tia được phát ra bởi mặt trời, rất có hại cho 

mắt). Ngoài ra, một chiếc kính đeo mắt còn có một số bộ phận phụ như ốc, vít… 

Chúng có kích thước rất nhỏ nhưng lại khá quan trọng, dùng để giữ các bộ phận 

của chiếc kính. 

Bên cạnh loại kính gọng còn có loại kính áp tròng. Đó là một loại kính đặc biệt, 

nhỏ, mỏng, được đặt sát vào tròng mắt. Riêng với loại kính này phải có sự hướng 

dẫn sử dụng tỉ mỉ của bác sĩ chuyên ngành. 

Việc sử dụng kính tác động rất lớn đến sức khoẻ của mắt bởi vậy cần sử dụng kính 

đúng cách. Để lựa chọn 1 chiếc kính phù hợp với đôi mắt, cần phải theo tư vấn của 

bác sĩ. Không nên đeo loại kính có độ làm sần vì loại kính này được lắp hàng loạt 

theo những số đo nhất định nên chưa chắc đã phù hợp với từng người. Mỗi loại 

kính cũng cần có cách bảo quản riêng để tăng tuổi thọ cho kính. Khi lấy và đeo 

kính cần dùng cả hai tay, sau khi dùng xong cần lau chùi cẩn thận và bỏ vào hộp 

đậy kín. Kính dùng lâu cần lau chùi bằng dung dịch chuyên dụng. Đối với loại kính 

tiếp xúc trực tiếp với mắt như kính áp tròng, cần phải nhỏ mắt từ sáu lần đến tám 

lần trong vòng từ mười đến mười hai tiếng để bảo vệ mắt. Kính áp tròng đưa thẳng 

vào mắt nên phải luôn luôn ngâm trong dung dịch, nếu không sẽ rất dễ bám bụi 

gây đau mắt, nhiễm trùng các vết xước… Trong quá trình học tập, làm việc, đeo 

kính phù hợp sẽ giúp chúng ta tránh khỏi nhức mỏi mắt, đau đầu, mỏi gáy, mỏi 

cổ… 

Đeo một chiếc kính trên mắt hẳn ai cũng tò mò muốn biết sự ra đời của kính? Đó là 

cả một câu chuyện dài. Vào năm 1266 ông Rodger Becon người Italia đã bắt đầu 

biết dùng chiếc kính lúp để có thể nhìn rõ hơn các chữ cái trên trang sách. Năm 

1352, trên một bức chân dung người ta nhìn thấy một vị hồng y giáo chủ đeo một 

đôi kính có hai mắt kính được buộc vào một cái gọng. Như vậy chúng ta chỉ có thể 

biết được rằng đôi kính được làm ra trong khoảng thời gian giữa năm 1266 và 

1352. Sự ra đời của những cuốn sách in trở thành động lực của việc nghiên cứu, 

sản xuất kính. Vào thế kỷ XV những cặp kính chủ yếu được sản xuất tại miền bắc 

nước Ý và miền nam nước Đức – là những nơi tập trung nhiều người thợ giỏi. Năm 

1629 vua Charles I của nước Anh đã ký sắc lệnh thành lập hiệp hội của các thợ làm 
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kính mắt. Đến năm 1784, ông Bedzamin Franklin người Đức đã sáng tạo ra những 

đôi kính có hai tiêu điểm. 

Chiếc mắt kính đeo mắt là một vật dụng quen thuộc với đời sống hằng ngày. Nếu 

biết cách sử dụng và bảo quản tốt, kính sẽ phát huy tối đa công dụng của mình. 

Hãy cùng tìm hiểu về kính để có thể biến “lăng kính” của “cửa sổ tâm hồn” trở nên 

phong phú và hoàn thiện hơn. 

Thuyết minh về chiếc kính đeo mắt mẫu số 11 ngắn gọn 

Trong những vật dụng mà chúng ta thường dùng thì chiếc kính đeo mắt rất cần 

thiết đối với mọi người thuộc các lứa tuổi khác nhau. 

Cấu tạo của chiếc kính gồm hai bộ phận chính là gọng kính và mắt kính. Gọng 

kính được làm bằng nhựa cao cấp hoặc kim loại quý. Gọng kính chia làm hai phần: 

phần khung để lắp mắt kính và phần gọng để đeo vào tai, nối với nhau bởi các ốc 

vít nhỏ, có thể mở ra, gập lại dễ dàng. Chất liệu để làm mắt kính là nhựa hoặc thủy 

tinh trong suốt. Gọng kính và mắt kính có nhiều hình dáng, màu sắc khác nhau. 

Kính đeo mắt có nhiều loại. Loại thường như kính râm, kính trắng không số dùng 

che nắng, che bụi khi đi đường. Loại kính thuốc gồm kính cận, kính viễn, kính loạn 

thị, kính dùng sau khi mổ mắt… Muốn sử dụng, người có bệnh về mắt phải đi đo 

thị lực để kiểm tra, từ đó mới có thể chọn kính chính xác, không gây ra các tác 

dụng phụ như nhức đầu, chóng mặt, buồn nôn… Không nên vì lí do thẩm mĩ mà 

ngại đeo kính thuốc khi bị bệnh. Nếu vậy sẽ làm độ cận hoặc độ viễn của mắt tăng 

rất nhanh. Lúc sử dụng kính, nên nhẹ nhàng mở bằng hai tay. Dùng xong nên lau 

sạch tròng kính bằng khăn lau mềm, mịn. Cất kính vào hộp để ở nơi cố định dễ tìm 

như trong ngăn tủ, ngăn bàn, mặt bàn… tránh các vật nặng đè vỡ hoặc làm trầy 

xước mặt kính. Thường xuyên rửa kính bằng nước, lau sạch tròng kính bằng khăn 

chuyên dùng. Để mặt kính không biến dạng, khi đeo và tháo kính nên dùng hai tay 

cầm hai gọng kính. Đối với gọng kính kim loại, nên thường xuyên kiểm tra, vặn 

chặt các ốc vít để giữ chặt tròng kính. Phải dùng kính đúng độ thì thị lực đỡ suy 

giảm. 

Kính đeo mắt ngoài tác dụng giúp cho chúng ta nhìn nhận sự vật chính xác, tăng 

cường hiệu quả học tập và lao động thì còn là vật trang sức làm tăng thêm vẻ 

duyên dáng, thanh lịch cho mỗi người. 

Con người có năm giác quan thì thị giác là giác quan hoàn hảo nhất và quan trọng 

nhất. Vì vậy, việc giữ gìn để có đôi mắt trong sáng và tinh tường đồng nghĩa với 

bảo vệ cuộc sống của chính mình. 
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Bài văn Thuyết minh về chiếc kính đeo mắt mẫu 12 hay nhất 

Con người từ khi sinh ra đã có một sự thông minh vượt bậc so với các loài động 

vật khác. Bởi thế mà họ đã sáng tạo ra nhiều thứ để nhằm phục vụ cho cuộc sống 

của mình. Một trong những phát minh có tính ứng dụng cao của con người chính là 

những vật dụng thiết yếu hàng ngày. Trong đó có chiếc kính đeo mắt. 

Chiếc kính đầu tiên được ra đời ở Ý vào năm 1920. Chiếc kính thô sơ nhất ban đầu 

chỉ gồm hai mắt kính nối với nhau bằng hai sợi dây rồi đè lên sống mũi. Vào năm 

1930, để việc mang kính được dễ dàng hơn, một chuyên gia quang học ở Luân Đôn 

đã sáng tạo ra hai gọng kính. Có nhiều loại kính khác nhau tuy nhiên về cấu tạo 

chung của chúng là giống nhau. Kính mắt bao gồm hai bộ phận chính là tròng kính 

(mắt kính) và gọng kính. Tròng kính được làm từ nhựa tổng hợp hoặc thủy tinh 

khúc xạ ánh sáng. Tròng kính có thể chống được các tia UV, tia cực tím của ánh 

sáng Mặt Trời. Tròng kính có hình tròn hoặc vuông, có kích thước sao cho phù hợp 

với gọng kính. Thường trước khi chọn tròng kính, người mua sẽ chọn gọng kính 

trước. Gọng kính chiếm 80% vẻ đẹp của chiếc kính. Gọng kính là bộ phận nâng đỡ 

tròng kính và làm khung cho mỗi chiếc kính. Thông thường, gọng kính được làm 

từ nhựa bền, nhẹ, có nhiều màu sắc hoặc có thể làm bằng kim loại. Gọng kim loại 

cứng cáp và chắc chắn hơn gọng nhựa, tuy nhiên do nặng hơn cũng như giá thành 

cao hơn nên gọng kim loại ít được ưa chuộng. Ngày nay còn có loại gọng kính 

được làm bằng titan nhẹ bền đẹp nhưng giá thành khá cao nên cũng chưa phổ biến. 

Ngoài ra, kính còn các bộ phận, chi tiết nhỏ như ốc, vít để kết nối các bộ phận với 

nhau. 

Từ khi ra đời, chiếc kính đã có nhiều chủng loại khác nhau, Có kính râm, kính 

thuốc, kính thời trang… Tùy chức năng của người dùng mà lựa chọn các loại kính 

khác nhau. Chẳng hạn kinh thuốc dùng cho những người có tật về mắt: cận, viễn, 

loạn. Đa số người dùng kính để khắc phục những bệnh về mắt của mình. Kính râm 

là loại kính khá khác so với kính thuốc. Nếu tròng kính của kính thuốc thường nhỏ, 

dày thì tròng kính của kính râm to hơn, mỏng hơn. Tròng kính của kính thuốc 

thường làm bằng thủy tinh thì kính râm thường là nhựa tổng hợp, có màu sắc bắt 

mắt. Kính râm có khả năng chống tia UV cao hơn so với các loại kính khác. Vì thế 

mà nó được ưa chuộng khi đi ra ngoài đường đặc biệt là những ngày nắng nóng. 

Kính râm có kiểu dáng, màu sắc đa dạng hơn kính thuốc rất nhiều. Chúng có màu 

sắc khá bắt mắt, không đơn giản như kính thuốc. Còn loại kính thời trang thì được 

dùng để tạo dáng cho mắt và khuôn mặt đẹp hơn, hợp thời trang hơn. Loại kính 

này có thể bắt gặp nhiều trên các tạp chí thời trang hay shot hình mẫu ảnh… 

Mỗi loại kính đều có cách bảo quản riêng để kính được bền, đẹp, lâu hơn. Khi lấy 

và đeo kính cần dùng hai tay. Sau khi dùng nên lau chùi cẩn thận và cất vào hộp 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

đựng kính để tránh rơi vỡ. Mắt kính làm bằng các chất liệu này rất dễ vỡ và trầy 

xước. Khi tròng kính bị trầy xước không chỉ ảnh hưởng đến thẩm mĩ mà còn ảnh 

hưởng đến tầm nhìn của người dùng. Lâu ngày, kính cần được vệ sinh bằng dung 

dịch chuyên dụng. Ngày nay, có rất nhiều kiểu dáng mẫu mã khác nhau của kính 

mắt để phù hợp với thẩm mỹ cũng như nhu cầu tính thẩm mỹ cao của người tiêu 

dùng. Chiếc kính mắt ngày càng đa dạng hơn. Có thể thấy được sự sáng tạo của 

con người ngày càng phát triển. Việc sử dụng kính ngày càng cần thiết đối với con 

người. Với sự phát triển của giáo dục cũng như các yếu tố khác như ngành điện tử 

phát triển như vũ bão tỉ lệ người mắc các tật về mắt ngày càng tăng đặc biệt là trẻ 

nhỏ, nhu cầu về sử dụng kính thuốc vì thế cũng tăng lên. Không thể phủ định lợi 

ích mà chiếc kính mắt đem lại cho con người. Đây được xem là phát minh có tính 

ứng dụng cao trong lịch sử nhân loại. 

Chiếc kính mắt là vật dụng không thể thiếu của con người ngày nay. Với những 

công dụng, tiện ích mà nó đem lại, chiếc kính ngày càng trở nên quen thuộc với 

con người. Phải nói rằng, nó là một trong những vật dụng hữu ích cho con người 

thời đại ngày nay. 

Bài văn Thuyết minh về chiếc kính đeo mắt mẫu số 13 

Trong cuộc sống của chúng ta có rất nhiều thứ nhỏ bé nhưng lại có nhiều công 

dụng. Một cái chai nhựa bỏ đi có thể làm một lọ để cắm hoa, hay để làm thành một 

cái phễu rót nước cho đỡ tràn…tùy vào mục đích sử dụng mà người ta có thể sử 

dụng hay đơn giản là nó vẫn được để nguyên để đựng nước. Chiếc kính mắt của 

con người chúng ta cũng là một vật như thế, tuy nhỏ bé nhưng lại có rất nhiều công 

dụng. 

Kính mắt còn có lịch sử hình thành, một vật nhỏ bé như thế nhưng con người 

chúng ta phải trải qua nhiều lần sáng tạo mới làm ra nhiều loại kính đẹp như ngày 

hôm nay. Cho tới nay vẫn không ai biết một cách chắc chắn mắt kính đã xuất hiện 

khi nào và tên của người làm ra cặp kính đầu tiên. Nhưng qua nhiều tài liệu người 

ta cho rằng kính mắt đã xuất hiện từ trước công nguyên ở Trung Quốc, sau đó 

những khách đến du lịch đã mang mắt kính về Châu Âu. Hình dạng chiếc kính đầu 

tiên được phát hiện trong di chỉ khảo cổ ở Nineveh – Iraq với niên đại vào năm 

1002, là một thấu kính hình bầu dục bằng đá thạch anh, qua đó có thể thấy rằng 

người Babilon và người châu Á cổ đại đã phát hiện được một loại đá quý có tác 

dụng phóng đại hình ảnh để làm kính. Và cứ như thế cho đến nay thì những chiếc 

kính mắt hợp thời trang lại ra đời sau nhiều lần sáng tạo kiểu dáng. 

Về cấu tạo thì chiếc kính mắt chia thành hai phần lớn đó là phần gọng kính và phần 

mắt kính. Phần gọng kính giống như một bộ xương nâng đỡ toàn bộ mắt kính và để 
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đeo được lên mắt của chúng ta. Chiếc gọng kính gồm hai cái được thiết kế dưới 

dạng cái móc để có thể gài vào tai mà không bị rơi. Hiện nay trên thị trường thì có 

rất nhiều loại gọng màu phong phú vì thế chúng ta có thể dễ dàng lựa chọn màu mà 

mình yêu thích. Hai mắt kính được thiết kế theo dạng tròn hoặc là vuông nhỏ và 

vuông to. Những mắt kính gương to thường được gọi bằng cái tên thông dụng là 

mắt kính nô bi ta rất đáng yêu và dễ thương. Ở giữa hai mắt kính ấy chính là phần 

đệm như hai giọt nước nhỏ để đệm lên mũi cho tránh gọng kính va vào mũi gây 

đau. 

Về phân loại mắt kính thì chúng ta phân thành ba bốn loại kính chính đó là kính 

râm, kính thời trang, kính cận và kính viễn. Trong bốn loại kính ấy lại phân ra 

nhiều loại kính khác nhau nữa. Kính râm thường có màu đen hay màu đỏ hồng, 

kính thời trang thì gồm nhiều loại kính với nhiều hình dáng khác nhau ví dụ như là 

kính mắt hình tròn, hình vuông lớn và nhỏ, hình ngôi sao, hình trái tim…Kính cận 

dành cho những người bị cận thị còn kính viễn dành cho những người già bị viễn 

thị. Hai loại kính này được sáng tạo theo nguyên lý của kính hội tụ và kính phân kì. 

Tùy vào độ cận viễn khác nhau mà người ta có thể thiết kế những kính dày hay 

mỏng. 

Về công dụng thì nó có nó được chia ra làm ba loại kính khác nhau: Thứ nhất là 

kính râm thì chúng có công dụng che ánh nắng bụi bẩn, gió khi đi xe. Nó bảo vệ 

mắt khỏi những ánh sáng quá lớn và những bụi bẩn trên đường. Chính vì thế mà 

khi đi xa hay tham gia giao thông chúng ta thường đeo kính râm. Thứ hai là kính 

thời trang thì nó có công dụng giống như cái tên của nó. Mang lại vẻ sành điệu 

hoặc trẻ trung xì teen cho con người. Không những thế những loại kính thời trang 

sẽ giúp cho bạn trở nên tri thức hơn. Thứ ba là kính cận và kính viễn thì hai loại 

kính này ngày nay cũng được thiết kế hợp thời trang với từng lứa tuổi giúp cho 

những người có tật ở mắt có thể nhìn hình ảnh một cách rõ nét hơn. 

Tuy nhiên kính mắt cũng đem lại những “di chứng” khó chữa đó là khi đeo nhiều 

sẽ khiến cho sống mũi bị lõm xuống vì phải đỡ kính cho nên khi bỏ kính ra nhìn sẽ 

rất xấu. Riêng kính cận thì sẽ gây dại mắt khi không đeo kính. 

Như vậy có thể nói kính mắt có tác dụng vai trò rất lớn trong đời sống của chúng 

ta. Một vật dụng hết sức nhỏ bé nhưng lại có biết bao nhiêu là tiện ích, từ một vật 

che gió che nắng đến thời trang và giúp cho chúng ta nhìn hình ảnh một cách rõ 

ràng khi mắc những bệnh ở mắt. 
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