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Moi céc ban cung tham khao Vin miu Thuyét minh vé 40 dai Viét Nam 16p 8
duoc chung t61 chon loc va gidi thi€u ngay dudi day nham giap cac em hoc sinh
md rong von tir va tham khao thém céc ¥ tudng cho bai viét ciia minh.

Gidi thiéu vé chiéc o dai Viét Nam y nghia nhét

Chiéc 4o dai 1a biéu tuong tuyét dep cua nén van hod dan toc 1a niém tu hao cua
con nguoi Viét Nam ching ta.

Ao dai ra doi tir rit lau, nd da trai qua cac thoi ki cai bién dé dat dén do thim mi
nhu ngay nay. Kiéu so khai 13 40 giao lanh, duoc nguoi phu nit mac phu ngoai yem
dao, vay lya den, that lung budng tha. Nhung dé tién cho viéc lam in, viéc dong
ang, 4o giao lanh duoc thu gon thanh 4o tir than. Sau d6, né dugc bién thanh 4o
ngii than dé cac co, cac ba mic trong 1 hoi mua xuén.

Den thoi chua Nguyén xir Pang Trong, Vi Vuong Nguyen Phuc Khoat ban hanh
sac du vé y phuc, thi chiéc 4o dai c6 c6 dlng ngén tay, cra 6ng tay rong hodc hep,
hai bén nach tro xudng khau kin, khong xé ta. T d6, 40 dai dugc cai tién theo
nhiéu kiéu, ngay mot tré nén xinh dep, thuét tha.

Ao dai duoc may bang nhiéu chat liéu nhu gam, nhung, lua to tam. Hién nay, cac
nha thiét ké y phuc da sang tao ra nhiéu kiéu 4o dai tin thot, cd 40 cai khuy. Khuy
a0 la hat cuom, hat ngoc, ctc bam. Tay 40 dai khong co cau vai, may lién véi cd 40
glong nhu 40 ba ba xé ta. Chinh dic diém nay khién viéc sinh hoat cta nguc phu
nit duoc dé dang, dong thoi tao dang thanh thoat, yéu diéu, thudt tha.

Ao dai c6 hai ta chinh: ta 4o trudc va ta o sau. Pay 1a phan duoc cac nha thiét ké
thoi trang cach diéu nhiéu nhat. Khi thi dung chat lidu vai voan, khi thi duogc két
cudm, ngoc 6ng anh. Ao dai thuong di doi v6i quan thung. Phu nit Viét Nam
thudng mic 4o dai xé ta ciing voi quan thung tring boi nd tao nén vé dai cac trang
nha. Hién nay, 4o dai co nhiéu hoa van khac nhau, mang dam ban sdc dan toc Co
thé 1a nhirng do4 hoa nhu hoa héng, hoa lan, bup hué. Cé thé 1a hoa thuy tién.
Ciing c6 thé 13 nhiéu loai hoa ruc rd, di mau séic goi 1én dang yéu kiéu, dai cac,
quy phai cta cac co thiéu nit, thanh nir.

Giéng hai, budc vao hoi xudn, trén moi néo dudng qué Kinh Bic, xit Pong xtr
Poai... ta bt gip cac ba, cac cu trong bd 40 quan dai bang lua nau, vai khoa; tai di
dén chua 18 Phat. Hoi chua Huong, hoi Giong, hoi chua Dau, hoi Lim,... ting doan
thiéu nit, thanh nir thudt tha trong bd ao dai tuy€t dep. Trong cac 1& chao co, cac
ngay 1& duge t6 chic ¢ san truong, nhat 13 cac truong Trung hoc phé thong hang
nghin nit sinh va c6 giao trong chiéc 4o dai tring, quan trang goi lén vé dep tinh
khoi, trinh trang cta thé hé tudi xuan.
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Chiéc 40 dai mai mai 12 niém tu hao va hanh dién ctia mdi con nguoi Viét Nam
chung ta. Vé dep chiéc 4o dai goi 1én vé dep van hod truyén thong cua dat nudc va
con nguoi Viét Nam. Trén con duong hdi nhép, c6 thé y phuc cua moi con nguoi
Viét Nam tré nén phong phu, da dang, hién dai, nhung chiéc 4o dai tan thoi s€ mai
mai gan bd voi tdm hon ngudi phu nir Viét Nam, lam ton vé dep ki€u sa, duyén
dang cua céc thiéu nit, thanh nir trong 1€ hoi.

Dan y thuyét minh vé Go dai Viét Nam mdu sé 1

1. Mé bai

Gioi thiéu vé ta 4o dai Viét Nam: mot trong nhitng hinh anh dai dién cho truyén
thong, hinh anh nguoi phu nit Viét Nam chinh 1a ta ao dai.

2. Than bai

a. Khai quét chung

Lich sir ra doi: Chiéc 4o dai ra doi lan dau vao thoi Chia Nguyén Phuc Khoat
(1739 - 1765). Chiéc 4o dai thay doi theo tirng giai doan va li do khac nhau. Nam
1934, hoa si L& Pho da bo bt nhitng nét clirng cdi cua do Lemur, dong thoi dua cac
yeu t6 dan toc 1am hoa tiét trén ao. Chiec a0 dai nay hai hoa gitra cti va moi lai phu
hop v6i van héa A dong nén rat dugc va chudng va ton tai dén bay gio.

Ao dai duogc thiét ké véi nhiéu mau sac khac nhau phu hop vo1 nhu cau va muc
dich st dung va duoc moi nguoi dan biét dén, ton vinh.

b. Thuyét minh chi tiét
Ao dai co hai ta: Ta trudc va ta sau; bat budc dai qua gbi.
C6 40 ¢6 dién cao khoang 4 dén 5 cm, khoét hinh chit V trude co.

Than 4o dai duoc may viura van, Om sat than cia ngudi mac, & phan eo dugc chiét
lai 1am no1 bat chiéc eo thon ctiia ngudi phu nir.

Tt eo, than 4o dai duoc xé lam hai ta, vi tri xé ta ¢ hai bén hong.
Tay 4o duogc tinh tir vai, may 6m st canh tay, dai dén qua khoi co tay.

Quan 4o dai dugc may cham got chan, ong quan rong, thuong dugc may véi vai
mém, rii va1 hai mau sac thong dung la den hoac trang.
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c. Y nghia, vai tro cua dao dai

Vai tro: to diém cho nguoi phu nir thém xinh dep, duyén dang, ton 1én vé doan
trang, diu dang cua ho.

Y nghia: Ao dai 12 qudc phuc ctia ngudi phy nit Viét Nam, 1a biéu tuong cho ngudi
phu nit, duoc mic & trong nhitng dip dic biét (cudi hoi, ¢d ban, nhitng hoi nghi
thuong dinh,...) tham chi nhiéu don vi da 13y 4o dai lam trang phuc bat budc (cac
hang hang khong, nhan vién ngan hang, gido vién,...).

3. Két bai

Khang dinh nhiing gia tri ctia 40 dai.

Dan y thuyét minh vé Go dai Viét Nam mau sé 2 chi tiét

1. Mé bai

Chiéc 40 dai 13 biéu twong ctia ngudi phu nit Viét Nam, 14 quéc phuc cua dat nude.
Chiéc 40 dai mang theo mot bé day lich st tir khi n6 ra doi dén nay.

2. Than bai

a. Lich sir chiéc do dai

Chiéc 40 dai ra doi lan dau vao thoi Chaa Nguyén Phuc Khoat (1739 - 1765). Do
su di cu cua hang van nguoi Minh Huong, Chua Nguyén Phiic Khoat da cho ra doi
chi€c 4o dai dé tao nét riéng cho nguoi Viét

Chiéc 4o dai thay ddi theo timg giai doan va li do khac nhau: Chiéc 4o dai dau tién
la chiéc 4o dai giao 1anh. D6 1a loai a0 giong nhu 4o tir than nhung khi mac thi hai
ta trude khong budce lai, mac cung vay tham den.

Do viéc ddng ang, chiéc 4o giao lanh dugc thu gon thanh 4o tr than vai hai ta
trudge von duge tha tu do nay cOt lai cho gon gang, mdc cung vay dé tién cho viéc
lao dong. D6 1a chiée 4o tir than danh cho nguoi phy nir lao dong binh dan. Con ao
tr than danh cho phu nit thudc ting 16p quy toc, quan lai thi lai khac: Ngoai cung
1a chiéc 4o the thAm mau nau non, chlec 4o th hai mau m& ga, chiéc 4o tht ba
mau canh sen. Khi mac khong cai kin ¢, dé 16 ba mau 4o. Bén trong mac chiée
yém dao do tham. That lung lua mau hong dao hoic mau thién 1i. Mic voi vy mau
den, ddu doi non quai thao trong rat duyén dang.
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Ao tr than khong chi 1a mét trang phuc dep ma con mang theo nhiing ¥ nghia rat
dac biét: Phia trudc co hai ta, phia sau c6 hai ta (vat a0) tuong trung cho tir than
phu mau (cha me chong va cha me vo). Mot vat cut ¢ tac dung nhu mot cai yém,
nam phia bén trong hai vat 16n, tugng trung cho cha me¢ 6m ap dua con vao long.
Nam hat nit ndm can xtng nam vi tri ¢d dinh, giit cho nép 4o dugc ngay thing, kin
d4o tugng trung cho nim dao lam ngudi: Nhan, L, Nghia, Tri, Tin. Hai vat trudc
budc lai twong trung cho tinh chéng vo quan quyt.

Khi Phép xam lugc nudc ta, chiéc 40 dai lai mot 1an nira thay d6i. Chiéc 4o tir than
duoc thay ddi thanh chiéc 4o dai. Chiéc 4o dai nay do mot hoa si tén Cat Tuong
(tiéng Phap 1a Lemur) sang tao nén nd dugc goi 1a 4o dai Lemur. Chiéc 4o dai
Lemur ndy mang nhiéu nét Tay phuwong khong pht hop véi vin héa Viét Nam nén
khong dugc moi nguodi ung ho.

Nam 1934, hoa si Lé Pho da bo bdt nhiing nét ctg coi cta 4o Lemur, dong thoi
dua cac yéu td dan toc tir 4o t&r than thanh kiéu 4o dai ¢6 kinh, 6m sat than, hai vat
truée duge tu do tung bay. Chiée 4o dai nay hai hoa giira cii va méi lai pht hop véi
van héa A dong nén rat dugc ua chudng.

Chiéc 4o dai ngay nay: Trai qua bao nim thang, trudc su phat trién ciia xa hoi
chiéc a0 dai ngay nay dan duoc thay d6i va hoan thién hon dé phu hop véi nhu cau
tham mi va cudc séng nang dong ctia ngudi phu nit ngay nay.

b. Cau tao

- Céc bo phan:

C0 40 c0 dién cao khoang 4 dén 5 cm, khoét hinh ch@t V trudc c6. Ki€u cb ao nay
cang lam ton 1€n vé dep cuia chiéc cd cao ba ngan trang ngan thanh tu ctia nguoi
phu nit. Ngay nay, ki€u co 4o dai dugc bién tau kha da dang nhu kiéu trai tim, co
tron, c6 chir U.

Théan 4o dugc tinh tir c6 xudng phan eo. Than 4o dai dugc may viura van, 6m sat
than cta nguoi mac, & phan eo dugc chiét lai (hai bén ¢ than sau va hai bén & than
trudc) lam nodi bat chi€c eo thon cua ngudi phu nir. Cuc 4o dai thuong 1a ciic bam,
duogc cai tir co qua vai xudng dén phan eo. Tur eo, than do dai dugc x¢é lam hai ta, vi
tri x¢ ta ¢ hai bén hong.

Ao dai c6 hai ta: Ta trude va ta sau va bat budc dai qua goi.

Tay 4o dugc tinh tir vai, may om sat canh tay, dai dén qua khoi co tay.
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Chiéc 4o dai dugc mic Vol quan thay cho chiéc vay den ngay xua. Quan 4o dai
duogc may cham g6t chan, ong quan rong. Quan ao dai thuong dugc may vai vai
mém, rii. Mau sic thong dung nhat 12 mau tring. Nhung xu thé thoi trang hién nay
thi chiéc quan 4o dai c6 mau di tong voi mau cia 4o.

- Chét liéu vai va mau sic cta chiéc 4o dai: Chon vai dé may ao dai ta nén chon vai
mém va ¢ do ril cao. Chat liéu vai dé may 4o dai rit da dang: nhung, voan, the,
lua,... mau sic ciling rat phong phi. Chon mau sic dé may 4o dai tiy thudc vao
tudi tac va so thich ciia ngudi mic.

c. Cong dung

Chlec ao dai ngay nay khong chi la trang phuc 18 hoi truyén théng mang dam ban
sdc van van hoa dan tdc, 1a biéu tuong cta ngudi phu nit Viét Nam ma chiéc 4o dai
da tré thanh trang phuc cong sé nhu cac nganh nghé: Tiép vién hang khong, nir
gi4o vién, nit nhan vién ngan hang, hoc sinh,... Ngoai ra ta c6 thé dién 4o dai dé di
du tiéc, dao phd vira kin déo, duyén dang nhung ciing khong kém phan thoi trang,
thanh lich.

d. Bao quan

Do chat liéu vai mém mai nén 4o dai doi hoi phai dugc béo quan can than. Mic
xong nén giat ngay de tranh am mdc, giat bang tay, treo bang moc 4o, khong phoi
truc tlep duoi anh nang dé tranh gay bac mau. Sau d6 ui voi nhiét do vira phai, treo
Va0 méc 40 va cét vao ta. Bao quan tt thi 4o dai s& mic beén, gitr duoc dang 4o va
minh vai dep. Chiéc 40 dai may dep 1a duong chi phai sic sao, 6m sat, vira vin voi
nguoi mac. O Nam bo, chiée 4o dai duge cach diéu thanh 4o ba ba mic vdi quan
den 6ng rong ciing rat dep. Chiéc 4o dai khi mic thuong dugc duge di kém véi
chiéc non 14 doi dau cang ton vé diu dang nit tinh ctia ngudi phu nit Viét Nam.

3. Két bai

Du hién nay c6 nhiéu mau thoi trang ra doi rat dep va hién dai nhung Van khéng co
mau trang phuc nao thay thé dugc chiéc 4o dai — trang phuc truyen thong cua
ngudi phy nit Viét Nam ta: Diu dang, duyén dang nhung ciing rat hgp mot, hop
thoi.

Thuyét minh vé ta do dai Viét Nam méu s6 1 Ngi¥ vén Idp 8
Vi nguoi phy nit Viét Nam, 4o dai da tro thanh mét trang phuc truyén thong.

Chiéc 40 di ton vinh vé dep cao quy cua nguoi phy nir Viét. N6 duoc nang niu yéu
quy nhu mdt nét vin hoa dy ban sac.
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Ao dai dugc coi 1a trang phuc truyén thong cua nguoi dan Viét nhung chu yeu
danh cho phu nr. Ao che kin than nguoi, tir c6 dén qué dau gbi hodc sat xudng gan
mat ca chan. ‘Trang phuc nay thuong dugc méc trong cac dip nghi 1€ hay cuéi hoi.
Khéng ai biét chiéc 4o dai nguyén thuy ra doi tir khi nao va hinh dang ra sao.
Nhung y phuc xa xua nhat ciia ngudi Viét duoc khic trén trong déng Ngoc Lii cho
thay, t6 tién ta dd mac 4o dai v6i hai ta xe.

Chiéc a0 dugc coi 1a so khai ctia 40 dai 13 4o giao lanh. Ao giao lanh tuong tu nhu
40 t0r than nhung hai than trudc giao nhau ma khong budc lai. Ao mic pht ngoai
yém 16t, thuong 13 yém dao mic véi vay to den, that lung mau hong hoic mau
xanh ndn budng tha. Ban dau thi cac ba, cic ¢ bui toc trén dinh dau hodc quan
quanh dau, d6i mii 16ng chim dai. Nhung sau nay, khi mic 4o giao lanh thi nguoi
phu nit van toc dé doi khian hay doi non 13, nén thung. Chéan c6 thé di dat hoic di
gude, giay dép.

Vi phai 1am viéc dong ang hodc budn ban nén chiéc 4o giao lanh duoc thu gon lai
thanh 4o ttr than. Ao c6 bdn vat nira, hai nira than trudc va hai nira than sau, hai vat
trudc duge budce lai gon gang. Ao dai nay thuong mic voi 4o yem v6i vay xin
quai cong dé tién cho viéc budn ban, ddng ang nhung khong lam mat di vé dep cia
nguodi phu nit.

Ao tr than thich hop cho phu nit mién qué quanh nam can cu buon chai, ganh gong
tir viéc budn ban dén viéc dong ang. Nhung sau d6, ngudi phu nit tinh thanh da
cach tan chiéc 4o tr than thanh 4o ngil than, nham lam mét di vé dan da, qué mua,
tang thém vé sang trong, dai cac.

Ao ngil than duoc bién cai & chd: vat than trudc duogc thu bé lai thanh vat con,
thém mot thir nim be bé & dudi vat trude dé khong ho 4o 16t. M&di vat ¢ hai than
16i sdng thanh bon, twong trung cho t&r thdn phu mau, va vat con thir nim tugng
trung cho ngudi1 mac ao.

C6 nhiéu ¥ kién cho rang, viéc ra doi chiéc 4o dai co vai trd ctia chua Nguyén Phic
Khoat. Nhiam tach Pang Trong thanh mot qué)c gia riéng, chua da chu truong cho
bang Trong an mac khac voi Pang Ngoai, sac du chiia ban “Thudng phyc thi dan
ong, dan ba mac 4o ¢ dimg, ngan tay, cua ong rong hay hep tiy tién. Ao thi tir
nach tré xudng duoc khau kin lién, khong xé md”. Quy dinh d6 da dinh hinh cho
chiéc 4o dai Viét Nam. Dé ché ra chiéc 4o dai Viét Nam, cac triéu than da phéi hop
tir mau 40 cta ngudi Chim véi mau 4o cia ngudi phu nit Thugng Hai.

Pén dau thé ki XX, chiéc 4o ngii than da duogc su dung rat pho bién. Trai qua

chang dudng dai lich str, no da tré thanh chiéc 4o truyén théng nhu ngay nay. Nhin
lai ca chang duong lich sir tir dau thé ki XX dén nay, su thay doi cta chiéc 4o dai
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chinh 13 sa tanh tring. Nhung chiéc 40 qua lai cang v&i kiéu ¢ tron, co trai tim, tay
bang,... chi ton tai trong mot thoi gian ngan, dén nam 1943 thi n6 khong xuat hién
ntra.

Nam 1934, hoa si Lé Pho di bot di nhimg nét qua hién dai, lai cang cua chiéc 40
nay va thém vao do nhiing nét dén toc dé tao ra mot kiéu 40 moi. Ao c6 thém clic
cai cudi than. Kiéu 4o nay dugc cac ba, cac co nong nhiét tlep nhan. Tu day, chiéc
40 dai Viét Nam da tim duoc hinh hai chudn myc cua no.

Nhitng nam 30 cta thé ki XX, nha may Cat Tuong di cho ra doi kiéu 4o “lemus”,
dugc may bﬁng vai kho rong, do d6 4o chi con lai hai vat ma thoi. Vat trude dugce
nbi dai cham dét dé ting thém vé duyén dang yéu diéu, dong thoi, phan trén dugc
may 6m sat voi dudng cong co thé dé tao dang yéu kiéu goi cam, hang nut dugc
chuyén sang vai 40 va chay doc than sudn phai. Ao dai ndy di lién véi kiéng vang,
gidy cao, quan dng rong.

Chiéc 4o dai sau d6 cling c6 nhiéu thay doi. Nhimg nam 60, Tran Lé Xuan & mién
Nam Viét Nam cho ra doi kiéu 4o dai mini véi vat thu nho, ta xé cao, co thuyén
hodc cb tron. Trai qua thoi gian, chiéc 4o dai co su thay d6i nhung nhin chung né
van gitt nguyén duoc hinh hai ban dau. Hién nay, 40 ¢6 cac phan chinh nhu than
a0, tay ao, 0 40. Than 4o c6 hai than, than trudc va than sau.

Than trude ¢ hai li nguc va hai i chiét eo dé lam tang thém vé dep cho duong
cong ctia nguoi phu nit. Ta 4o duoc khau bang tay cho mém mai. Hai than 4o giao
nhau voi phan tay va phan c6. C6 4o nguyén ban 1a cd dung, cao tir 3 dén 7 phén.
Tay 4o dugc ndi v6i than sau va than trudc.

Pé c6 duoc mot chiée 4o dai dep thi khong phai dé dang nén cac nha may rat ti mi,
ho chia ra 1am nhiéu cong doan. Pau tién, rat ti mi, ho 1y sé do cta khach va may
luge theo cac sb do nay. Lan tht hai, khach dén tht 40, nha may s€ danh dau
nhitng chd khach chua vira y dé chinh sira lai. Pén 1an thtr ba khach méi lay duoc
40 nhung chiéc 4o s& nhu y ctia chinh minh.

Chiéc 40 dai c6 mot vai trd vo cling quan trong trong cudc song cia nguoi dan
Viét. No duge st dung trong cac cudc thi sac dep, trong ngay 1¢ hoi. No da duoc
UNESCO co6ng nhén 1a “Di san van hoa phi vat the” cua thé giol. Ngay nay, mac
du c6 nhiéu trang phyc hién dai nhung chiéc 4o dai van ludn gan gili, quen thudc
V61 nguoi Viét. Ching ta phai c¢6 trach nhiém bao ton, gin giit va phat trién dé ao
dai mai mai 1 biéu tuong cua Viét Nam.
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Bai vén mdu Thuyét minh do dai Viét Nam sé 2

Mobi mot qubc gia c6 mot trang phuc truyén thong thé hién ban sic riéng cta dat
nude minh. Néu nhu Nhat Ban c6 kimono, Han Quéc c6 hanbok, Trung Quéc co
suon xam thi Viét Nam lai ndi tiéng véi ta 4o dai. Ao dai d3 tré thanh mot nét dep
trong truyén thong van hoa clia nguoi Viét Nam.

Ao dai d3 c6 tir 1au doi va trai qua biét bao thing trim cung lich sir. Khong ai biét
a0 dai co tir bao gio. Su dinh hinh co ban cua 4o dai Vi¢t Nam bat dau tir thoi chtia
Nguyén Phic Khoat, dugc lay cam hirng tir 4o suon xam cua Trung Quoc.

Ao dai gom c6 than 40 va quan ong rong.

Than 40 duoc tinh tir phan ¢ xudng eo, tir eo than 4o duoc xé 1am hai ta, vi tri xé
0 ngang hong. Trén than thuong duoc trang tri bang nhiéu hoa tiét, hoa vin hay
théu cac bai tho. Cb 40 truyén théng 1a loai cd thuyen cao tur 4- 5 cm, ngay nay cO
40 dugc bién tiu kha da dang thanh cd tron, ¢d chit u, c6 thé dinh thém ngoc hodc
da quy.

Tay a0 6m sat tay, dai dén ¢ tay. Hang clic ciia 40 duoc may tir co cheo sang vai
o1 Xuong ngang hong, thuong la dang cic bam. Quan 4o dai 1a quan éng rong,
may cham got chén, co thé cung mau hodc khac mau so voi 4o, néu khac mau thi
thuong 12 quan tring 1am bang lya sa tanh, phi bong. Loai vai dé may 4o dai ciing
kha phong phu: vai nhung, vai to tim, vai lua nhung c6 dic diém chung 1a mém,
nhe, thoang mat.

Ao dai Viét Nam vira giit dugc su truyén théng xa xua vira ¢6 nhitng cach tan hién
dai dé phu hop véi nhu cau. Trang phuc nay c6 thé mic di choi, cling ¢6 thé mic
dén noi cong sé. Hinh anh ¢6 hoc trd mic 4o dai tring di trén hé phd, ta 4o tung
bay trong gi6 di 161 cudn biét bao anh nhin, lam say dim biét bao con tim. Céc ba,
cac me mic 4o dai di 1 chua.

Ddi v6i mdi Ira tudi c6 mot sé thich khac nhau vé& mau 4o, hoa tiét, hoa van nhung
40 dai tring van 1a dep va tinh khoi nhat. Ao dai ciing 13 trang phuc truyén thong
vao nhiing ngay 18 tét hay cu6i hoi. Mac ao dai giup cho nguoi phu nir khoe dugce
moi vé dep duyén dang, dam tham, ¥ nhi ctia minh. Chinh vi thé, moi chiéc 4o chi
danh riéng cho mot ngudi, gan véi nhitg dic diém co thé ctua nguoi Ay.

Dé c6 thé tao nén chiéc ao dai doi hoi nguoi thg may phai cong phu, khéo Iéo.
Trudc tién phai 14y sé do that chuan, sau d6 ky cong trong tung duong kim, mii
chi méi may dugc mot chiée 4o dai dep. Nhiéu nha may da gan lién tén tudi cua
minh véi chiéc 4o dai nhung 4o dai dugc may & Hué van 1a dep nhat. Vi ngudi
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mac, can phai giat 4o dai bang tay, phoi nang nhe va la ui dé 4o dai khong co
nhitng nép nhan.

Ao dai thuc sy d3 tré thanh mot biéu tuong cua van hoa Viét Nam. Hinh anh nguoi
phu nit duyén dang trong ta 4o dai da ton khong it gidy muc cua nhiing nguoi nghé
St:

"o trang don so mong tring trong
Hém xwea em dén mdt nhw long
N6 birng dnh sang em di dén
Gét ngoc don hwong budce téa hong”

(Ao tring).
Mau 4o dai lam nén mot huyén thoai:

"Bién ddu swc tinh giang ha
Con so nguyén mong sau ta 4o xanh".

Ao dai da gan lién vi tm hon nguoi Viét tir nghin doi nay: "dd ¢ dau, Pari, Luan-
d6n hay nhimg mién xa. Thoang thay 4o dai bay trén | duong phd. S& thay tam hén
qué huong 6 do...". Du thoi gian co6 tro6i di, ao dai van s& mai méi truong ton voi
dat nudc va con nguoi Viét Nam.

M@éu s6 3 bai Thuyét minh vé chiéc do dai Viét Nam

Mobi mot qudc gia déu co trang phuc truyén thong va ddi véi Viét Nam, trang phuc
truyén thong do 1a chiéc 4o dai- mdt trang phuc vai vé dep thanh lich mang hon c6t
tinh than Viét.

Ao dai xuét hién vao thoi Nguyén khi c6 nhiing cai cach vé trang phuc. Chiéc 4o
dai dau tién duogc thiét ké bai nha thiét ké thoi trang tai ning Cat Tudng va duoc
goi 1a 40 "Le Mur", day chinh 1a cach dich sang tiéng Phap cua "Cat Tuong" ma
nguyén ban chiéc 4o 1a cai cach quan trong trén chiéc 4o tir than dé bién né chi con
lai hai vat trude va sau ma théi. Sau nay, theo xu hudng, co nhiéu lan cai cach dién
ra dé dugc chiéc 4o dai nhu ngdy hom nay nhu 4o dai Lé Phd, 4o dai Tran Lé
Xuan,...

Chiéc 40 dai truyén thong 1a su két hop hoan hao giira hai ludng van hoa DBong-

Tay. Co 40 co dién cao khoang 4 dén Scm. Ngay nay, nhiéu nha thiét ké da th1et ké
nhiéu kiéu co 40 dep va da dang nhu kiéu trai tim, cd tron, c6 chir U, trén co 40 con
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c6 thé dugc dinh ngoc, dinh cuom. Than 4o 1a phan tir c6 xudng phan eo. Cuc 4o
dai thuong tir c6 chéo sang vai r61 kéo xuong ngang hong.

Ngay nay, dé cho tién loi, nhiéu chiéc 4o dai duoc thiét ké co6 khoa & doc phﬁn
héng hodc phan sau lung. Ao dai co hai ta: ta trudc va ta sau cach tan tir chiée 40
tor than ngay trudc. Trén ta 4o trudc thuong dugce théu nhitng hoa van hay nhiing
bai tho. Tay 4o thudn dai tir vai xuéng canh tay rdi dén c6 tay, om sat nach.

Chiéc 40 dai duoc mic véi que‘in lua. Quan dai duoc may voi 6ng quén rong, dai
chdm got chan. Mau sac théng dung nhét 1a mau trang hodc den. Nhung xu thé thoi
trang hién nay thi chiéc quan cta 4o dai c6 mau di tong hop v6i mau cua 4o. Thoi
trang cang phat trién, chiéc 4o dai cang duoc cach tan voi nhiéu kiéu dang méi me,
mau sic thanh lich khac nhau nhung ludn gitr duoc nét dep truyén théng vén co
clia n6 d6 1a ton 1én vé dep hinh thé cho ngudi mic. Pic biét, 4o dai khong phai 1a
trang phuc danh riéng cho nir ma c6 ca 4o dai nam ciing c6 kiéu dang gan giéng.

Ngay nay, tuy nhiéu loai trang phuc du nhap, thoai mai va sang trong hon, pht hop
voi moi truong lam viéc hon nhung vao nhimg ngay 1&, ngay hoi hay cuéi hoi,
nhimg dip quan trong, ta ao dai van khong thé thiéu vi ta 4o dai vira thanh lich lai
vira truyén thong nhat 13 nd ton 1én vé dep diu dang, duyén dang cua nguoi phu nit
Viét. Tham chi nhiéu truong trung hoc con lay ao dai lam ddng phuc bat budc dé
khuyén khich thé hé tré biét gin giit vin hoa cd truyén dan toc.

Ao dai 1a mot trang phuc dac biét, hinh nhu n6 c6 cach riéng dé ton lén vé dep moi
than hinh. Chiéc 4o dai hién dai vi vy mang tinh c4 nhan hoa rat cao: mdi chiéc
chi may riéng cho mot nguoi, danh cho riéng nguoi do. Nguoi di may dugc lay sb
do that ky. Khi may xong phai qua mot 1an mic thir dé stra nho nita méi hoan
thién. Vi vay, muén s6 httu mot chiéc ao dai co thé ton 1én vé dep cua minh thi
phai may ding sé do ban than. Mot diéu can hét strc chu ¥ d6 1a can bao quan chiée
40 dai that ti mi vi vai 4o dai rat dé bi ton thuong nén khi giit hay mic can hét stc
can than va tran trong.

Ra doi cach day da hang ngan nam, trai qua bao thang trim cua lich sir, 40 dai da
tré thanh mot biéu tuong khong thé thiéu cua dit nude, ngudi phy nit Viét Nam
v6i nhitng nét dep diu dang, dam tham, 1a niém ty hao ciing nhu nét dep co truyén
cua dan tdc.

Bdi véin méu sé 4 Thuyét minh vé chiéc do dai Viét Nam chon loc

Chiéc 4o dai la biéu tuong tuyét dep cua nén van hoé dan tdc, 1a niém ty hao cua
con nguoi Viét Nam ching ta.
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Ao dai ra doi tir rat 1au, n6 da trai qua cac thoi ki cai bién dé dat dén do tham mi
nhu ngay nay. Kiéu so khai 1a 40 giao lanh, duoc nguoi phu nit mac phu ngoal yem
dao, vay lua den, that lung budng tha. Nhung dé tién cho viéc lam an, viéc dong
ang, 4o giao lanh dugc thu gon thanh 4o t&r than. Sau do, n6 duoc bién thanh 4o
ngti than dé cac cd, cac ba mic trong 1€ hoi mua xuan.

Den thoi chia Nguyén xir Dang Trong, Vi Vuong Nguyen Phtc Khoat ban hanh
sic du vé y phuc, thi chiéc 4o dai c6 co dng ngén tay, cira 6ng tay rong hodc hep,
hai bén nach tro xuong khau kin, khong x¢ ta. Tt do, 4o dai dugc cai tién theo
nhiéu kiéu, ngay mot tro' nén xinh dep, thudt tha.

Ao dai duoc may bﬁng nhiéu chat liéu nhu gém, nhung, lua to tam. Hién nay, cac
nha thiét ké y phuc da sang tao ra nhiéu kiéu 4o dai tan thoi, c6 4o cai khuy. Khuy
40 1a hat cuom, hat ngoc, clc bam. Tay 4o dai khong co cau vai, may lién véi cb 40
giéng nhu 40 ba ba xé ta. Chinh dic diém nay khién viéc sinh hoat cua nguc phu
nit duoc dé dang, dong thoi tao dang thanh thoat, yéu diéu, thuét tha.

Giéng hai, budc vao hdi xuan, trén moi néo duong qué Kinh Bic, x{r Dong xtr
Poai... ta bat gap cac ba, cac cu trong bo 4o quén dai béng lua nau, vai khoa; tui di
dén chua 18 Phat. Hoi chua Huong, héi Giong, hoi chua Dau, hoi Lim,... tirng doan
thiéu nif, thanh nir thudt tha trong bo ao dai tuyét dep. Trong cac 1 chao cd, cac
ngay 1& dugc t6 chic ¢ san truong, nhat 13 cac truong Trung hoc pho thong hang
nghin nit sinh va c6 giao trong chiéc 40 dai tring, quan tring goi 1én vé dep tinh
khoi, trinh trang cta thé hé tudi xuan.

Chiéc 40 dai mai mai 12 niém ty hao va hanh dién cia m5i con nguoi Viét Nam
chung ta. Vé dep chiéc 4o dai goi 1én vé dep vin hoa truyen thong cua dat nudc va
con ngudi Viét Nam. Trén con dudng hdi nhép, co thé y phuc cua moi con nguoi
Viét Nam tré nén phong phu, da dang, hi¢n dai, nhung chiéc 4o dai tan thoi s& mai
méi gan bo v4i tim hon nguoi phu nit Viét Nam, 1am ton vé dep kiéu sa, duyén
dang cua cac thiéu nit, thanh nir trong 1 hoi.

Vén méu sé 5 Thuyét minh vé chiéc do dai Viét Nam chi tiét

Moi dat nudc déu co trang phuc truyén théng biéu trung cho van hoa cua qudc gia
minh. Néu Nhat Ban ndi tleng v6i Kimono, Han Qudc duoc biét dén voi Hanbok
thi Viét Nam lai ty hao voi Ao dai. Ao dai khong chi 1a trang phuc truyén théng ma
con 1a biéu tuong cho vé dep ngudi phu nit Viét Nam.

Nguoc dong thoi gian dé tim vé vo1 ngudn c¢0i, chiéc 4o dai dau tién véi hai ta ao
thudt tha bay lugn da xuat hién tir trén ba ngan nam trude. Pong hanh cung budc
di cua lich su, 4o dai da trai qua nhi€u kiéu dang khac nhau. Kiéu so khai 1a 4o giao
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lanh, duwoc mic pha ngoai yém ddo, vay lua den, thit lung budng tha. Nhung dé
tién cho viéc 1am dn, viéc dong ang, 4o giao lanh duoc thu gon thanh 4o ti than.
RO tlr 40 tr than lai chuyén thanh 4o dai c6 kinh, 6m sat than, hai vat trudc dugc
tu do tung bay hai hoa gilra c¢li va moi. Trai qua bao nam thang, ao dai dan duoc
thay d6i va hoan thién hon dé phu hop véi nhu ciu thAm my va cudc sdng ning
dong cuia nguodi phu nit ngay nay.

Ao dai ¢6 hinh dang thanh lich, thuot tha. Cb 40 cb dién la c¢d Tau, cao khoang 4
dén 5 cm, khoét hinh chit V nho trude cd, ton 1én vé dep ctia chiéc c¢o cao thanh ti
cia nguoi phu nir. Ngay nay, kiéu cb 4o dai duoc sang tao da dang nhu kiéu trai
tim, ¢o tron, ¢6 chit U,... Than 4o kéo dai tir dudi c6 xubng eo, dugc may vira van
om sat 1dy ngudi mic. Chc 4o dai thudng 1a ciic bam, duoc cai tir o qua vai xudng
dén phan eo. Sau ndy, ngudi ta con thiét ké ra loai it ciic hon, hodc khoa kéo sau
lung 40. Tl eo, than 4o dai dugc xé lam hai ta 13 ta trude va ta sau. Ao dai truyén
thong co ta dai dén got chan, 4o dai cach tan thi chi qua gdi. Tay 40 may om sat
canh tay.

Ao dai thuong duoc mic voi quan thung thay cho vay den ngay xua. Quan 40 dai
thuong duge may voi vai mém, ri. Ao dai dugc may voi nhiéu chat ligu khac nhau
nhu: nhung, voan, lua, gam... v6i nhidu mau sic phong phu. Hoa tiét trén 4o co thé
la hoa, con vat nhu chim phung hoang, buém... va nhiéu hoa vin mang dam ban
sdc dan toc. Vi su sang tao khong ngimg ctia cac nha thiét ké, 4o dai c¢6 thé mang
nhiéu hinh dang khac nhau.

Chét liéu lam ra mot chiéc 4o dai doi héi ngudi mic can biét cach bao quan. Khi
giat 4o, chi giat bang tay, giii cho 40 rao nudc va phoi ngoai nang nhe, tranh nang
git vi 40 d& bac mau. Dung ban i Gi v6i nhiét do thich hop tranh qua nong lam
chay ao. Mdc xong nén giat 4o ngay, treo lén bang moc 40, néu gap phai gip can
than tranh 1am giy co 4o.

Trong cudc séng hién dai, 40 dai khong chi 1a trang phuc 18 hoi truyén thong, 1a
biéu tuong ctia ngudi phu nit Viét Nam ma con tré thanh trang phuc cong sd cho
nhiéu nganh nghé nhu tiép vién hang khong, nit gido vién, nit nhan vién ngan
hang,... Ao dai trang la biéu twong tinh khoi ciia nit sinh Viét Nam. Ao dai do
cung vui trong ngay 18 an hoi, thanh hon ciia cip trai tai gai sac. Mdi dip xuan vé,
nhiéu gia dinh nd ntc chuan bi 4o dai cho tit ca cic thanh vién dé cung don mot
cai Tét sum vay, ¥ nghia. Khong chi nhu vay, ¢ cac cudc thi sic dep trong nudc va
quéc té, cac thi sinh déu tu chon cho minh mét chiéc 4o dai dé dy thi. Ban be thé
gidi biét dén vé dep Viét Nam gan lién vé6i chiéc 4o dai thudt tha, thanh lich.
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Nim thang qua di, nhiéu trang phuc hién dai dan phé bién hon. Nhung 4o dai van
luu gitt tron ven vé dep truyén théng dan toc Viét Nam. Ao dai cung noén 1a chinh
1a nét duyén dang Viét. Nhin thay hinh anh 4o dai, bao trai tim xa qué huong van
thon thirc nghi vé Viét Nam yéu thuong xa nhd.

Vén méu Thuyét minh vé chiéc do dai Viét Nam s6 6

Ao dai 1a biéu tuong ctia nguoi phu nit Viét Nam. Ao dai mang lai nét dep duyén
dang, dam tham lam say long nguoi cua nguoi phu nit Vi¢t. Boi vay da cé biet bao
nha tho, nha van hét 161 ca ngoi:

"Co phai em mang trén do bay
Hai phan gié théi mét phan mdy
Hay la em g6i méy trong &o
R6i thé cho lan do trang bay”

(Twong tu - Nguyén Ba)

Trai qua bao thé ki chiéc 4o dai di c6 nhiéu thay d6i so véi t6 tién nd trude day.
Khong ai biét rd nguon gdc nguyén thity ciia chiéc 4o dai vi chua co tai lidu ghi
nhan. Nhimg kiéu so khai nhat cua chiéc 4o dai 13 chiéc 4o giao lanh. Vi Vuong
Nguyén Phuc Khoat 1a nguoi duge xem 13 ¢6 cong sang ché chiée 4o dai va dinh
hinh chiéc 4o dai Viét Nam. Chinh do sy di cu ctia ngudi Minh Huong ma chaa
Nguyén Phuc Khoat da cho ra doi chiée 4o dai giao lanh dé tao nét riéng cho dan
toc Viét. "Thuong phuc thi dan 6ng, dan ba mac ao co dung, ngin tay, cira éng tay
rong hoac hep tiy tién. Ao thi hai bén nach tré xubng phai khau kin lién, khong
duoc s¢ md"...(Sach Bai Nam Thuc Luc Tién Bién) - day la bang ching lich st
cho ta thay chiia Nguyén Phuc Khoat da cho ra doi chiéc 4o giao lanh nhu thé nao.

Qua bao giai doan thang tram cia lich sir 40 dai da thay doi rat nhiéu. Nhu da noi ¢
trén, chiéc 4o giao lanh duogc coi 1a chiée 4o dai dau tién. Ao nay ciing twong tu
nhu 4o tr than nhung khi méc hai ta khong dugc budce vao nhau. Ao mic phii ngoai
yém 16t, vay to den, that lung mau budng tha, cung voi vay tham den. Vi phai lam
viéc dong ang hodc budn ban nén khi mic chiéc 4o giao lanh duoc thu gon thanh
40 tir than voi hai ta trudc dugc tha nay cot gon gang mic cling vay xan quai cong
tién viéc lao dong. DPoi véi phu nit nong dan 4o tr than dugc mac rat don gian voi
40 yém & trong, 40 ngoai cot ta va that lung. Mic kém Vo1 do thuong la chiéc khan
mo qua den tuyén. Trong khi d6, 4o tt than danh cho tang 16p quy toc lai rat nhiéu
chi tiét. Mic ngoai cung 1a chiéc 4o the thAm mau nau non, chiéc 4o thtr hai mau
m& ga, chiéc 4o thr ba mau canh sen. Khi mic thuong khong cai kin co, dé 16 ba
mau 40. Bén trong mic chiéc yém mau do tham. That lung lya mau hong dao hoic
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thién 1y. Ao midc véi vdy mau den, dau doi nén quai thao cang lam ting thém nét
duyen dang cua nguoi phu ntt. Nhung sau mot thoi gian do tr than dugc céach tan
dé giam ché nét dan da lao dong va tang dang dap sang trong khué cac. Thé 1a
chiéc 40 ngii than ra doi. Ao ngii than duoc cai tién & cho vat nira tru6e phai nay
dugc thu bé thanh vat con; thém mdt vat thir nam be bé nam 0 dudi vat trudc. Ao
che kin than hinh khong dé ho 4o lot. MB&i vat c6 hai than ndi séng tuong trung cho
tr than phu mAu va vat con nam dudi vat trude tugng trung cho nguoi mac. Nam
hot niit ndm can xung trén nam vi tri c¢b dinh, giir cho chiéc 40 dugc ngay thing,
kin d4o tuong trung cho nim dao lam nguoi: Nhan, L&, Nghia, Tri, Tin. Nhung
dén thoi Phap thude, chiéc 40 dai lai mot 1an nita thay ddi. "Lemur" 1a tén tiéng
Phap dé chi chiéc 4o dai cach tan. Chiéc 4o dai nay do nguoi hoa si co tén 1a Cat
Tuong sang tao ra. Bdn vat trude va sau thu _gon thanh hai ta trudc sau. Vat trude
dai chdm dét ting thém su duyén dang va uyén chuyén. Hang nut phia trude cua 4o
duoc chuyen doc qua hai vai va chay doc mot bén suon. Ao may rap vai, tay
phong, cd bong hoic ho. Pé cho dung mét, 40 Cat Tuong phai méc voi quan sa
tanh trang, di giay cao, cam bop dam. Do xa hoi van con chua cdi mé véi cach dn
mic ndy nén chiéc 4o khong duoc nhiéu nguoi chip nhan vi ho cho 1a "di thda"
(phan anh cua Vil Trong Phung trong tic pham, "S6 do" da ching minh diéu do6).
Niam 1943, hoa si Lé Pho d3 bo bst nhitng nét cing nhic cua a0 Cat Tuong, dua
thém mot sb yéu td dan toc ctia 4o t&r than, ngil than da tao ra kiéu 40 vat dai co
kinh, 6m sat than nguoi, trong khi hai vat trude tu do bay luon. Sy dung hoa nay
duogc gidi nir tho1 d6 hoan nghénh nhiét liét. Tur déy, 4o dai Viét Nam da tim duoc
hinh hai chuan muc cta né va tir ddy dén nay du trai qua bao thing tram, bao lan
cach tan, hinh dang chiéc 4o dai vé co ban van duoc giir nguyén.

Cho tdi ngay nay, chiéc 4o dai di duoc thay doi rat nhiéu. C6 4o c6 dién cao 4 -
Scm, khoét hinh chit V trude 6. C6 40 lam tang thém nét dep cua chiéc co cao ba
ngan trang ngan ctia nguoi phy nit. Phan eo duoc chit ben 1am noi bat dudng cong
thon tha cua chiéc lung ong cua nguoi phu nit. Cuc 4o 1a loai cic bam, dugc bo tri
cai tir ¢ qua vai xubng eo. Tir eo, thin 4o dugc xé thanh hai ta dai dén mit cé
chan. Ong tay 40 may tu vai 6m sat canh tay dai qua khoi co tay. Ao thuong mac
voi quan lua c6 mau sac hai hoa vai 4o0. Ao dai thudng duge may bang lya to tam,
sudng, voan, rat phong phti. Nhung c6 su lwa chon chung 1a nén chon loai vai
mém, rii. Dé 1am ting thém nét duyén dang, khi mic 4o dai phu nit thuong doi nén
4. O déng b?mg Nam b0, do dai dugc cai bién thanh 4o ba ba mac voi quﬁn den
6ng rong dé tién viéc lao dong.

Chiéc 4o dai 1a mot trang phuc khong thé thiéu duoc ciia ngudi phu nit ngay nay.

N6 khong chi 1a trang phuc dan tdc ma con la trang phuc cong s& cia giao vién, nit
sinh, nhan vién ngan hang, tiép vién hang khong. Ao dai con dugc mac khi di dao
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phé, nhitng budi hop mat quan trong nhu 1& cudi chang han. Ngay ca cd dau trong
nghi thurc bai gia tién cling khong thé thi€u bd trang phuc nay.

Do dugc may bﬁng chét liéu vai mém nén 4o dai can dugc bao quan can than. Chi
nén giit 4o dai bang tay, giit cho 40 rdo nudc va phoi ngoai ning nhe, tranh ning
git vi 4o dé bac mau. Dung ban ui ui voi nhi¢t do thich hop tranh nong qua lam
chay 40. Ludn cit 40 vao ti can than gitp do ben dep va moi lau. Nén gidt do ngay
sau khi mic, treo bang méc 40, néu gip phai gip can than tranh lam gy cb 4o.

Ao dai 1a quéc phuc cua nudc Viét Nam, la niém tu hao cua dan toc Viét. Du thoi
gian ¢ d6i thay, nhitng mau trang phuc ngay cang da dang va hién dai nhung trén
khap néo dudng & dat nudc binh yén nay, ta 4o dai vin nhe nhang tung bay mang
theo nét dep, nét duyén dang ctia nguoi phu nir Viét Nam.

Thuyét minh vé chiéc do dai Viét Nam méu 7 ngén gon nhét

Tuc ngir Viét Nam co6 céu "Nguoi dep vi lya, lta t6t vi phan". Suy ngam nhiéu,
chung ta thay dtng 1 y phuc goép phan quan trong vao vé dep mdi con nguoi, gop
phan quan trong vao dang ve thuot tha cua phu ntr. Mot trong nhimg kiéu y phuc
ay 1a chiéc 4o dai Viét Nam.

Ao dai Viét Nam c6 tir rat xa xua, theo ting thoi ki lich sir ma chiéc 4o dai co
nhimg hinh dang khac nhau va thay dbi theo timg phuong. Mién Bic ngdy xua co
kiéu 4o dai vién nam ta, mién Trung lai c6 mot kiéu soi dy cot ngang lung, mién
Nam ciing c6 ao dai ¢ cao theo mot cach dic biét.

Pén dau thé ki XX, 4o dai Viét Nam lan nay duoc thiét ké lai vi hai ta 6m sat than
minh. Cach may cit cling ngay cang tinh xao hon dé bét di nhimg chd 10ng thong,
nhiing nép nhan, s6 lugng nhiéu ta chi con lai hai ta phia trudc va phia sau, so1 day
cot ngang lung ciing duge bo di. Theo thoi, 6 lac ta o dai dén mat ca, c6 luc ta 4o
thi1 1én ngang gan dau gbi, c6 lac ta rong, co luc ta hep.

Nhimg ndm déu thé ki ndy, ta 4o dai theo hai khuynh huéng. Phoi hop véi y phuc
phuong Tay, cac nha tao mau cho ra doi nhitng kiéu 4o dai keo sau lung, nhiing
kiéu ao trai tim, kiéu ¢6 truyén. Mot khuynh huéng khac 1a tro vé ngudn. Cac nha
tao mau dung nhitng hoa vin hinh chim hac dé thlet ké & than trudc 4o dai, co 4o
dai hodc dung nhting hoa van trén tho cam dé lam vién, tao nén nhiing chiéc 4o dai
vira duyén dang vira co dién, vira hién dai. Trang phuc keém 4o dai cling thay doi
theo thoi gian nhu quan mau den, trang hoa ciing mau véi 4o, khan déng ngay nay
thay thé bang vuong mién ding trong ngdy cudi cua cd dau.
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Nho sy khéo 1éo cuia nhitng nha thiét ké, chiéc 4o dai Viét Nam da ton thém vé dep
diu dang va thé hién nét kin d4o thiét tha ctia ngudi phu nit. Vi sao vay? Phan trén
thuong kin cd, thé hién vé kin d¢ao nhung ciing 1am hién 1én bo vai va doi tay trang
thon dai ctia c6 gai. Nho cit may khéo 1éo, phan trén chiéc 4o thé hién nét dep
khoe manh gon gang va thily mi ctia cd gai Viét Nam, dong thoi hai ta 4o lic mo
lac khép, quan quyt theo lan gid, tao vé thudt tha diu dang cua chiéc 4o dai. Nét
dep d6 lam say mé bao van nhan, thi s Viét Nam, lam say mé bao khach nuédc
ngoai khi giao dich, tham quan du lich Viét Nam, nha tho Nguyén Sa timg viét:

Ning Sai Gon anh di ma chot mat
Boi vi em mac do lua Ha Dong
Anh van yéu mau do dy vo ciing

Tho anh viét van nguyén mau lya tring!

C6 nhac si Vin Cao ciing dua hinh anh 4o dai Viét Nam vao trong bai "Bén xuin"
clia minh: Ta 40 em rung trong gidc mong ngap ngimg ngoai bén xuan.

Hién nay, tuy nudc ta da theo nhiéu trao luu y phuc phuong ‘Tay nhung phy nir
Viét Nam van khong quén giir gin va phat huy ve dep cua chiéc 4o dai. Trong vai
thap nién gan day, ta do dai da' 1a dong phuc quy dinh cta nhiéu cong sé va trudng
hoc. Ngay ca nhiing dip quan trong nhu ngay Tét, ngay 1, ngdy cudi, nguoi ta
cling dung 4o dai 1am trang phuc chinh. Véi nhiing loai vai quy phai, chat liéu dic
biét nhu to tam, lua v&i mau sac 10ng 13y hodc nhu hoa, chiéc 4o dai lam tang thém
vé sang trong va tuoi dep cho ngudi phu nit Viét Nam.

Ao dai Viét Nam 1a mét trong nhimg nét dep truyén thdng, gan lién véi phong tuc
va van hoa cua ngudi Viét Nam. Bdo vé nét dep 4o dai Vit Nam 1a bao v¢ van hoa
va phong tuc cua ta vay.

Bai vén Thuyét minh vé chiéc do dai Viét Nam méu sé 8

“Thoang thay 4o dai bay trén duong phd da thay tam hon qué huong & d6”. Ao dai
da trd thanh mot nét dep, mot trang phuc truyén thdng ciia ngudi Viét Nam. Ngu’orl
phu nir Viét Nam dep hon, duyén dang hon trong ta 4o dai thuét tha, mém mai.

Chiéc ao dai da thu hat dugce su cht y cia rét nhiéu nguoi trén thé 2101, ai cling
mudn kham pha, tim hiéu mot nét dep truyen thong nay. P c6 nhiéu cong trinh
nghién ctru vé su hinh thanh va ra doi ciia chiéc 4o dai.

Ao dai tir than mién Béc 1a chiéc 4o dai dau tién cua nguoi Viét Nam chi mac vao
nhirng dip 18 tét. Ao nau vdi hai vat trude bude chéo tha Xuéng di voi quén linh den
va thit lung lua. Roi 4o tir than bién thanh 40 m¢ ba mé bay. Co 4o cao khoang 2
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cm, tay may bo khit cd tay, chiéu rong nguc eo bang nhau, diém khac biét 1a ngoai
hai vat 4o chinh con c6 vat phu (vat con) dai sat géu ao0. Khuy do duoc tét bf:ing vai,
cai chc canh suon, ¢d 4o 14t chéo dé 160 ba mau 4o (hoac bay mau ao). Lép ngoai
cung thuong la lua mau nau hodc the mau tham, ké tiép la mau m& ga, canh sen,
vang chanh, ho thuy,... nhiéu mau, hép din ma van nén n3, kin ddo, hai hoa. Pén
nam 1935, 40 dai duoc cach tan thanh 4o dai vai b.%mg, tay mang — sét, cb tron
khoét sau dén nguc, vién dang ten. GAu 4o cat song luon ndi vai khidc mau hoic
dinh ren diém dua. Nam 1995, do dai dugc cach tan phu hop véi thoi dai va dep
hon, tay 4o dai 6m vura sat tay. Ao dai nhung, théu, v€, in bong,... da tao nén
nhitng vé dep ki€u sa hon nira nang canh 4o dai Viét Nam nhu bay 1én. Nhitng ndm
sau d6, 4o dai khong thay d6i nhiéu lim. Thinh thoang cach mic ddi méi, vi du
nhu quan mic voi 4o dong mau.

C6 gia thiét cho rang 4o dai Viét Nam xuat x{ tir phuwong Bic do nim 1744 chua
Nguyén Phiic Khoat & Pang Trong khi xung vuong bét cac quan dan Thuan Quang
phai mic 1€ phuc 1§y mau tir sich Tam Tai D6 Hoi cia nha Minh — Trung Qubc.
Nhung 40 dai 1a loai trang phuc riéng ctia nguoi Viét vi nhitng khi 1€ lat, ngudi xua
phai mac loai 40 nay. Nhu vay chua ai khéng dinh duoc 4o dai Viét Nam xuét hién
tir khi nao va thé nao. Nhung trai qua nim thang, 4o dai da dan dan tré thanh mot
thir trang phuc dac biét cua riéng nguoi Viét.

Ao dai Viét Nam d3 trai qua nhiéu giai doan va da co nhiéu thay d6i nhung khong
ai co thé dua ra mot chuan muc cu thé cho chiée 40 dai. Boi 18, cac cu ngay xua da
phai bo ra nhiéu coéng stc dé tim ra sy phdi hop giita cac mau sdc, cAc gia tri tham
mi voi phong tuc tap quan cua dan gian. Vi du nhu thay cd nguoi Viét khong cao
lam, nguoi xua di may ao co thap va 6m sat, toc thi van cao 1én dé ton vé dep cua
ngudi phu nit. Chiée 4o dai du bién dong qua nhiéu thoi ki lich sir, c6 nhitng cach
tan khac nhau nhung phan nhiéu chi thay doi vé chat vai, hoa van. Con kiéu dang
thi vé co ban vin 13 6m sat than, chit eo nham ton voc dang cua ngudi phu nik.
Chiéc 4o dai trong mic 1én thi that don gian nhung dé may dwogc, phu hop véi
nguoi mic thi khong don gian chit nao. Néu chung kién cc nha may thi ching ta
thdy may dugc mot chiéc 4o dai mat kha nhiéu cong.

Ao dai ¢6 cao, 4o dai tay loe, 4o dai vat ngan roi vat dai,... Subt bao nhiéu nam
qua, Vi stic séng manh liét, 4o dai van ludn 1a sy lya chon s6 mot cho céc ba, cac
co trong nhimg cudc gip g&. Nhung chon duoc mot bd 4o dai sao cho dep mat, phu
hop véi voc dang va cong viéc thi ban gai cling can cha ¥ dén nhiéu viéc nhu: cach
chon vai, chon kiéu dang dén viéc chon mot nha may phu hop. Nén chon vai mém
nhe, c6 do co gidn va khong qua mong. Chat liéu to tam, lua tong hop, gam hoic
phin bong 1a thich hop. nhat. Mdi noi lai ¢6 dia chi may 4o dai ndi tiéng, & Ha Noi
c6 thé biét tim dén phd Cau GO, phd Luong Vin Can, méi ddy c6 thém phd Kim
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M4,... C6 nhiéu me, nhiéu chi cau ki thi dat may tai Hué — noi hoi tu nhiéu nghé
nhan may 4o dai ndi tiéng. Co nhimng nha thiét ké ndi tiéng nhd 4o dai ma ching ta
biét nhu nha may Minh Hanh. Nhung cac ban luu ¥ rang mic 4o dai quan trong 1a
phong thai, la dang di cua ngudi mac, hay ca nhu cur chi giao tlep cling lién quan
t6i viéc mic c6 dep hay khong. Chang thé ma noi: 4o dai 1a tAm hon ngudi Viét.

Nhic dén Viét Nam, ban bé nim chau nhé ngay dén 40 dai. P6 13 niém ty hao, 1a
nét dep riéng ctia ngudi Viét. Nguoi phu nit nao cling phai c6 it nhét 13 hai bo 4o
dai cho minh trong ca cudc doi. Nguoi Ha Noi xua ctr ra khoi nha 1a méc 4o dai thé
nén c6 phy nit s& hitu dén gan tram bo 4o dai. Pidu d6 dé néi 1én rang day 1a trang
phuc than thién, hoan hao nhat ctia nguoi Viét. N6 mai 1a hinh anh dep, dic trung
cho ngudi phu nit Viét Nam trong qua khar, hién tai va mai mai vé sau.

Han Thi Thu Nguyét
(Truong THCS Khuwong Dinh)
Thuyét minh vé chiéc o dai Viét Nam méu sé 9 tuyén chon

Trén trai dat nay, mdi qudc gia déu c6 mot trang phuc truyén thong cua riéng
minh.Viét Nam ta cling vay, ta 4o dai cta ching ta da la trang phuc co truyen co tu
thoi xa xua cho dén tan ngay nay. Cho du da trai qua khong it thang tram cua lich

str nhung gia tri ciia nd van rat nguyén ven. N6 di ton vinh vé dep cua ngudi phu
nit Viét Nam noi riéng va dan toc Viét Nam noi chung.

Ngay nay, tuy khong it nhitng mau ma thoi trang, nhung chiéc 4o dai van gitr mot
vi trf rat quan trong khong nhiing chi trong lang thoi trang trong nudc ma ngay ca
trén thé gi¢i. N6 di duoc UNESCO cong nhan 1a di san van hoa phi vat thé va da
trd thanh mot biéu tuong cho nguoi phu nit Viét Nam hién hoa ma nhan hau.

Ngudn gbe cua chiée 4o dai dd co tir rat xa xua, khong ai biét thoi diém chinh xéac
1a tir khi nao, chi c6 thé biét rang n6 duoc bat ngudn tir chiée 4o tr than von da co
tur lau do1 cua dan toc ta. Qua st ligu, qua van chuong, qua cac loai hinh ngh¢ thuat
- diéu khic, hoi hoa, san khau dan gian, ching ta da trong théy hinh anh cua chiéc
40 dai qua céac giai doan phat trién cta nguoi dan Viét Nam.

Chiéc 4o dai phu hop v6i moi lira tudi, va moi tang 16p cta xa hoi. T nguoi giau
cho dén nguoi ngheo, tur tré con cho dén céc cu gia déu c6 thé mic 4o dai. Ddi véi
mdi do tudi, 4o dai lai ¢ cac cach thuc va kiéu may phu hop, gitip ngudi mic nd
cam thay ty tin va xinh dep hon.
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Ngay nay, ching ta c6 thé dé dang bat gap thy nhiing em bé gai xinh xan, va dang
yéu hon trong bo 4o dai bang gam, co nhitng mau sic da dang nhu : hong, do,

xanh. .. cung nhitng chiéc quan mau trang hoic cung mau ao, ¢ trong cac cudc nghi
1€ sang trong...trong chiing that ngd nghinh va dé thuong. Con (1‘01 v6i cac thiéu nir
thi ta ao dai lai cang ton 1én su can dbi cua su uyén chuyen vbn ¢6 cta minh. Ho
thudt tha trong chiéc 40 mém mai va chiéc quan tring cang lam ton 1én vé tinh
khiét va sy tring trong.

Ao dai may bang nhiéu thir vai khac nhau: gim Thai Tuan, lua to tam, nhung,
lua,...Céc kiéu may rat da dang va ciing c6 thé cach diéu nhu c6 ba phan hay mot
phan, cb thuyén, co tron... tuy khong mau mé nhung van rét tré trung, thanh td.
Con vo1 nhirng cd, nhimg bac trung nién thi ta a0 dai con giap ho thdy su ding
dan, lich 1am va trang trong. Nhung véi cac cu o tudi thi c6 thé mic 4o dai mau
nau hay bang nhung, lua, di kém 13 quan den s& cam thay lich sy va trang nha
khong kém.

Ta ao dai cang ngay cang co nhiéu kiéu cach dé ta lya chon nhung du thé nao thi
n6 van giit duoc vé dep von co ctia minh. Ta 4o dai 1a niém hanh dién cta ngudi
Viét Nam khéng chi ¢ dat nuéc minh ma con 13 khip nam chau bon bién. Giod day,
mdi ching ta phai biét giir gin, bao vé nd nhu di san vin hoa ctia dan toc minh.
Chéc chan, chiéc 40 dai mai mai dep va truong ton theo thoi gian.

Thuyét minh vé chiéc o dai Viét Nam méu sé 10 chi tiét

MSi quéc gia, mdi din toc déu c6 nhitng van hoa, nét dic trung clia timg ving
mién va trang phuc truyén théng riéng. Phu nit Nhat tu hao voi Kimono, phu nir
Han Quéc ndi tiéng voi Hanbok, phu nit An Do dé lai cho ta an tuong rat dic biét
v6i bd Sari. Con phu nit Viét Nam, tir xwa dén nay van mai song hanh véi chiéc 4o
dai duyén dang va thuat tha.

Cho dén nay, van chua biét dugc nguodn goc chinh x4c cia chiéc 40 dai. Nhung 16i
ngugc dong thoi gian, tim vé cdi nguon, hinh anh chiéc 4o dai véi hai ta do thuot
tha da dugc tim thay & cac hinh khac mat trong dong Ngoc Lii cach day vai nghin
nam.

Ao dai c6 rat nhiéu loai. Nhung so khai ctia chiéc 4o dai xua nhat 13 o giai lanh:
Ciing gidng nhu 4o tr than nhung khi mic thi hai than trudc dé giao nhau ma
khong budc lai. Vi sau ndy, phu nit phai 1am viéc dong ang hay budn ban nén 4o
giai lanh duoc thu gon lai thanh 4o tr than: Gom bdn vat nira trudc phai, vat nira
sau phai, vat nua sau trai. Nhung v6i nhitng nguoi phu nt tinh thanh nhan ha,
mudn c6 mot kiéu 4o dai duoc cach tan thé ndo d6 dé giam ché nét dan di lao dong
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va tang dang dap sang trong, khué cac. Thé 1a 4o ti than duogc bién cai & chd vat
ntra trudc phai nay lai dugc thu bé trd lai thanh vat con; thém mot vat thr nam be
bé nam & dudi vat trude trd thanh do ngii than.

Ngoai ra con 4o dai Le Mor ctia mdt hoa si vao dau thap nién 1930, 4o dai Lé Pho
cua hoa si Lé Pho duoc thiét ké vao ndm 1934, do dai voi tay giac lang vao thap
nién 1960, ao dai miniraglan danh cho céc ni sinh...

Khac véi Kimono cua Nhat Ban hay Hanbok cua Han Qué)c, chiéc 40 dai Viét Nam
viua truyén théng lai vira hién dai, c6 thé mic & moi lic moi noi: Dung lam trang
phuc cong so, ddng phuc di hoc, mic dé tiép khach trang trong trong nha... Viéc
mdc loai trang phuc nay khong hé ruom ra hay cau ki, nhimng thtr mac kém don
gian: Mac voi mét quan lya hay vai mém, dudi chan di hai gubc, hay giay déu
dugc; neu can trang trong (nhu trang phuc ¢4 dau) thi thém ai dai va chiéc khan
dong truyén théng doi dau, hay mot chiéc miém Tay tuy thich. Pay chinh 13 diém
dic biét cua thr trang phuc truyén théng nay.

Ao dai c6 thé nhiéu mau nhung c6 1& dep nhat van 1a chiéc 4o dai trang thé hién sy
thuan khiét cta nguoi phy nir Viét Nam. Trong truong hoc, khong gi dep mat va
thanh binh cho bang mdi sang, timg nhom nit sinh trong bd 4o dai, thudt tha, xoa
toc dai chay xe dap dén truong. Cling noi do, nhirng c6 gido, nhitng ngudi me tha
hai ctia cac hoc sinh nhe nhang don rén nhiing dra con cua minh trudc gio vao hoc
trong chiéc 40 dai mai thuc sy toat 18n vé dam tham, va thuong yéu. Trong nhiing
dip 1& Tét, chiéc ao dai lai thém mot lan nira thap thoang trén cac ngé tu duong
pho cung hoa va canh sic cia troi moi dat moi, khoe sic ngay Tet Ao dai giira
pho dong chat choi nguoi va xe, dn 40 ndo dong, lam diu lai canh sdc va lam mat
lai nhitng hon nguoi, 1am cho ai d6 phai quay lai ngam nhin du chi mét 1an, diu di
cai khoé chiu va u uét von co trong ban tinh mdi con ngudi ban ron.

Chiéc 4o dai hinh nhu c6 cach riéng dé ton 1én nét dep ctia moi than hinh. Phan
trén 6m sat than nhung hai vat budng that rong trén do6i ng quan rong. Hai ta xé
dén trén vong eo khién cho ngudi mic c6 cam giac thoai mai, lai tao dang thudt tha
ton 1én veé nir tinh, vira kin k& vi toan than dugc bao boc bang vai lua mém lai ciing
vua khi€u goi vi n6 lam 19 ra song eo. Chinh vi thé, chiéc 4o dai mang tinh c4 nhan
hoa rat cao, mdi chiéc chi may riéng cho mot nguoi va chi danh cho nguoi ay,
khong thé 1a mot cong nghé “san xut dai tra” cho chiéc 4o dai. Nguoi di may dugc
lay s do rat ki, khi may xong phai thtr va chinh sira lai thém vai lan nita thi méi
hoan thién duoc.

Thyc vay, trong cac hdi nghi quéc té, & hoi thao khoa hoc nhan ki niém 100 nam
ngay sinh Chu tich H6 Chi Minh, mét nir hoc giad Mi da van mdt chiéc o dai, va
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mé& dau bai phat biéu ctia minh b::ing mot cau tiéng Viét: “Xin chao cac ban”, ca
hoi truong Ba Dinh trang trong khi d6 bong tran ngap mot khong khi than thuong
triu mén. Trong hoi nghi cp cao APEC lan tha 14 ¢ Viét Nam, 4o dai di duoc
vinh du 14 trang phuc chinh cho céc vi 1anh dao nguyén thi qudc gia cua cac nude
mac trong budi 18 bé mac két thic hoi nghi. Ao dai, nhu vay co thé 1a dai st tinh
than ctia vin hoa Viét, mang nudc Viét Nam cung hoa chung vao dong kinh té
ning dong va nhiét huyét trén thuong truong thé gidi, 1a mot nét riéng ciia ngudi
phu nir Viét ndi ri€ng va ca dan tdc Viét noi chung.

Ao dai 1a hién than cua dan toc Viét, mot ve dep mi miéu nhu:ng dam tham, 1a mot
phan tat yéu trong mdi phu nit Viét, 1a dic trung cho mot quoc gia ¢6 nguoi phy nir
chiu thuong chiu kho, luon hi sinh, dung phia sau dé cb dong tinh than cho nuéc
nha, ciing nhau hoa nhip va phat trién. Trai qua timg thoi ki, ting giai doan cling
v6i nhitng dién bién cia qua trinh lich su Viét Nam, ta do dai Viét Nam ludn ton
tai theo dong thoi gian, van mai s€ la tam hon Viét, van hoéa Viét, 14 tinh than Viét
va la trang phuc truyén thong mang dam tinh lich sir 1au doi cia nuéc Viét ngan
nam vin hién.

Kin d4o, duyén dang va goi cam 1a mot trong nhitng yéu t6 dua 4o dai tro thanh
niém kiéu hanh ctia ngudi Viét. Khong chi 1a cai 4o nita - chiéc 4o dai di trd thanh
biéu tuong cua trang phuc phu nir Viét, tao thanh san phém van hoa vat thé truyén
thong khong thé thiéu cho vé duyén dang ctia ngudi phy nit Viét.

Vén méu sé 11 Thuyét minh vé chiéc o dai Viét Nam chon loc

Nhic dén trang phuc truyén théng ctia dat nudc Viét Nam chung ta nguoi ta nghi
ngay dén ta 4o dai, 40 dai thuong dugc su dung ¢ cac ngay 18 16n, ta 40 dai thudt
tha, kin d4o nhiéu mau sic 1am tén thém vé dep yéu kiéu diu dang cua nguoi con
gai Viét Nam, da tir 1au 4o dai duoc coi 1a trang phuc truyén théng cua dat nudc
Viét Nam.

Tir xa xua, dan ta da thiét ké nhiéu loai 40 dai da dang va phong phti nhu 4o dai
truyén thong, 4o dai t than va 4o dai giao lanh, 4o dai ngil than, 4o dai truyén
théng 0 cé hinh chir V dai tu bbn dén nim xentimet, lam néi bat nén vé dep cua
chiéc ¢b tring ngan cua nguoi phu nt Viét Nam va cling rat 1a duyén dang, kin
dao, ngay nay chlec 4o dai truyén thong duoc thiét ké thém nhiéu kiéu hon, c6 chit
U, cb trai tim, va ¢ tron lam da dang thém ta 4o dai truyén thong.

C6 nam phan chinh trén mdt chiéc do dai, phan c6 4o, phan than 4o, phan ta 4o,

phan tay 40, va phan quan, than 4o duoc tinh tir co dén eo, than 40 gdm 2 manh bo
sat eo lam ton thém vé dep thon gon cta nguoi phu nir, ta 4o dugc chia lam hai
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phan ta 4o tudc va ta 4o sau, duoc chia lam hai phan ngén cach boi hai bén héng, ta
4o thi phai dai hon dau gbi, phan tay 4o la phan tir vai dén qua c6 tay, co thé may
chung voi phan than 4o hodc may bang mot loai vai riéng biét, phan quan 4o duogc
may theo kiéu quan éng rong, co thé 1a vai dong mau voi chiéc 40 dai hay khac
mau, thuong thi quan ¢ mau trang 1am ton 1én sy mém mai, thudt tha cho bo trang
phuc va thém duyén dang, dam tham dang yéu cia ta 4o dai Viét Nam.

Trong cac ngay 1& hoi truyén thong khong thé thiéu trang phuc 4o dai, 40 dai vira
thé hién nét dep, nét duyén dang ctia nguoi phu nit ma con thé hién dugc nét dep
truyén théng cta dan tdc ta, trang phuc 4o dai con xuat hién trong truong hop,
trong cac truong Trung hoc phd thong thir hai hang tuan nhin cac em nit sinh trong
trang phuc 4o dai trang dtmg 1én chao co dep va thiéng liéng 1am sao, nhitng gido
vién trong trang phuc 4o dai dimg trén buc giang toat Ién vé dep duyén dang, thanh
lich nhung khong kém phan thanh tao, trang nghiém ctia gido vién. Trong cac budi
van nghé, hay cac cudc thi 16n khong thé thiéu nhing hinh anh chiéc 4o dai, khi
cac hoa hau cia dat nudc ta di thi dau & dau trudng quéc té, trong hanh trang
khong thé thiéu ta o dai thudt tha, mang nét dep, truyén thong cia dan toc ta gidi
thiéu voi ban bé quéc té.

Khi giit 40 dai phai giit that nhe tay va khong dugc phoi ¢ thoi tiét nang qua 1au,
ui & nhiét d¢ vira phai, c6 nhu thé méi gitr duoc 4o dai luon méi.

Ao dai 1a nét dep 1a biéu tuong cua nudc Viet Nam, chung ta hdy gilr gin dé 4o dai
mai la trang phuc truyen théng ctia mdi nguoi Viét Nam, khi nhac dén ta 4o dai
chung ta nghi ngay dén nén van hoa dam da ban strc dan tdc, ching ta hiy phat huy
dé ban sic dy ngdy cang tuoi dep hon.

Thuyét minh vé chiéc do dai Viét Nam méu s6 12 ngdén gon

D3 tir au, khi nhic dén nguoi phu nit Viét Nam, ban be quéc té lai tram trd noi vé
chi€c 4o dai. Qua thuc, chiéc 4o dai Viét Nam xung dang dugc coi la loai trang
phuc truyén thong thé hién dugc vé dep va tdm hon nguoi phu nir Viét Nam.

Goi la ao dai la theo ciu tao cia 40, than ao gdm 2 manh bo sat eo ctia ngudi phu
nit 10i tir day lung ong 2 than tha bay xubng tan got chan tao nén nhitng bude di
duyén dang, mém mai, uyén chuyén hon cho ngudi con gai.

Tam 40 lua mong thudt tha véi nhiéu mau sic kin dao trang nha ludt trén duong
phé tré thanh tdm diém cha y va 1a bong hoa sang ton 1én vé yéu kiéu, thanh lich
cho con nguoi va khung canh xung quanh. Chiéc quan may theo kiéu quan ta 6ng
rong bang thir vai dong chat dong mau hay sa tanh tring nang d& ta 4o va lam ting
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su mém mai thudt tha cho bd trang phuc mugt ma duyén dang, goi vé dam thim
dang yéu.

bé ngot mot thé ki nay, ¢ nit sinh truong Qubc hoc Hué trong trang phuc 4o dai
trdng trinh nguyén nhu la biéu trung cho ve dep thanh khiét cao quy cua tam hén
nguoi thiéu nir dat Viét. Bé dén bay gio trang phuc ay tro thanh déng phuc cua
nhiéu nit sinh trong cac truong phd thong trung hoc nhu mudn noi voi moi nguoi

v6i du khach qudc té vé van hoa va ban sic dan toc. Ta 4o tring bay bay trén
duong phd, tiéng cudi hon nhién trong tréo ctia nhitng ¢d cau hoc sinh vuong lai
phia sau cung manh hoa phuong ¢ gié xe roi lac dac goi cho nguoi qua duong mot
cam giac lang lang, bang khuing nhé vé thud hoc trd trong vat nhing ki niém than
thuong.

Ngay Tét hay 18 hoi qué huong, dam cudi hay nhing budi 1én chua clia cac ba, cac
me, céc chi, chiéc 40 dai nau, hong, do... 1a mot cach bicu hién tam long thanh kinh
guri dén ctra thién mot long siéu thoat, ton nghiém. Chiéc 4o dai trum gdi, khin mo
qua chit khéo nhu hoa sen, tay nang mam 1& kinh can 1én ctra chua, miéng "mé
phat di da"... hinh anh dy da di vao buc hoa tranh dan gian Pong Ho 1a mot biéu
tuong doc ddo ctia van hoa Viét Nam.

Ngay nay trong mudn van sy cach tan vé trang phuc, vay dam 40 ngan, 4o thoi
trang... chiéc 4o dai Viét Nam van chiém doc ton vé ban sic dan toc, mang theo
phong cach va tim hon ngudi Viét dén véi nam chau va trd thanh trang phuc cong
s& & nhiéu noi.

CLICK NGAY vao TAI VE duéi ddy dé download Vn mau Thuyét minh vé o
dai Viét Nam Ngit van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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