[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Moi cac ban cung tham khao Vin miu Thuyét minh vé mdt mén in 16p 8 duoc
chung t61 chon loc va gioi thiéu ngay dudi day nham giap cac em hoc sinh md
rong von tir va tham khao thém céc ¥ tudng cho bai viét ciia minh.

Vén méu Thuyét minh vé mén: Bdnh it ¢ gai chon loc hay nhét

O Binh Dinh, moi khi vé hoi dau sau ba ngay cuédi, ¢d gai nao cling chuan bi mot
qua banh it do tu tay minh lam, mang vé€ cung gia tién va biéu bé me rudt lam qua
dé to long hi€u thao. Tt mot cau ca dén nhitng huyén thoai:

"Muén dn banh it ld gai
Ldy chong Binh Pinh s¢ dai dwong di" (Ca dao)

Chiéc banh it 14 gai 1a mot ddc trung ctia x(r dira Binh Dinh. Khong chi dic trung
tir huong vi ngot bui thom déo két tinh tir lao dong va sang tao clia nguoi nong
dan; khong chi dic trung tir hinh dang tua nhitng ngdi thap Cham co kinh réu
phong, tlr sic mau den luc cua 14 gai va nép déo ma con dic trung boi cai tén goi
mang day chat huyén thoai...

Theo su tich xua, thi sau khi chang Lang Li€u - con trai cia vua Hung thir sau da
thang cudc trong hoi thi 1am cac mon an dé cung troi dét, to tién trong ngdy tét dau
nim méi v6i hai thir banh ngon lanh va day y nghia 1a banh chung va banh day,
mot nang con gai ut cua vua thuong duoc moi ngudi goi triu mén la nang Ut it, von
rat gioi giang, khéo 1éo trong cong viée bép nuc, di nhan dip d6 trd tai, sang tao
thém ra nhitng mon banh mai.

Nang Ut mubn c6 mot thtr banh méi vira mang huong vi banh day, vira mang
huong vi banh chung cua anh minh. Nang lién lay chiéc banh day boc lay nhan cua
chi€c banh chung. Thir banh méi nay qua dé dat dugc yéu cau tuy hai ma mét cua
nang Ut.

C6 thi banh méi, nang Ut lai suy nghi r6i quyét dinh phong theo hinh dang cua
banh day va banh chung dé 1am thanh hai dang banh khac nhau, mot thir dang tron
khong goi 14, gidng hét nhu banh day, mo thir dung 14 géi kin thanh dang vuéng
giong hét nhu banh chung dé dat duoc y y nghia "tuy hai ma mot". Nhung ca hai thtr
banh d6 déu lam nho nho xinh xinh dé t6 y khiém nhuong véi thi bac ut it cia
minh trudc cac anh chi.

Sau hoi thi, ngoai banh day, banh chung dugc coi nhu nhitng thir banh thiéng liéng

ra, nhiing cdp banh mang y nghia "tuy mot ma hai, tuy hai ma mot" cua nang Ut
cling dugc moi ngudi khen ngoi khong ngdét. Sau nay, nhitng thir banh ay dugc luu
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truyén trong dan gian, moi ngudi 1am theo va ¢ goi banh nay 1a banh Ut ft. Trai
qua nhi€u thoi dai, banh nang Ut It da duogc cai tién tr¢ thanh nhiéu hinh vé hon va
tén banh dugc goi van tat 1a banh 1t it, ro1 thanh banh it nhu ngay nay.

Cung c6 nguoi giai thich rang loai banh nay nhiéu hinh nhiéu vé: Thr goi 14, thu
dé tran, nin cao, nin det, th&r tring, xanh, den, thir nhan dira, nhan dau... nén khi
1am banh, du 13 dé an hay dé ban, ngudi ta cling thudng 1am mdi thir mot it cho cd
thtr no, thir kia, da vé, da hinh, do d6 ma thanh banh it. Co6 cau ca dao:

Banh that nhiéu, sao kéu banh it
Trdu cé ddy sao goi trau khong?

Do la cach ly giai cua nguoi Vi€t xua, con nguoi Binh Pinh thi lai Iy giai bang
cach lién hé gitra hinh dang banh it véi thap Cham ¢ Binh Pinh. Hau hét cac thap
Cham ¢ Binh Dinh déu dung trén ddi cao, tao mot dinh nhon & giita nhu chiée
banh it. Va thyc té, tai Binh Pinh ciling c¢6 han mot ngdi thap mang tén Banh It di
Vvao ca dao:

Thdp Bdnh It dimg sit cau Ba Di
Vat vé tri ciing thé hudng chi tui véi ba.

Cach 1y giai thir hai 1a dwa vao tuc 18 hdi dau cua cac cap vo chong méi cudi. O
Binh Dinh, mdi khi vé hdi dau sau ba ngay cudi, cO gai nao cling chuan bi mot qua
béanh it do tu tay minh lam, mang vé cing gia tién va biéu bd me rudt lam qua dé to
long hiéu thao. Mon qua tuy "it", nhung 1a "cta it long nhiéu", & d6 n6 con co ca
nhing giot md héi, su nhan nai kién tri, doi ban tay khéo leo va dac biét 1a tim
long hiéu dé cua c6 gai xa cha me vé lam dau x& nguoi.

Du chi trong ba ngay cudi, ban ron voi bao nhiéu niém hanh phuc, lo toan, song
nguoi con gai van khong quén cha me minh, Van danh thi gio dé 1am nhiing chlec
banh "it" thom thao chd ngay hoi ddu mang vé 1am qua cho bd me. Nghia cir 4y
that khong co gi bang!

Dé 1am dugc chiée banh it, ngudi ta phai trai qua nhiéu cong doan, dung kha nhiéu
cong strc, su déo dai, bén bi va khéo 1éo. Pau tién 1 phai chon nép dé xay (nép
dung 1am banh it phai 12 nép méi, thom, d6 déo vira) roi vo k¥, ngdm voi nudc vai
gio, sau d6 méi xay nhuyén. Néu xay bang cbi xay thi cong, phai dang cho rao
nude dé dugc mot khdi bot déo.
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Pé c6 mau xanh den va huong vi thom chat cho banh, nguoi ta hai la gai non (Cay
14 gai thudng moc san & cac hang rao quanh nha), rira sach rdi ludc chin, vat kho,
sau do tron voi bot déo dem di gid. Pay la cong doan dung kha nhiéu strc. Vi néu
gia chua nhuyén, banh in lon con, tao cam giac khong ngon.

Tiép dén 1a cong doan lam nhan "nhung" banh. Nhung banh it 14 gai bao gdm dau
xanh, duong, dira, c6 chut qué va bdt va-ni cho thom. Pau xanh dem xay v& doi roi
ngam va dai cho sach vo trudc khi lude chin. Cui dira dugc bao ra thanh soi, bd
vao chao gang xao chung véi dudng mot lic cho dén d6 chin t6i méi tron tiép dau
xanh. Xao nhung trén bép ltra liu riu cho dén khi nao duong chin téi, nhung c6
mau vang sam, déo quanh, mui thom bdc 1én ngao ngat 13 vira.

Lam banh it khong kho, nhung doi hoi phai ti mi. Sau khi dé xao nhung xong, ngat
mot miéng bot nép té thanh banh mong hinh tron trén long ban tay, roi voc mot
nhum nhung bo vao giira, tim bdn bén lai cho khit méi, sau d6 vo tron trong long
ban tay. Luc nay bot nép di boc toan bo nhung banh thanh mot khi tron.

Pé cho banh khoi dinh, nguoi ta chAm mot chut dau phong, xoa déu trén tim 14
chubi xanh, sau d6 boc banh lai theo hinh thap rdi mang di hap C6 noi, nguoi ta
hap banh tran, banh chin méi goi dé gitr mau xanh cua 14 chudi. Khi an chi can boc
nhe 16p 14 chudi xanh 1 hién ra 16p da banh it mau den béng, diy vé quyén ri,
huyén bi.

Ngoai banh it 14 gai, c6 mot sd noi 1am banh it thudng bang bot nép, mau tring, c6
nhung ddu xanh, nhan dua duong hodc nhan tom, thit; c6 loai goi 1a chudi, ¢6 loai
dé tran; Ciing ¢o loai lam bﬁng bot khoai mi, bot cu dong... va déu 1am chin bé'mg
phuong phap hap nhu trén, song ngudi An Nhon, Binh Dinh thi chi lam banh it 14
gai nhan dira hoic nhan dau xanh géi 14 chudi roi moi dem di hép.

O hau hét cac lang qué Binh Dinh, dam gid nao ciing c6 banh it 14 gai. Banh cling
xong dugc don 1én mam co6 lam moén qua trang mi¢ng va lam qua banh cho nguoi &
nha. Day cling 1a nét khac bi¢t trong van hod am thyc va van hod ing xur cua nguoi
Binh Dinh.

Ngay nay, du co nhiéu loai banh hién dai, ngon, ré va hép dan hon nhiéu, song
nguoi Binh Pinh van khong bé nghé lam banh it 14 gai. Néu khong lam dé ban
dugc thi ciing lam dé ctng gid va lam qua cho 1& hdi dau. Ho truyén nghé nay cho
thé hé con cai, nhét 13 con gai, nhu mot thir bao bdi gia truyén, mot nét dep van
hoa.
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Vén mdu Thuyét minh vé mdn: Nem chua Thanh Héa chi tiét

Nem chua Thanh Hoéa 12 moén an noi tiéng, la niém ty hao cua nguodi dan noi day.
Mon nay duogc ché bién hét suc ky cong, qua nhi¢u cong doan ky ludng, tir khau
chon nguyén li€u cho t&i khi dong go61 san pham...

Thit dé 1am nem phai 13 loai thit néng, nghia 1a khi heo vira méi xé thit thi nguoi
tho lam nem phai thai, xay, ché bién ngay, khong dé 1au. Béi néu thit ngudi, nem
s& khong co d6 bong ciing nhu su két dinh trong qua trinh 1én men. Ngéy truoc khi
chua c6 may xay thit, ngu’orl tho phai gia thit bang tay trén nhung coi da lon. Theo
kinh nghiém cua nhimg gia dinh 1am nem truyén théng, thi thit gi cbi da s& c6 do
gion, quanh, dinh hon 1a thit xay may.

Bi lon ciing phai chon rat k¥, heo ldy bi phai 12 heo cao chin, nghia 1a 1am bang
nudc so6i. Co nhu thé 1ong méi sach va khi ché bién sé d& tén thoi gian. Dé co
nhimg soi bi trong, ngon, ngudi thg phai cao that sach tit ca nhig phan md con
st lai trén bi, cho t6i khi 16p bi mong, trang tinh, trong sudt thi duoc. Bi cang lam
k¥ bao nhiéu thi khi thai chi, bi cang gion va dai by nhiéu.

Khi nguyén liéu chinh 13 thit va bi d3 xong, ngudi thg s& tron hai hon hop nay lai
vo1 nhau cung cac loai gia vi mudi, bot ngot, duong, ném thém chit nudc mam cho
thom. Sau d6 mang hdn hop thit trén ra dong goi. Mi mot chiéc nem dugce ngudi
g61 cho kém thém cht toi, 14 dinh lang, &t, nhitng phu gia nay c6 tac dung lam cho
huong vi nem tré nén ngon hon, hap din hon va ciing 1a dé can béng gitra lanh
(nem chua) voi nong (l1a dinh lang, 6t). La chubi goi nem phai la la chudi ngu vira
xanh vira day, béi trong qua trinh van chuyén va luu gitt nem van tiép tuc 1én men.

Dé bao quan duogc dai ngay, ngudi tho thuong boc gidy bong thém bén trong nem.
Thong thuong nem goi sau 3 ngay la chin, c¢6 thé dung dugce. Boc 16p 1a chudi mau
xanh & ngoai, da thay 16 ra mau hong cua thit, mau trang cta sgi bi, mau do cua 6t.

Khi thuong thirc s€ gap vi chua thanh cua thit, dai gion cua so1i bi, cay cua 6t, thom
clia t0i, chat ngot cua dinh ling ... mot huong vi rat riéng ma khong phai nem chua
noi nao cling c6 nhu nem chua x& Thanh. Nem Thanh ¢6 vi la rat khac v6i nem
chua Ha N¢1 hay nem lui & Hué, lai cang khac xa v4i nem ran hay nem tai. No vira
chua, vtra cay lai c6 cd vi man ma cua gia vi, c6 vi ngot cua thit lam ta khong thé
khong an tiép vai céi nira.

Nem chua Thanh Hoéa vira ngon, vira ré nhung c6 diéu rat la va hay 1a c6 thé lam

d6 nham, cling c6 khi an véi com. Tié€n hon ca 1a & dau ta cling c6 thé nham nhap
huong vi hap dan ctia n6. Nghi dén nem chua qué minh dau ludi toi lai cay cay,
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ngot ngot. Kho ma ta dugc cam giac sung suong khi dugc an mot vai miéng nem
chua & qué huong minh trong lic dang ¢ noi xa xo1.

Ai di qua xt Thanh ciing phai ném thtr hwong vi la cta nhitng chiéc nem xinh xan.
Nguoi dan x@ Thanh vao Nam ra Bic, du ban trim cong nghin viéc, di mang véc
ning né ciing ¢ dem vai chuc chiéc dé cho nguoi nha hodc biéu nguoi than. Ngay
18 Tét hodc cudi xin, nem chua tré thanh mén ngon khong thé thiéu. Kém voi
nhimg cdp banh chung xanh, nhiing chiéc gio ngay Tét 1a nhitng xau nem chua lam
tir chat liéu qué huong moi khach dén choi nha.

Néu c6 dip dimg chan noi mién dit ndy, moi ban hay thudng thirc nem chua x@r
Thanh.Vi chua chua, ngot ngot dam da gia vi tao nén huong thom kho quén cua
mon nem chua Thanh Hoéa. Nem chua Thanh Héa noi tiéng xua nay khap mot dai
dat dai tr Nam ra Bac. Ngudi Thanh Hoa ty hao véi ban bé noi noi vi ¢6 mot thi
qua khong phai noi nao ciing ¢t hoc 13 lam duogc, ma né duge truyén kinh nghiém
tir doi nay sang doi khac qua nhiéu niam nay.

Bdi vén mdu Thuyét minh vé mdn: Canh chua tuyén chon

Trén mam com hang ngay thuong c6 ba mon: mon canh, mén man, mon xao. Mon
canh thi rat phong phu, da dang nhu canh rau tap tang, canh bi d6, canh cai néu ca
thac lac... Nhung mén canh an hoai khong biét chan, c6 mit thuong xuyén trén
mam com cua ngudi Nam bg 1a mon canh chua.

Tuong ty goi chua, canh chua 1a mén c¢6 nudc nhung van mang du huong vi chua
chua, ngon ngot, thom thom, rat dé an.

Di lam vi¢c ve, troi trua nang chang chang, dugc nguoi than nau cho t6 canh chua
vira miéng, con gi thich hon. Mua dong tro1 lanh, an canh chua am long.

Muia Thu troi ui ui, n canh chua d& budn. C6 khach sang trong dai mon canh chua
c4 bong lau, khach ciing thich. Gip dra ban than, niu lau chua ca diéu hong n6 “6
ké” lién. Nudi nguoi than gia yéu, miéng mdém lat 180 kho dn, ndu to canh chua
luon cho ngot, an dugc chén com, mau hét bénh.

Tuy 1a mén an hang ngay nhung mudén nau ngon phai biét ném ném vira miéng va
rau dém biét dung dung cach. Chang han, 1au luon nau véi bap chubi méi dung
diéu. Ca 16c, c4 thac lac... nén c6 rau chit, ca bip, thom. C4 linh nau véi bong dién
dién hay bong so dia... Chat chua c6 thé 13 me vit, me trai, 14 giang, 14 me, khé
chua hodc com mé... Chat chua mudn dju thi phai c6 khém, ca chua, 14 giang c6 vi
chua diu hon me. Com mé 12 com ngudi dé 1én men, tao nhiéu vi sinh, chét I&n
men chua rat diu, dung nau canh chua luon, ludc thit trau, thit cho,...
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Rau bdi bd vao cling phai theo thtr tu, 16p lang, rau nao lau chin cho vao trudc, co6
loai nau lau sé& dai, mat ngon nhu rau nhat, kéo néo... Cé qua nhiéu rau boi dé nau
canh chua, mdi moén co6 huong vi riéng, c6 cach nau riéng, tuy theo y thich ma pha
ché. Nong thon thi co bap chubi, chudi cay, bong dién dién, so diia, kéo néo, dot
choai, rau ngd, rau mudng, rau nhit... O cho co gia song, bac ha, ca chua, khom,
rau mudng,... Rau thom nhu ngo gai, rau om, rau qué gop phan 1am cho ndi canh
chua c6 mui thom rat riéng, rat hap dan.

Mon lau chua dé dai khach nau kha cong phu. Phai lay nudc ngot tir xuong heo,
xXuong ga dé 1am nudc sup, sau d6 ludc ca diéu hong hay ca bong lau cho chin roi
vt ra, néu dung hai san thi tom, muc tuoi, ca thac lac vo vién xeép san trén dia, an
t5i dau nhing t6i d6. Rau boi ciing vy, khong dé sbi 1au vira mat chat, vira mat
ngon, thinh thoang bo vao 1au hanh phi, 6t va rau thom dé giit vi thom cta mon an.
Nudc 1au pha cho dung vi chua, ngot (khong chua qua ma ciing khong ngot qua,
nguoc lai, pha lo 16 an rat chan, khong ra mui vi gi ca).

O mién Tay, khi trdi vira sa mua la mua cia ca linh, lau chua ca linh bong dién
dién 1a mon an khoai khau nhat. Ca nha x(m xit quanh cai lau boc hoi nong, nude
lau dugc cac ba ndi trg pha ché do chua ngot rat vira miéng, r0i thi 6 rau dong
gd6m bong dién dién, kéo néo, rau mudng... duoc nhiung vao ciing véi nhimg con ca
linh tring phau, mém um, béo ngdy. Ching may chéc ma rd rau voi dan va ndi
com gao moi cung can day.

LAu chua an v6i ban, canh chua an véi com, canh chua thuong kém véi mon ca ro
kho to, néu khong co6 ca kho td thi an voi tép rang thit ba roi cling dugc. Viura qua,
¢ cudc thi dau bép giéi do cac nha hang 16n trong thanh phd t6 chic, mon canh
chua bong dién dién da dimg dau bang. Thé mai biét, mon an dimg hang "top ten”
khong phai “nem cong, cha phung” ma c6 khi chi 1a nhitng mén an quen.

Bai viéin méu Thuyét minh vé mén: Bdnh xéo ngdn gon

Trong cac mon banh man cia Nam bg, banh x¢o 1a mén pho bién, dugc nguoi an
ua thich nhat.

An banh xéo c¢6 dong ngudi méi vui vi khi 1am banh phai qua nhiéu cong doan nén
can nhi€u nguoi. Nguoi ta phan cong nhau bang nhitng cau veé vui vé nhu: “Ngudi
nao xau xau xay bot, 1at hanh. Nguoi nao lanh lanh bam nhén, do banh..."

Muén cho banh ngon phai chiu kho, chiu cuc mdt chut. Bot banh 1a phﬁn quan
trong nhat, banh c6 ngon hay khong 14 & khau nay. Dan nong thon khong chiu loai
bot gao bich sin, bay ban & cho vi d6 13 gao do ngdm nude cho ba ra nhiéu nude
roi gan lay bt nén chat bot bi chua va lat, khong con bd dudng, thom ngon.
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Mudn cho bdt banh xeo ngon phai 1a loai gao thom, gao md&i, ngdm trong mot budi
hodc mot dém réi dem xay nhuyén. Ngay nay c6 bot banh xéo pha ché sin ciing
tién dung nhung phai tron thém theo cong thirc, mot bich bt banh xéo pha thém
mot bich bot chién gion hodc bot brflp va nude cdt dira thi banh mai béo gion.

Dung bdt gao tuoi thi sau khi luge bot xong, pha thém mdt bich bot chién gion,
nude cot dira, duong, mudi sao cho do béo ngot theo khau vi nguol an, bd thém
hanh 14 xat nho, bot nghé, trimg ga danh nhuyén. Ngudi Nam b rat thich nude cbt
dira nén pha ¢am dic cang ngon (ma vi béo ctia nudc cdt dira khong ¢ vi béo nao
sanh kip), banh khi chin c6 nuéc cbt dira rt dé 13y ra.

Nhén banh muén ngon phai c6 nAm rom, nam  huong, nam kim chi hay nam dong
c0, tom hodc tep, thit ga hay thit vit bam nhuyen gia sdng va cu san, co6 ngudi con
bo ca com dura xit soi, hodc dau xanh nau chin, nhung hai loai nay lam cho dé
ngan khong an duoc nhiéu. Nam lam nhéan banh cé thé thay d6i theo timg mua.
Mula nAm rom thi lam nam rom, khong c¢6 nim rom thi hai nAm méo trén cic ciy
so diia hodc mua mua thi c6 bong dién dién...

Rau séng va nudc mam la nhitng thanh phan quan trong lam cho banh thém ngon.
Rau séng phai c6 du ho toc nhu: diép ca, xa lach, tan 6, hung cdy, hung lui, queé
khong dugc thiéu 1a cach va cai be xanh (loai cai than nho). Chén nudc mam ném
ném cho du d§ man, ngot, chua, c6 mau do cua &t, mau vang ctia nudc mam, mau
xanh ctia x0ai sdng bam nhuyén va mau do6 trang cta dua cia cai.

Khi tat ca vat liéu d3 sin sang thi ngudi d6 banh méi bat dau ndi lira. Néu luong
nguoi an dong phai dd hai chao mai kip dai khach, & mién qué, cac ba ndi trg dd
banh bang chao gang hay chao bang vo trai bom cat ra, & thanh phd c6 loai chao
khong dinh tuong ddi tién loi. Khi chao that nong thi d6 thtr mot vai cai xem mui
vi va d6 dic 10ng cua bot vira hay chua, sau d6 méi do that su.

Lay miéng md heo cat hinh vudéng khoang 3 cm ddo qua chiao mot luot, bo tép
hodc tdm va thit ba roi xit soi nho vao chéo, dao cho d6 1én hong 1én, tiép d6 do
mot va hot 1én chao nghe xéo xéo roi trang déu cho tron cai banh moi kheo, lan
luot bo ndm, thit ga, gia, cl sin va day ndp lai. Hai phut sau, gio ndp ra, tiép tuc
"dan trén lira “ Banh chin ¢6 mau vang nhu mit tring ram. Trén d6, mau do6 cua
t6m, mau xanh ctia hanh, mau nau hodc tring ciia ndm. mui thom diy cta nudc
dira va hot ga khién cho chiéc banh hdp dan dic biét. Banh duoc xép lai theo hinh
ré quat, nong hoi hoi trén chiéc mam 16t 1a chudi hay trén chiéc dia st trang nga.

An banh xéo nén dung tay, khong can diia nia gi ca. Dung tay dé cudn banh cho

gon va cam nhén duoc d6 nong am cua banh mai thay ngon miéng. An banh nén
udng v&i nude tra ndng hodc véi bia, rugu méi tiéu duge md dau. Vira an vira dam
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dao chuyén tro, lac doéi bung cé nguoi ddm an ca chuc banh, c6 nguoi an trir com
ca ngay.

O Hué cling c6 loai banh tuong tu nhung banh nhé hon, dd gion va vi béo kém
hon, ¢6 1& ho khong thich nudc ¢t dira nhu ngudi Nam bo. Thanh phd H Chi
Minh c6 nhiing con dudng bay ban banh xéo sat ngay dai 16. Mot vai dia diém co
tiéng nhu banh xéo A Phu, Dinh Cong Trang véi gia tir hai chuc ngan dong dén ba,
bbn chuc ngan déng mot banh nhung banh ciia cac noi ndy ding qua nhiéu thit, m&
nén an khong duoc nhiéu.

Mau séc dep, mui vi hép dan, chét dinh dudng cao, banh x¢o 1a mon banh doc dao,
dam da huong vi Nam bg.

Bai véin mdau Thuyét minh vé mén: Bdnh cudn Thanh Tri chi tiét nhat

Tir Bic t6i Nam dat nude dau dau ciing co laa gao, co banh cudn, banh trang
nhung c6 1& banh cuén Thanh Tri ciia Ha Noi V?ln dic sic hon ca: 13 banh cudn
mong tang nhu mét 16p lya min mang. MGdi 14 chi can thoa thém chit md, ric chut
hanh kh6 phi thom 1a n61 vi bat nudc chdm thom vi ca cubng dic trung da lam nén
phong vi dic sdc cta banh cudn Thanh Tri. Pic san ciia mot ving qué:

"Thanh Tri ¢é bdnh cuén ngon
C6 go Ngii Nhuc c6 con séng Hong”

Lang Thanh Tri 1a mot lang vao loai ¢ nhét cua Thiang Long - Ha No6i. Hang nam,
clr vao ngay 1 thang 3 am lich, dau lang Thanh Tri lai mo hoi, trong hoi co cudc thi
trang banh cudn gitra cac thon trong lang. Trong cudc thi, moi do1 phai trang ca
banh cudn 14 1an banh cubn nhan.

Ban giam khéo 1a nhimg cu cao nién trong lang va dai dién chinh quyén dia
phuong s¢€ chém diém cho mdi doi dya theo quy dinh: cac ddi phai lam theo dung
phuong phép c6 truyén, trong mot thoi gian quy dinh, doi nao trang duoc nhiéu
banh, banh mong, déo, cé sic trang min cing nudc cham ngon, trinh bay dep s& dat
giai.

Theo than tich cta dia phuong, nhan dan da ty hop vé dy khai khan dat tir thoi
Hung Vuong, An Qudc, Con trai vua Hung thtr 18 (la ban cua Son Tinh) dé tung
dung dinh thu, day dan cay cly song giita viung ao ho rong 16n, hai phan ba dan
lang séng bang nghé lam banh cubn. Banh duoc lam tir nhiing loai gao ngon, xay
min nhu nudc, 14 banh moéng tang nhu to gidy, duoc thoa thém mot chiit md phi
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hanh cho thom. Banh cuén Thanh Tri bao doi nay da 1a niém tu hdo cta ngudi dan
noi day.

"Muc lung mudi bot gian déu trén khuoén vai, day nip vung lai. Doi khi m& nip
vung ra, mit banh phong 1én tirc 1a banh da chin. Sau liy que tre xoc ngang,
nguyen mot to gao mong manh dugc nhac ra. Xoa mot ty m& hanh cho bong bay
ro1 gap lai... Chang thé ma nhimg nha vin nhu Thach Lam hay Vii Bang déu
danh cho banh cuén Thanh Tri mét sy uvu ai riéng....

Thudng thic vai 1an mén banh cudn Thanh Tri rdi. anh s& thidy nhé mii moén qua
d6 va nhé tir cai dang ngudi ban hang d6i banh nhé di. nhd thir nude cham, nhé cai
cam giac banh tron tréi nhe vao trong c6...nhé qua, nhé khon ngudi!” (Miéng ngon
Ha Noi - Vii Bang)

Cho du ngay hém nay, cac cong doan 1am banh cubn da duoc co héa thé nhung
trong hoi lang, ngudi dan Thanh Tri van phai ché bién theo 1i ¢6 - nghia 13 bdi van
dugc xay tir nhitng chiéc cbi d4 1am tir ¢4 xanh Thanh Héa. Va dé banh mong tang,
trang min thi chau bt duoc pha theo mot ty 1¢ riéng cua mdi ngudi.

Ciing that la, banh cudn Thanh Tri nguyén liéu chang c6 gi cao sang hay pha ché
bién cau ky boi chi co bot xay. nhan lam bang hanh hoa tuoi chung véi md hay
nhan banh bang md thin cing hanh kho chung 1én dé c6 mui thom nhung lam am
khéach nh¢ khon nguoi khi thuong thirc.

Banh cudn Thanh Tri dic biét nhat & chd trang mong, hanh md thoa vao mudt mat
ma ném thi thanh nhe, sic tréng ciia banh ndi bat 1én mdt cach hién lanh cung
nhimg dom nhan mau niu d6 cua hanh phi. Nhin nhitng thép banh méi lam 6ng a
c6 thé 1am bat cir ai trong thay thoi cing thay thém.

Mot trong nhitng bi quyét dé c6 dugc nhimg mé banh ngon 1a chon gao ngon, gao
c6 ngon thi mat banh méi lang muot, 6ng 4. Néu gao qua déo thi banh nat, con gao
kém thi banh s& khong thom ngon. Va khong thé quén khau quan trong 1a bot. Bot
duoc xay nhuyén nén mit banh cuén méi dugc lang bong, ong a nhu ciy. Néu bot
lodng qué banh sé& nat, ma dac qua banh sé day minh, an tho thi dau duoc goi la
banh Thanh Tri.

Thuong thi xé chiéu, dan Thanh Tri lai n6i lira trang banh. S& di banh cuén trang
tir chiéu cho t6i dém boi banh trang xong phai dé qua dém thi méi bay di mui nong
ctia bot. Pén sang banh vua mém. vira ‘thom mat mui gao... Nguoi lang Thanh Tri
xua chi doi thing banh cudn trén dau rdi di rong phd phuong. Bay gio nhiéu nguoi
lang Thanh Tri Van dap xe di ban hang rong Khong gl thi vi bang duoc thudng
thirc dia banh cuén néng con vuong soi trong cai gia lanh ctia mua dong.
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Ngam nhin ban tay khéo 1éo cta chi chii quan dang thoan thodt trang timg chiéc
banh, cudn nhan lai trong khong gian md hoi nude tir ndi trang banh bay 1én giup
nhimg ai dang lanh gia cling cam thay 4m ap la thuong. O Ha Noi ¢6 mot ctra hang
nho ban banh cuén Thanh Tri mang ca huong vi ca riéng cua Ha Noi. Du chd
ngdi chang du, ngudi no phai doi ngudi kia nhung khach hang déu chip nhan dé
duoc thuong thirc mot xuét banh cudn dang nhu vi Thanh Tri.

Banh Thanh Tri thom diu dugc cham véi nudc cham dugc pha rat hai hoa. khong
qua chua ciing khong qua man va thém vai lat cha. Chic chén, ai da thuong thuc
mdt 1an thi s& khong thé quén duge mui vi ngon lanh dé. Banh cudn néng nhan thit
duoc “ké thira” tir banh cudén Thanh Tri ma ra.

Nhiing chiéc banh cuén néng éng muot vo boéng mong tang, ong nhu lua dé khoe
16p nhan thit cing nAm huong an hién bén trong. R6i rau thom Lang, gio cha Udc
L& trong mot bat nudc cham ngon ciing 1a dé ting thém mui vi cho dia banh cuén
néng. Ngan d6 thirc dung trong mon banh cudn néng di cho ta thiy sy trau chudt
ciia ngudi ban hang trong mén an cta minh... Sau d6, banh dugc t6 diém thém
bang hanh phi vang thom ntc va chat rudc tom hong nhu phan lam dep thém
nhimng chiéc banh cudn tring.

Mot dia banh cuén néng s& c6 mui huong cua gao mdi, do déo vura phai ca miéng
banh an kém voi lat cha qué ngay ngay diém thém vai nhanh rau ngo, rau hing
thom. Banh cuon ngon khong thé thiéu nudc chdm, phai pha sao dé ma day duoc
cal mui ca cuong 1én thi that 1a tuyét vori.

DU 13 banh cubn ngudi Thanh Tri hay banh cubn néng thi can phai c6 nudc cham
vira miéng. Pha nuéc chdm thé nao 1a bi quyét riéng ctia mdi ctra hang ma ho ludn
giit kin cong thtrc. Chi biét rang, khach ti nhiing cira hang banh cudn ngon déu
mé man thir nuéc mau ho phach thom diu do.

Theo nhiing nguoi ban hang thi nude cham banh cubn khong thién vé vi chua ma
can can bang gilta vi mdn cua nudc mam va vi ngot ctia dudng. Chén nudc mam
nho xiu xinh xan, khong man qua, khong chua qua, ma ciing khong cay qua. Co 18
vi banh cuén vén mém mai, thanh mat nén nudc cham di cung ciing diu diu nhu
vay dé hai hoa.

Trude day, ngudi Ha Noi thudng an banh cudn voi dau lang Mo ran gion, nhung
gio day banh cubn thuong duoc an véi gio cha cua vung Ué6c Lé - Ha Tay. Cha
qué Udc L& ‘vira ngon, ngot thom mui qué dic trung rat hap dan. Cha qué thom
huong vi qué rung, huong vi thit nuong thud hoang so, gio lua thoang huong chudi
queé dong ndi. An miéng cha qué ddy mui thom thit nu’O’ng, huong vi cay hap din
ctia qué chi, ngot cia mat ong, phang phat mui thom quy phai.
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Nhiing chiéc banh cubn ngon dac biét & do nong, gion va dai cia banh, & vi thom
cua hanh phi, vi man - ngot ciia nugc chém va v&i mot chut rau thom, rau mui, vai
ba miéng cha cung 1-2 giot tinh dau ca cudng vira thom vira cay. Khong cao sang,
cau ky, banh cubn 1a mot mon an binh di, than quen d6i voi moi ddi tuong thuc
khach, tir sang trong cho dén tang 16p binh dan.

C6 thé vi thé ma nhiing nguoi Ha Noi di xa hay nhig nguoi tir xa to1 voi Ha Noi
déu c6 chung mot nhan x€t rang: Ha Noi c6 rat nhiéu mon an ngon va mot trong
nhitng, mén an dé lai niém thuong, ndi nhé d6 1a banh cudn.

Vén méu Thuyét minh vé mén: Bun thang chon loc hay nhét

Theo giai thich ctia nguoi xua, chir thang” trong bun thang c¢6 nghia la canh - mot
mon canh bo dudng (cling nhu sim thang). Trong cac mén bun Ha Noi, bun thang
1a mén xép vao hang dac san cao cap va dat tién nhat, mot tha qua Ha Noi thanh
nhi va tinh té.

N4u bun thang 13 mot viéc kha cong phu, tr khau chuan bi dén ché bién. Mon bun
thang tinh so so phai can dén 20 nguyén liéu. Cong phu dau tién 1a chuan bj nodi
nudc ding. Do ngot cua nudc ding duge tao ra tir xuong 6ng dun k¥, xuong ga,
muc kho, tdbm he nau sbi cho ra hét nudce cdt. Vi ngot dam da cua nudc dung la tu
cac loai nguyén liéu nay, hoan toan khong can dén duong, bot ngot.

Pé ndi nudc dung trong, nguoi nau phai canh hot bot lién tyc. Bén canh cong thire
chung trén, ndi nudc dung ngon hay khong con ndm ¢ bi quyét gia truyén riéng cta
moi hang bln.

Ké dén phai ké toi cong phu chuan bi cac nguyén li¢u an kem nhu trimg, gio lya,
thit ga nac, thit heo nac (con goi la ruoc s0i) va trang vit mudi. Tring trong bin
thang phai trang that mong, say kho, xat nhuyén nhu soi chi vang, gio lya tng
hong thai rdi, thit ga nac tring non da vang wom xe s¢i that toi, thit nac (rubc soi)
xat hat Iyu, xao kho voi nudc mam vira di dam ..

Sau khi moi thir da san sang, nguoi nau cho bun tuoi di chan k¥ vao bat, dudi day
c6 rai chiit rau ram. Bun dé an bun thang phai 1a loai bin s¢i nho, min va trang
tuoi. Trén mdt to blin bay mdi goc mot chat tring, mot chat gio lya, thit ga, rudc
soi. Chinh gitra t6 1a miéng trimg vit mudi, trén rac thém tom tuoi gid nhuyén
thanh cha bong. T6 bin ddy sic mau, sinh dong va goi thém.

An kem vai bun khong thé thiéu cu cai ngam chua, cay, gion, it mam tom dam da.
Thir mdm t6m hing néng, man gt khong hiéu sao lai rat hop v6i mén an thanh nhé
nhu bn thang. Nhung dic biét nhat 1a phai c6 thém tinh dau ca cudng, s& vo clng
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thiéu sot néu khong nhic dén thar gia vi tinh té nay trong moén bun thang. Chi can
mot chat trén dau tam diém vao, bat bun thang s€ day mui thom dac biét. Ca cuéng
nguyén chat hién nay rat hiém, thay vao d6, nguoi ban thuong dung tinh dau ca
cubng 1am tir hoa chit nén mui thom hic hon, song ciing du lam moén an thém
huong.

Nhitng thtr rau thom, hanh 14 xanh mudt pha 1€n trén s€ giup cho bure tranh bin
thém phan mau sac. Bén canh rau mui, hanh hoa xit that nho, khong thé thiéu rau
ram cay the the. Bin thang thiéu vi cay thé nay cling hong. Ma xét cho cung, bun
thang 1a burc tranh tong hoa cla mau sac, gla vi, nguyén liéu, nén thiéu bat ct thir
nao trong sd do, moén bun cling mat di vi ngon. Mot diém dic biét khac 13 ban
thang thudng khong can dn kém véi rau, c6 18 vi ngudi nghi ra mén ndy so vi rau
s€ lam lat nude, kém ngon.

Lam mot bira bun thang qua 13 ton thoi gian, cAn mot ban tay noi trg gioi, ti mi va
chu ddo. Thuong thitc mot to bun thang 13 tin hudng tat ca su khéo 1éo cua ngudi
ché bién. Vi ngon thanh canh nhe nhang ctia n6 thé hién rat rd chat thanh lich cta
am thuc Trang An xua.

Bai viin méu Thuyét minh vé mdn: Bdnh chung chi tiét

Ngay xura ngay xua vua Hung mudn nhuong lai ngdi vua ctia minh cho cac con nén
da truyén cho hoang tur nao dang 1én vua nhiing vat c6 y nghia va la nhat thi c6 thé
thay vua tri vi dat nudc. Khi dy Lang Liéu da 1am ra hai loai banh trong d6 c6 banh
chung tuong trung cho trai dat. Va khi banh chung c6 tir ngay do, loai banh nay co
¥ nghia gi ma con nguoi Viét Nam ching ta lai coi né 1a mét trong ba d str dung
trong ngay tét?

Vé truyén thuyét ctia banh chung thi ching ta biét né ra doi trong sy kién vua
Hung Vuong nhudng ngdi cho cac con trai ciia minh. Ong vua ay da truyén 1énh
cho tat ca nhimg nguoi con mang dén nhiing 1& vat. Khong giéng nhu nhiing anh
trai mang vang bac chau bau ma nguoi con Ut cia Vua Hung lai dang 1én vua cha
hai loai banh 1a banh chung va banh day. Banh chung c6 tir d6 dé tuong trung cho
trai dat hinh vuong.

Pén ‘ngay nay thi nhan dan ta da sir dung banh chung vao ngay tét gidng nhu mot
truyén théng dic trung. Vat liéu dé lam banh chung bao gom la dong, gao nép da
ngam no ra, dd ngam bo vo, thit lon, lat. tt ca nhimg vat liéu ay déu khong thé
thiéu duoc.

Vé cach goi banh thi nhan dan ta thuong goi banh theo hai hinh la hinh vuéng
truyén théng va hinh tron dai. Theo cach géi banh vudng truyén thong néu mudn
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cho banh dep vudng van thi 14 dong phai to va dai, xep hai 14 1én nhau d6 mét lop
gao xudng sau d6 1a mot it dd bén trén tiép dén 1a miéng thit 43 udp gia vi va cudi
cung 12 mot 16p dd va gao do 1én trén cung.

Cong doan nguyén li¢u bén trong da du thi chung ta gap cac 14 banh 1én sao cho
vudng van va 6m sat vao nhiing nguyén liéu bén trong. Khi nay ching ta phai lay
tay an that chat cho gao dd @b day vao nhitng chd hd dé tao thanh mot hinh vuong
van. khi d3 c6 mot khéi vudéng van thi chung ta phai 1ay nhiing chiéc lat budc cd
dinh lai dé dem di ludc.

Con dbi véi banh tron dai thi ciing twrong ty nhung can dén 14 dai hon budc banh
theo hinh dai chr khong nén chédt theo hinh vuong. Thuong nhan dan ta hay goi
banh chung vao nhiing ngay cubi nam nhu 29 hoic 30 dé don nam moi hay cung
nhau tréng banh chung cho giao thira qua. Nhing ndi banh 4m nong cung véi su
sum hop quiy quan cua anh chi em bén nhau nhu xua tan di moi cai gia lanh dau
mua xuan. Moi nguoi khong con nhing uu tu phién mudén ma chi con khoanh khac
hanh phtc bén nhau ma thoi.

Banh chung trong ngay tét c6 nhimg ¥ nghia rat 16n. Tuy khoa hoc da ching minh
rang trai dat khong phai 1a hinh vudéng nhu nguoi xua trong truyen thuyét noi
nhung qua banh chung ay nguoi Viét ta bay to nhiing tam long nhé vé nguoi xua
t6 tién 6ng ba di sang tao va dé lai loai banh c6 y nghia a ay. Khong nhiing thé nd
dugc su dung trong ngay tét vi n6 co sy day du cta nhleu thtr nguyén li¢u va co vi
ngon hap dan. Chinh vi thé ma n6 khong thé nao vang mit trong ngdy tét truyén
thdng ctia nhan dan ta.

Khéng nhitng thé ma banh chung con dé thap huong thd cung éng ba to tién trong
nhitng ngay tét. Nhan dan ta sé chon nhitng chiéc banh dep nhat dé c6 thé dem 1én
bay trén ban thd 6ng ba véi nhitng mén hoa qua banh keo trén do.

Banh chung con lam cho moi nguo¢i sum hop gan giii nhau hon va c6 mot cai tét
am 10ong khong. Anh chi em quay quan bén nhau cung goi banh cung ndi chuyén
cudi vui tuoi chao mimg nam mai dén. Khong ké luc ludc banh tat ca cing ngdi
trong banh bén ngon Itra hong.

biéc biét banh an nong rat ngon tuy nhién khi no ngudi roi nhan dan ta con co thé
cat chiing ra timg miéng nhé dem ran Ién n rat 1a ngon va thom. Nhung nguoi
khong an duge mé thi ciing c6 thé an dugc bai vi khi ninh nhir nhu thé rdi thi thit
m& khong con ngan nhu khi lugc binh thuong nita ma né rat dé an.

Tom lai banh chung co y nghia rat 16n trong doi song cling nhu tinh cdm cua nhan
dan ta trong ngay tét truyén thdng. Va tir khi xuét hién cho dén ngdy nay banh

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

chung nhu khang dinh sy thom ngon hap dan ciing v6i nhitng ¥ nghia ciia minh. Vi
vay banh chung khong thé vang mat trong gia dinh Viét nam ngay Tét.

Védn méu Thuyét Minh Vé Mét Mdn An: Mén Nem Rdn chi tiét

Viét Nam duoc biét dén 1a dat nuéc c6 nén van hoa am thuc kha phong phu.
Chung ta ¢ thé ké tén cac mon dn dic san cua dan toc nhu banh chung, banh com,
phd, bun bo,... va dac bi¢t la mon nem ran. Pay 1a mon an vira cao quy lai vira dan
d4, binh di dé lai mot mui vi kho phai mo trong mdi chiing ta.

Nem ran ¢6 ngudn gc tir Trung Qudc, thudc nhém cac mén Dimsum. Mén dn nay
da theo chan nhiing ngudi Hoa khi di cu sang nude ta va duoc bién doi thanh moén
an phu hop voi khau vi nguoi Viét. Nem ran khong chi phd bién ¢ Viét Nam,
Trung Qudc ma nd con goép mat trong am thuc cia dat nudc Nhat Ban, Han Quéc,
Phép, Purc, Ba Lan va nhiéu nude Trung, Nam Mi,... véi cac tén goi khac nhau nhu
Harumaki, Chungwon, Rouleau de printemps, Sajgonki,.. .0 Viét Nam, tuy theo
vung rmen ma mon an nay co nhing tén goi riéng. Nem ran la cach goi cua nguoi
dan m1en Bic, ngudi mién Trung goi 1a cha cudn va cha gio 1a cach goi ctia nguoi
dan mién Nam.

Nguyén liéu ché bién mén nem ran kha da dang nhung ciing hét sitc dé tim. DBé
moén an day du cac thanh phan dinh dudng chung ta can chuan bi thit bam, trimg ga
hodc trimg vit, hanh tay, hanh 14, ca rot, su hdo, gia dd, rau mui, rau thom, moc nhi,
mi hodc mién,...va mot s6 loai gia vi nhu mi chinh, bot canh, hat tiéu, nudc
mam,.. Nhiing gia vi nay s& giup moén an thém phan dam da, hap dan. Mot thir
khong thé thiéu d6 chinh 1a banh da nem. Banh da nem duoc lam tir gao va khi
chon ta can lua nhitng 14 banh mém, déo dé khi goi khong bi va.

Pé ¢6 duoc mén nem ran thom phirc hoan hao, trude hét chung ta can so ché cac
nguyén liéu da chuan bi. Ching ta ngdm ndm va moc nhi cho dén khi ching né ra
roi rira sach, thai nho. Déng tho1t cac loai rau cu cling got vo, rira sach va thai hoac
bam nhé. Mi hodc mién ngdm nudc 4m trong khoang nam phut roi cling cat thanh
tung doan ngrfm. Sau d6, cho tat ca cac nguyén li¢u vao au hodc bat to, dap thém
tring, ném thém gia vi rdi tron déu. S6 tring dung dé 1am nem khong nén qua
nhiéu vi nhu thé s& khién nhan nem ué6t rat kho cudn va ciing khong nén qua it vi
nem s& bj kho. Vi vay, khi dép trimg ta nén dap lan luot ting qua dé udc lugng
lugng trimg phu hop. Mau cam cua nhiing soi ca rot, mau tring cta mi, mau xanh
clia rau, mau vang cua trimg,... tit ca hoa quyén voi nhau trong that hai hoa. Ching
ta s& uép phan nhan nem tir 5 dén 10 phat dé cac gia vi ngdm déu.
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Tiép theo, chung ta trai banh da nem trén mot mat phang roi cho nhan nem vao
cudn tron. Banh da nem c6 loai hinh tron, hinh vuong, cling c6 loai hinh chir nhat,
ty theo s& thich ma mdi nguoi lai lya chon nhimng loai banh da nem khac nhau.
Néu mudn banh da nem mém va gion thi trude khi cuén nem nén phét 1én banh da
nem mot chut nude gidm pha lodng véi dudng va nudc loc. Chiing ta nén gap hai
mép banh da nem lai dé phan nhan nem khong bi chay ra ngoai. Sau dé, dun soi
dau an rdi cho nem vao ran. Khi ran nén dé nho lira va l1at qua lat lai dé nem duoc
chin vang déu rdi vt ra gidy thAim dé no hat bot dau md, tranh cam giac bi ngdy
khi thudng thue.

Nudc chdm 13 thir khong thé thiéu dé moén nem tré nén dam da. Mudn c6 nudc
chim ngon, ching ta can chuan bi mot chat duong, to1, giém, ot, chanh va nudc
mam. Pau tién, ta hoa tan dudng bang nudc 4m rdi cho thém t6i, 6t dd bam nho.
Sau d6 d6 tir tur giém va nudc mam vao roi khuéy déu cho cac gia vi ngam déu. Ta
c6 thé thay gidm bang chanh hodc quat. Tuy khau vi ciia mdi nguoi ma nudce chdm
c6 d6 man ngot khac nhau. Cudi cling, bay nem ra dia, trang tri thém rau song, ca
chua hay dua chudt thai 1at dé dia nem trong that dep mat. Nhimng bong hong dugc
lam tir ca chua, nhitng bong hoa duoc tia tir dua chudt s& khién moén an vo cing
hap dan. Nem ran chdm véi nudc chdm t6i 6t s& mang lai cam giac rat tha vi. Banh
da nem vang gion cung nhan nem thom phirc quyén hoa vo1 nhau cung vi cay cay
cua 6t, chua chua cua glam ngon ngot ctiia duong sé& khién nhitng ai thudng thirc
n6 khong bao gid cd thé quén duoc mui vi dic biét nay.

Nem ran di tré thanh mot mén an phd bién trén khap dat nudc Viét Nam. N6
khong chi ¢6 mat trong nhitng bita com binh di thuong nhat ma con xuét hién trong
mam com thd cing t6 tién. Pay 1a mon dn mang ¥ nghia trang trong, cao quy.
Ngoai ra nem ran con dung dé an kém véi bun ddu va cac moén an khac. Giita tiét
troi se lanh nhu thé ndy con gi tuyét voi hon khi thuong thirc mén em ran nong
ho6i. Su két hop cac nguyén liéu lam nén nhan nem nhu mang mot y nghia biéu
tuong vé su doan két, yéu thuong, dim boc 1an nhau ctia nguoi dan dat Viét.

Nem ran khong chi 1a mén an gidu chat dinh dudng ma con 1a moén an gop phan tao
nén nén am thuc Viét véi nhilng dac trung va sy doc dao riéng biét. Mon an nay
tuy dé thuc hién nhung lai doi héi su ki cong va khéo 1éo nén nguoi ché bién can
c6 sy tap trung nhat dinh. Py con 1a mot trong nhitng moén an thu hit khach qubc
té khi dén tham Viét Nam. C6 thé néi, moén nem ran noi riéng va am thuc Viét noi
chung dang ngdy cang khang dinh duoc gia tri trén thé giéi.
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Vén mdu Thuyét Minh V& Mt Mén An: Mén Bun Tém Hai Phong chon loc

Nguoi Hai Phong con 1am hai 1ong du khach véi nhitng moén an dac san cia bién
va nhi€u cuoc kham pha day an tuong trén vung dat duoc tao héa va con nguoi cia
nhic¢u thé h¢ vun dap nén.

Bun tom Hai Phong

Ttr 14u moén bun tom ciia mién bién nay da trd thanh mot dic san, hap dan thuc
khéach khong chi boi huong vi ma con ¢ nguyén li¢u va bi quyét doc dao riéng.

Nguyén liéu chinh 1am nén stc hip din cho moén an nay chinh 1a nhitng con t6m
bién con tuoi nguyén dugc dua 1én tir Hai Phong. Sau d6, ching dugc boc bo vo,
xao ctng mot chut hanh kho cho that san. Cung véi tom 1a nhitng miéng cha ca
vang wom, vai miéng cha 14 16t, thém it doc mung, thi 13, ric thém mot chit hanh
ram thai nho va méy lat ca chua. Bat ban tom cang thém dam da béi vi ngot, ngay
dac trung cua nude dung hang bun, cung voi vi thom cua tom, cua rau va cac loai
gia vi. Thuc khach yéu thich mon bin tém Hai Phong d3 an mot 1an 1a nhé mai dén
huong vi ngot Iir cia mén an doc dao ay.

Tung soi bun trang mém hoa quyén vao mau do cta tom, ca chua, mau xanh cua
hanh, cua doc mung va mau vang cua chd céd tao nén mot birc tranh song dong
nhiéu mau sac.

Trong khi an, thuc khach s€ cam nhén dugc vi ngdy cta nuéc dung, vi thom cua
tom, clia cha ca va dic biét 1a mui hiang hing khong thé thiéu cuia vai miéng cha 14
16t. Nhung dic biét hon ca 1a huong vi cua nudc me chua thay thé hoan toan cho
dam va chanh von 1a nhiing gia vi ma chung ta da qua quen thudc. Mén bun in
kém voi mot it rau sdng va thém vao vai miéng 6t khi an. Tat ca lam nén mot to
btn tom that dic biét va hap dan.

Vé Hai Phong an banh da cua

Khong biét tir bao gid, mon an dan da, ré tién ay lai gan lién véi manh dat nay. Chi
biét rang, bat cir ai da dén tham Hai Phong déu it nhat mot lan ném thir va bi vi
ngon cua nd cudn hut.

Thanh phd Hai Phong véi nhitng con dudng rop bong phuong vi, voi nhitng hé phd
rong, tir lau da tro thanh dia diém kinh doanh 1y tuong cia nhitng mén ngon dam
chét binh dan, banh da cua cling & nhitng noi nhu thé. i trén bat ¢t con phd nao,
ban déu co thé bat gap mot vai chiéc ban, chiéc ghé dugc ké ngay ngan bén hé phd,
gan d6 1a cai bang nho véi vai chit khong can nan nét "Béanh da cua"... Nguoi dan
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Hai Phong rat tu hao vé dic san cua dat minh, nhung khong phai ai trong s6 ho
cling biét rang, tai mot ngdi lang nhé cach trung tim thanh phd khong xa, nhiing
mé banh da vira ngon, vira gion, vira dai, vira quanh van hang ngay, hang gio dugc
ra 10 tir nhimg d6i ban tay khéo 1éo, can ct, yéu lao dong...

Védn méu Thuyét Minh V& Mét Mdn An: Mén Phé Ha Néi hay nhét

Pic san Ha Ndi ¢6 nhiéu, Ha Noi 1a dja diém ndi tiéng véi am thue hép dan, khong
chi d6i vé6i du khach nuéc ngoai ma con 16i cubén ngudi Viét Nam. Nhung nhic
dén mon dn Ha Noi 13 ngudi ta nhic dau tién dén phd. Pho nhu mot thir dai dién
mang tinh ban sic, dac thu cia mén an Ha Noi. Ly do that don gian pho Ha Noi
khac han cac noi khac, n6 khong thé tron 14n voi bat cr mot thir phd noi nao, cho
du & d6 nguoi ta di co tinh truong 1én cai bién Pho Ha Noi.

Khong biét, phd Ha Noi ¢ tu bao gid, chi biét rang, phd da di vao trang viét cua
rat nhiéu nha vin nhu: Nguyén Tuan, Thach Lam, Bang Son hay Vi Bang,... Pho,
duoi nhiing ngoi but ay, gan nhu chang con ai ¢co thé ta hay hon nita, va ciing
chang can ai phai t6n cong ma viét thém vé Pho nita vi né da qua du day, da qua
noi tleng 10i.

Va ciling khong biét tir bao gid phd di tré thanh mén ngon ndi tiéng va khi thuong
thirc phd & Ha NO1 nguoi ta méi thady duge huong vi truyén thong. Phd Ha Noi 1a
mot mon an dic bi¢t ciia nguo1 Ha Noi da co tur rat 1au.

Thach Lam trong Ha Noi Ba Muoi Sau Phé Phuong viét: Pho 1a mot thtr qua dic
bi¢t cua Ha N@i, khong phai chi riéng Ha N1 méi ¢, nhung chinh 1a vi chi & Ha
No6i méi ngon". Phd ngon phai 13 phd "co dién", ndu bang thit bo, "nudc ding
trong va ngot, banh déo ma khong nat, thit mé& gau gion chir khong dai, chanh o6t

vOi hanh tay du ca", "rau thom tuoi, hd tiéu béc, giot chanh cém git, lai diém thém
mot it ca cudng, thoang nhe nhu mét nghi ngo". Vao thoi nhimg nam 1940, pho da
rat pho bién & Ha Noi: "D6 1a thir qua an sudt ngay cua tit ca cac hang nguoi, nhat
1a cong chirc va tho thuyén. Nguoi ta dn phd sang, an phd trua va an pho toi...

Nguyén Tuan, nha vin cia "Vang bong mot thoi" da c6 mot tiy bat xuit sic vé
phd. Ong cho phd c6 mot "tdm hon", phd 1a "mot miéng an ky diéu cua tat ca
nguoi Viét Nam chan chinh". C6 dao dién dién anh Pham Vin Khoa lc sinh thoi
ké rang, c6 1an ong cung Nguyén Tuan dang an pho, mot nguoi yéu thich nhan ra
nha vin budc lai chao nhung Nguyén Tuan van vuc ddu vao an. Ngudi kia chac
chan minh khong nham di kién tri cho doi. Hét t6 pho Nguyen Tuan méi ngang
miit 1én bao "T6i dang thudng thirc nén khong tra 1o, anh thir 16i". Nha vin khong
dung chir an ma dung chit thuéng thirc.
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Phé duogc ding riéng nhu 1a mot mén qua sang hodc trua va tdi, khong dn cung cac
mon an khac. Nudc dung cta phd duge lam tir nude ninh cia xuong bo: xuong
cuc, xuong ong va xuong ve. Thit dung cho moén pho co thé 1a bo, hodc ga. Banh
phd phai mong va dai mém, gia vi ciia phd 13 hanh 14, hat tiéu, gidm ot, lat chanh
thai. Pho ludn phai dn ndng méi ngon, ngudi Ha Noi con an kém véi nhitng miéng
quiy nho. Tuy nhién, dé c6 dugc nhimng bat phd ngon con tuy thudc vao kinh
nghiém va bi quyét truyén thong ctia nghé nau pho.

Trong moén phd Ha Noi cong doan ché bién nudc dung, con goi nudce 1éo, 1a cong
doan quan trong nhat. Nudc dung ctia pho truyén thong 1a phai duoc ninh tir xuong
6ng cua bo cung véi mot 0 gia vi. Xuong phai dugc rua sach, cao sach hét thit
bam vao xuong cho vao ndi dun véi nude lanh. Nudce lude xwong lan dau phai d6
di dé nude dung khoi bi nhiém mui hoi cua xwong bo, nudc lude 1an sau méi ding
1am nuéc 1éo0. Gumg va ci hanh d3 nudng dong thoi ciing duoc cho vao. Lira dun
duoc bat 16n dé nude soi 1én, khi nude da soi thi phai giam bét lira va bat dau vot
bot. Khi di vét hét bot, cho thém mdt it nude lanh va lai doi nudce tiép tuc so1 tiép
dé vét bot...Ctr 1am nhu vay lién tuc cho dén khi nuéc trong va khong con cin
trong bot nita. Sau d6, cho mot it gia vi vao va diéu chinh d6 lLira sao cho ndi nudc
chi soi lan tan dé giit cho nudc khoi bi duc va chat ngot tir xwong ¢ du thoi gian
dé tan vao nudc léo.

C6 thé néi, Pho Ha Noi ¢6 cai ngot chan chét cta xuwong bo, cai thom cta thit vira
chin dén do dé van déo ma lai khong dai. Mau nuéc phd trong, banh phd mong va
mém. Chi nhin bat phd théi ciing du thiy cai chat sanh di¢u, ky cang trong an udng
ctia nguoi Ha Noi. Mot nhiim banh phd da tran qua nudc néng mém mai dan déu
trong bat, bén trén 14 nhiing 14t thit thdi mong nhu lya diém may ngon hanh hoa
xanh non, may cong rau thom xinh xan, may nhat girng mau vang chanh thai muét
nhu to, lai thém mAy 14t 6t thai mong vira d6 sdm vira mau hoa hién.

T4t ca mau sic d6 nhu mot bic hoa lap thé hoi bao mau nhung dep mét clr day lén
huong vi, quyén voi hoi nudc phé bong riy, boc 1én nghi ngut, danh thirc tat thay
kha ning vi giac, khtru giac ctua ngudi an, khién ta c6 cam giac dang dugc hudng
céi tinh té cua dat troi va con ngudi hop lai. Chi hup mot ty nudc thoi da thay tinh
nguoi. Thit thi mém, banh thi déo, thinh thoang lai thdy cai cay diu cua ging, cai
cay nong cua 6t, cai thom nhé nhe cta rau thom, cai thom cua thit bo twoi mém.
Tat ca ctr ngot Iur di, ngot mot cach hién lanh, ém nhe ma chan that, tuyét ky hai
hoa.

Ta c6 thé thudng thirc nhiéu huong vi phé tai Ha Noi.

C6 ba mon phd chinh:
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Pho nude: Cho banh phd, thit, rau thom va gia vi vao mot cai bat 6to roi chan ngap
nudc dung néng 1én.

Pho xao: Xao banh pho cung thit va rau thom.

Phé 4p chao: Xao banh phd trong m& néng t6i khi banh phé tré 1én nau gion, roi
thém gia vi.

Trong ba loai phé trén thi phd nudc 1a phd bién hon ca. Phé nudc gdm co: Pho Bo,
pho Ga, ph¢ Tim gan. Tuy nhién, nguoi sanh di€u chi an pho chudng nhat pho Bo,
thtr dén 1a ph¢ ga va khong chap nhan nhiing loai phé khac.

Pbi véi du khach nudc ngoai thi phd duge coi 18 mén ngon hap dan va la miéng
boi sy tinh tay. Dé thuong thic phd ngon thi can phai dé phd trong bat st chir
khong phai 1a bat thuy tinh hay bat nhya. Bat dung phd khong dugce qua to hay qua
nho. Néu bat qua nho, nudc dung s& chong ngudi va khong co du chd dé thit, rau
thom va gia vi. Néu bat to qua thi chua an hét mot bat ban da thay chan vi phd chi
la mét mon an nhe hodc mén an thém.

Khi an phd, mot tay cam diia con tay kia cam thia. Dung diia tre 1a thich hop nhét
vi n6 gian di va khong bi tron khi gap banh pho. Ban an pho can hoi thap 50 vOi
binh thudong dé nudc dung khong vuong vao quan 4o ban khi cai xudng gap soi
banh phd 1én an.

Trong ban sé& rat ky cuc néu ban udng bia hodc tra d4 khi an pho. Tuy nhién, ban
nham nhap mot chén cude lii dé bat phd thém ngon thi cé thé chap nhan dugc.
Nhung thuong thi khong ding do udng hoic cac d6 an khac khi an pho, an nhu vay
moi cang thiy phd ngon.

Néu c6 co hdi dén véi Ha Noi thi ban nén thudng thirc hwong vi phd dic trung nay
nh¢! Phd Ha Noi 1a nhu the, do 1a cai ngon cua tat thay nhiing chat li¢u doi thuong
Vi¢t Nam nhung da duogc ban tay tai hoa cia nguoi Ha N§1 lam thanh tac pham!

CLICK NGAY vao TAI VE dudi ddy d¢ download Van mau Thuyét minh vé
mot mon an Ngit van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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