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Céc bai van mau Nghi luén vé Thoi trang va tudi tré Van 10 tuyén chon, hay nhat
s€ gitip cac em hoc sinh dua ra cac 1ap luan, 1y 1€ chinh xac va y nghia nhat dé
hoan thanh xuat sac bai viét ciia minh.

Nghi lugn vé Thei trang va tuai tré Ngi# Vin Iép 10 méu 1

Mot lan, ngay 20/11, chung t6i dén tham co gido chu nhiém. Puoc dip di choi, 1
con gai dién nhitng bd quan 4o that dep, du kiéu dang, mau sic. Khong con trude
sau nhu mot” trong mau 4o déng phuc. Nhin nhitng dtra hoc trd trd xinh xan va rat
dién, rat mét, cd cuoi. Roi ¢d ké cho ching t61 nghe chuyén hon hai muoi nam vé
trude, khi cd ciing trac tudi chiing toi bay gid. Tir qué 1én thi x3 hoc cdp ba, “tai
san” 16n nhét trong gbi quan 4o cua co 13 hai b di hoc. Hai chiéc quan, mot lanh,
mot phai deo phia sau doi “ti vi”. Nghia 13, di son mong va va bang cach chén
nhimg duong chi thanh hinh chiéc tivi. Nghe ¢ ké 1ii con gai chung t6i tron mat
roi rti ra cuo1. Tuong c6 chi ké lai cho vui dé tréu choc chung t61 mot teo. T61 dem
cau chuyén ay ké voi me va ba, me bao ngay "Co giao ké thé 1a dung con gi, ¢o cua
con con dién day, me chang bao gid biét dén quan 4o méi, quanh nam mac
thira...". Con ba thi chép miéng: "Bon tré bay gid sung suéng hon thé hé trude, an
ngon, mac dep hon rat nhiéu. Nhung c6 nhiéu c6 "choai choai" thoi trang va thiéu
vai qua, khoe hét ca ron voi lung...”. Mdi khi nghe "cac phu huynh" ntra khen, nira
ché nhu thé, ta khong khoéi nghi "céc cu lac hau", lai vira ban khoan tu hoi: Thé nao
1a An méc hop thoi trang? Thé nao 1a "biét an mic" dé minh thay dep ma moi ngudi
cling dugc vira mat?

Vay thoi trang 1a gi? Hang ngay ta nghe cac co, cac chi bao nhau, ngudi nay "hop
thot trang, sanh di€u, mo — den", ngudi ng "nha qué", "khong biét an mic",... Trén
duong di hoc ta thdy co man 1a biéu hiéu thoi trang trén phd. Thoi trang tai, cap,
thoi trang mil, ddng ho thoi trang, toc thoi trang... Nhu vay, theo nghia thong dung
nhat, thoi trang c6 nghia la phong cach an mac hodc trang suc dep mat, phu hop
v6i thi hiéu tham mi duong thoi, gy thién cam voi da s6 nguoi xung quanh. Nguoi
16n c6 "thoi trang xe hoi", "thoi trang cong sd", "thoi trang ba bau",... Ban tré
chung ta c¢6 "thoi trang xi tln" "thoi trang 8X", "thm trang 9X", "thm trang dién
thoai di dong"... Xa hoi ngay cang phat trién, doi séng vat chat ngay cang sung tiic
thi nhu cau thoi trang ngay cang manh mé. Néu nghe ké hodc xem phim tai liéu,
phim truyen vé thoi ba cap ¢ nudc minh, ta s& thay vira budn cuoi vira thuong cho
"thoi cac cu", &n mic tuénh toang don di¢u. Tét ca "dong phuc" kiéu 40 so mi "kin
cong cao tuong" hai gam mau trang, xanh co ban, téc con gai thi mot kiéu tét dudi
dai da vat véo hai bén vai... Con thoi nay, bon con gai "an dién hét chd néi", ngay
Quéc té phu nir mung 8 thang 3, ngay Nha gido 20 thang 11 xuit hién 4o dai tring
théu du sic mau, tha thudt duyén dang. Lic di di ngoai lai c6 cac kiéu, 40 phéng,
40 lua, 40 to tam, 40 bd, 4o chén, 40 thung ruc r& khoe dang. Kiéu toc con da dang
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hon: ngan c6, dai co, toc tia nira ngan nira dai, mai bong luot song, toc ép, toc 1a,
toc udn dau hoi, toc udn lon vudt keo... Pay 1a chua ké dén "thoi trang giay dép"
cta cac chi em ngay nay. Mua he thi xang dan, dép tong; x0 ngon, gudc gb thoi
trang, mua dong nao giay cao got, giay thé thao, gidy luoi, gidy bét, cao hon mot
chut thi sim bdt éng cao, thap, khoa khuy du loai... Dic biét, miy nim gan day, do
nhap nhiéu phim anh Han Quoc da tao co hdi lam dep cho khong it ban tré. Voi
tang 16p xa hoi c6 thu nhap va muc séng cao, thdi trang con 1 "hang hiéu", "hang
ngoai xin", dat tién, quy hiém, thoi thuong... V&i lra tudi hoc duong, thé hé tré
cua dat nude, chung ta nén quan niém thé nao 1a thoi trang, sit dung thoi trang ra
sao dé vira 1am dep cho x4 hoi vira phut hop véi diéu kién sdng cho ban than?

C6 mét s6 ban thudc gia dinh kha gia, bd me 1a cong chirc cao cip hodc cb cong ty
kinh doanh phat dat. Cac ban éy an mac “sanh di¢u", ngoai gio hoc khoa ¢ truong,
cac ban thuong mang nhiing bo quﬁn 4o jean, 40 phong ngoai, mau sic bat mat,
kiéu dang khoe dep, trong rat dé thuong. Nhiéu ban khac c6 hoan canh gia dinh
kho khin hon chi biét tram trd than phuc trudc nhitng "bd canh thoi trang" 1am noi
bat vé dep tre trung cua chu nhan chung. Nhung bdng c6 mot ngay, nhom ban kha
gia do mudn nodi bat thém nita, ho nhudém téc hung, vang, tim, do, tia toc tem 10i
vubt keo nguoc 1én tua tia nhu con nhim, bat chudec may nguoi miu — ca si phim
Han Quédc, phim M.. . Ban beé nhin ngo ngac, thay, c¢6 va nha truong phan d6i,
mAy bac lao cong 16n tudi t6 vé bat binh. Phai chang do la "thoi trang" cua tuoi tré
hién dai? RS rang nhitng “cach tan thoi trang" d6 giébng nhu may ndt nhac lac diéu
chéi tai xen 13n vao mot ban hoa tu trit tinh 1am cho ngudi thudng thire bong giat
minh rdi that vong ngao ngan.

Ciing c6 nhiing ban mac gian di, nhung sach s¢, gon ga‘mg. Thinh thoang, bi nhom
khan gia ché 13 "trong nha qué qua", "an mic nhu ngd". Nhung doi lai, cac ban 4y
lai lu6n 1a nguoi "thoi trang", "m6 den” nhat trong cac ki thi. Xem két qua hoc tap
clia cac ban Ay ludn budc nguoi khac phai tram trd than phuc. Bén canh d6 con
duoc ban bé yéu quy bdi thai d6 quan tm, giup d tan tinh ddi voi nhitng ngudi
ban vuot kho bén minh. Ta nhan théy, nhirng cau ca, tuc ngit: "Hon nhau tdm 4o
manh quan..." hay "ngudi dep vi lua, la t6t vi phan" c6 thé hiéu theo ca hai khia
canh, mot mat, cha ong ta dé cao stre cua thoi trang, trang phuc hay la cai vé boc
vat chét cua con nguoi, nhung mat khac, cling 1a mdt cach khéng dinh vi thé doc
1ap cua gia tri tinh khong bi che 1ap béi gia tri vat chat. Thuc té cho thay, khi cai vo
boc vat nhat thoi mat di, cai danh gia con lai luu giit ton vinh vé dep con ngudi
khong dau khac chinh 1a pham chat luong thién hay nhan cach tét dep.

Nhu vay, ban nghi sao, gitta nhom ban kha gid va nhém ban gian di kia? Ai la

ngudi hop thoi trang hon, biét an mac hon? Thiét nghi, thoi trang va tudi tré chung
ta khong chi c6 nghia 1a lam dep véi hinh thitc trang phuc thoi thugong quan trong
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hon chinh 1a thoi trang phai pht hop véi hoan canh song ctia chinh minh. Thoi
trang s& bién thanh phan thoi trang khi n6 di lién véi thoi dua hoc doi, bat chudc,
chay theo nhitng cai xa la v&i truyén thong cong dong hay gia dinh. Va nguoc lai,
cai khong thoi trang lai khién ngudi xung quanh c6 thién cam, danh gia cao khi an
glau phia sau 1 mot tam hon dep, sang, biét yéu thuong, chia s¢ va tinh than cau
tién tich cuc. Thoi trang toc nhudm, dau tém, 40 hé r6n, tré nguc khoe lung... du
giy x40 dong trAm trong "thién ha" nhung chi 13 nhat thoi roi s& nhanh chéng bi
thay thé boi cac loai thoi trang khac "hoanh trang" hon. Chi thoi trang tinh than
lanh manh s& mai lam 4m long va nudi dudng bén bi cudc séng clia con ngudi.

Mac du vay, médc dep, lam dep dé tudi tré va thoi trang ludn song hanh v6i nhau
gop phan t6 dlem cho cudc song thém tuoi vui va sinh dong, theo toi Van ludn la
diéu li twong can hudng toi. Khi dat nude minh giau, duong nhién, viée tudi tré so
hiru nhimg trang phuc thoi trang da dang sic mau kiéu dang s& chung to thém sy
phon vinh cta dat nuéc. Va ngay ca khi d6 thoi trang van can tudi tré dan dat di
theo nhiing gu tham mi dugc chon lua sao cho vira hién dai, vira khong qua xa la
v6i truyén thong vin hoa dan toc minh.

Vin méu 1ép 10 Nghj lu@n vé Thei trang va tudi tré méu 2

Nguoi xua co cau "ngudi dep vi lua", diéu d6 khang dinh vai trd cta trang phuc V0
cung quan trong trong viéc thé hién vé dep, nhan cach con nguoi. Xa hoi phat trién,
van dé thoi trang cang tré nén quan trong ddi voi doi sdng ctia mdi nguoi, nhat 1a
gidi tré.

Con nguoi mudn ton tai thi nhu ciu com an, 40 mic 1a nhu cau vo cung can thiét.
An cho minh, dn dé duy tri su séng, do d6 in trudc hét 1a vi nhu cau cia chinh
minh. Con mic cho ngudi tic 13 trang phuc trén ngudi minh nhung lai dé cho
nguoi khic ngam nhin, thim chi c¢6 thé lam khudn mAu cho nhitng ngudi xung
quanh hoc tap.

Mic dep khong chi 1am dep cho ban than ma con dem dén sy say mé, thich thi tao
nén thién cam cho nguoi khac. Pong thoi thé hién sy ton trong ban than va moi
nguoi xung quanh. Ciling chinh vi thé ma dan gian c6 cau "an cho minh, mac cho
nguoi'.

Nhung mic ciing khong han 1a cho ngudi, vi mic trude hét 1a cho chinh minh, mic
dé bao vé co thé, dé 1am dep cho ban than, mot ngudi mic dep bao gid ciing dugc
ngudi khac ngudng md. N6 thé hién gu thAm my va trinh d6 van héa ctia mdi
ngudi, do d6 nén hiéu mic cho minh ma con cho moi ngudi.
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Vi thé mic sao cho dep, sang trong, dimg dan, dung véi dleu ki€n, hoan canh lam
viéc. Va diéu quan trong 1a mic thé nao dé hoa vao 16i séng cong ddng, 1am dep
cung cOng dong, xa hdi va dan tdc, phu hop véi xu thé thoi dai.

Hién nay, gioi tré la d6i twong nhay bén thoi trang nhat, nd 1a phan khong thé thiéu
dbi voi cude sdng cua ho. Nhung thoi trang ctia déi tugng nay con hay bi dua ra
tranh cdi. V&i phong cach thoi trang hai hoa, phu hop gidi tinh, d6 tudi, va hoan
canh giao tiép thudng duoc moi nguoi ua chudng, duge hudng tng, tan dong. Co
phong céach thoi trang an mic 4n tuong, bat chude nhitng than tuong cua minh, gy
su chu y, lam ndi bat ¢4 tinh.

Tuy nhién, hi¢n nay con ton tai phong cach an mac thiéu van hoa, bui bam, lap di,
hodc qua hd hang khi ra duong, t61 nhitng noi cong cong, cong s& gay sy phan
cam, va dang chu y 1a phong céch nay dang chiém s6 lugng khong nhé trong gidi
tre.

xa hoi, dudng phd. C6 ¥ kién cho rang: Nhin nguoi dan di trén dudng nguoi ta cd
thé hiéu nén van hoa, gido duc cuia mot dat nude, didu do hoan toan ding. Qua
phong cach an mic thoi trang cla gidi tré, ngudi ta c¢6 thé hiéu dat nude d6 dang
phat trién & mirc d6 nao.

Do vay khi lua chon thoi trang can cha y t6i phong cach thoi trang sao cho phu
hop v6i hoan canh, voc dang. Sao cho toat 1én ve dep, sy tré trung nang dong, ca
tinh, phit hop voi xu thé thoi dai nhung khong ddnh mat ban sic van hoa dan toc.

Nghi lud@n vé Thei trang va tuéi tré Vin 10 hay nhit mdu 3

Tuc ngit ¢6 cau “Cai rang, cai toc 1a goc con ngudi”. Pau toc, vé bé ngoai, trang
phuc thé hién duoc tinh cach, vin héa cia mét nguoi. Chinh vi vay, viéc lya chon
trang phuc d6i voi mdi nguoi 14 rat quan trong, dic biét 1a trang phuc cta hoc sinh
ngay nay.

Trang phuc bao gém quan 4o, gidy dép, ti xach va nhiing phu kién di kém nhu
vong tay, vong c0,... Trang phuc cta hoc sinh 1a bd quan 4o dong phuc khi di hoc;
1a nhitg bd quéan ao don gian, hop lira tudi khi ¢ nha, di choi. Khi dén truong, hoc
sinh mic nhiing tdm 4o tring v6i phu hiéu cua truong, mic quan au tim than, goi
mot ve trong sang hay hoc sinh khoac trén minh b 4o dai duyén dang, ciing co
truong dong phuc la nhing chlec vay xép, quan tay. Tuy khéng qua ruc 1, nd bat
nhung quan ao dong phuc van rat dep. Con khi ¢ nha, di choi, nhiing chiéc quan
ngd, 40 phong, so mi lai rat phu hop. Trang phuc khong cau ki ma van dep.
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Nhung ngay nay, rat nhiéu hoc sinh dn mic 16 1€1ng, khong phu hop véi lta tudi.
Nhiing bd dong phuc giiip nhimg hoc sinh du giau hay ngheo cling tré nén binh
dang. Thé nhung, nhiéu hoc sinh du giau hay nghéo van muon “chot tro1”, khi dén
truong thi lam cho nhimg bo dong phuc tré nén “bién di”. Nhitng chiéc quan ddng
phuc dugc cit sira, b6 sat vao co thé, nhimg chiéc vay dong phuc thi dugc cét cho
that ngan. Ri trén mit nhitg hoc sinh nao ay nao la phan son, toc dé xda, 10a xda,
nhudém xanh, nhuém do. Con trai thi vudt toc dung nguoc, trong nhu nhitng cai
dinh. Con gai di giay cao got, con trai di dép tong, trong that 16 ling, khong gibng
nhu dang trong truong hoc,ma nhu mot san dién “thoi trang”. Con khi & nha, di
choi, nhimg b trang phuc cang tré nén 16 lang hon. Nhing ntr sinh “thuy mi” thi
mic nhiing cai quan bo gau, rach, hay nhimg chiéc quin sodc siéu ngin, nhimg
chiéc 40 day hé hang, trén mat thi trang diém that dam, chan di nhiing do61 guoc
siéu cao. Con nam sinh thi mic nhimg chiéc quan mai, rach, doi khi con co ca vét
xam trén nguoi. Chic hén, nhin nhitng nguoi1 nhu vay, it ai nghi ho 1a hoc sinh, 1a
Itra tudi trong sang.

Nguyén nhan cua hién tuong nay thi co rat nhiéu, cong nghé thong tin phat trién
dong nghia Vo1 viée con nguoi tlep xuc nhleu hon v61 mang thong tin. Hoc sinh
cling vay, tiép xtic v6i nhimg diéu tot va ca xau. Piéu d6 ciing anh hudng khong hé
nho toi cach an mac cua hoc sinh ngay nay. C6 nhiing c6 cau hoc tro muén thé
hién minh dep, gioi va muon thé hién “dang cap”, ho da dua doi, hoc théi hu, tat
Xau, dn mic sao cho that mot, sanh diéu dé tro thanh “cong chua, hoang tu” xinh
dep. Ho khong hiéu rang dn mic nhu vay tuy mot nhung rat 16 ling, khong phu
hop voi lra tudi. Co nhitng nguoi bi ban be 16i kéo, rii ré nén danh mat ban than
vao an choi, lac nao ciing dua doi lam dep, sanh diéu. Cach an mac tudng ching la
“dep” éy lai dem lai rat nhiéu tac hai... Trang phuc phan dnh van hoa, nhan cach
ctia mdi nguoi. Panh gia mot nguoi 1a hoc sinh ngoan gidi dau phai 1a danh gia hoc
luc ma dao dirc con vo cung quan trong. Khi dén truong, mac déng phuc chinh té,
trang nghiém, dau toc gon gang; ¢ nha, di choi an mic don gian thi han ai nhin
cling thay mén ta, c6 thién cam véi ta, du ta hoc lyc chua giéi. Nhung co nguoi tuy
hoc giéi nhung an mic 16 ling, 161 thoi thi chang ai thay thién cam, chi mudn tranh
xa. Minh tudng an mic “hop mot” 1a nguoi bi nguoi ta ché, cam thiy cac cam,
khong mudn giao luu, tiép xtc voi minh. Vay tai sao phai that mét? Nhin hoc sinh
nhu vdy, nguoi ta s& danh gia 1a ké ¢ chir nhung khong ¢ van hoa, hiéu thé nao.
Hon nfra, viéc chay theo mot con kém. Hét chay theo mot nay, roi mot kia, biét bao
nhiéu tién cho vira. Roi viéc chay theo mét khién cho kinh té gia dinh tdn kém, ton
nhiéu thoi gian, khong con thoi gian dé hoc tap, viéc hoc hanh lo 1a, gidm sut, vira
anh huong truc tiép t6i twong lai ciia ban than, vira khién bé me lo ling, dau 1ong.
La hoc sinh, hanh dong d6 khong thé chip nhan duoc. C6 nhimng ngudi khi da xinh
dep va sanh diéu roi thi tré nén kiéu ki, lic nao cling coi thuong, ché bai nguoi
khac, nhiéu khi no6i nhiing 15i khién minh tr¢ thanh ké hom hinh, khién nguoi khac
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ton thuong, tranh xa minh. Tham chi khi hét tién mua dd ho lai nghi dén viéc trom
cap tién. La hoc sinh, hanh dong dé 1a khong thé chap nhan duoc.

Moi chung ta, 1a hoc sinh, di c6 y thurc, suy nghi hiéu biét, phai ludn biét cach
chon trang phuc. Trang phuc phai phu hop vdi lira tudi, thé hién su trong sang cua
tudi hoc tro va phai phtt hop véi kinh té gia dinh. Mdi nguoi phai biét suy xét that
kT truge khi lya chon, mua trang phuc. Hoc sinh khong nén dua doi, chay theo mot
nay, mot no, phai ¢ suy nghi dung dan vé trang phuc. Hon nira, nha truong can
phai nghiém ngat hon trong viéc quan li hoc sinh vé trang phuc, nhan cach. Gia
dinh ciing can quan tam hon vé cach an mic cua con cai. Hay an mac that don
gian, phu hop ma lai that dep, cac ban nhé!

Mic trang phuc 12 dé cho ngudi khac ngam, nhung véi cach an méc 16 lang thi
khong ai mudn ngam, dic biét 12 & lta tudi hoc dudong ngay nay. Tu tin, trong sang
va van hoa la nhimg gi ta nhan dugc khi ta an mac that dep, phu hop véi lta tudi.
Hon nita, con dugc moi ngudi yéu mén, ngam nhin. Chinh vi vay, mdi hoc sinh
chung ta hay luén mic that pht hop v6i minh, khong nén dua doi, chay theo mdt
moi.
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