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Moi céc ban cfmg tham khao Van miu trinh bay suy nghi ciia em vé thong diép:
Hay ding yén khi t0 quoc can 16p 8 duoc chung t61 chon lgc va gidi thiéu ngay
du6i day nham gitip cac em hoc sinh mo rong von tu va tham khao thém cac y
tudng cho bai viét ciia minh.

Vén méau trinh bay suy nght cGa em vé théng diép: Hédy ding yén khi té quéc can
chon loc

Chac han dao gan day, chung ta déu quen thudc voi thong diép "Hay ding yén khi
T6 qudc can". Khi méi nghe qua chac han ai cling thdy la 1am, thac mac. Nhung
dat vao hoan canh hién nay méi thay khong thé c6 thong diép nao chinh xac hon.
Bai 18 khi ma dich Covid19 dang c6 dién blen phuc tap thi day chinh la mot trong
nhiing hudng dan quan trong cua Bo Y té. Hién tai, To qubc chua can ching ta
phai lam gi nhiéu ngoai viéc ty bao v¢ suc khoe cua ban than. Pé lam duoc diéu
ay, mdi ngudi trude hét hiy ¢ yén trong nha. Chung ta khéng ra ngoai khi khéng
can thiét. D6 chinh 1a mét hanh dong gitp d& dat nude vuot qua dai dich nay.
Pang va Nha nudc ta dang lam rat tot trong cong tac phong chong dich. Vi vay,
moi ngudi dan chiing ta hay tin tuéng va thuc hién ding theo nhitng chi thi do.

- Cau phu dinh: Chiing ta khong ra ngoai khi khong can thiét

- Cau phu dinh dé khang dinh: Nhung d3t vao hoan canh hién nay méi thiy khong
thé co6 thong di¢p nao chinh xac hon.

Vén méau trinh bay suy nght cia em vé théng diép: Hay ding yén khi té quéc can
ngén gon

"Hiy dung yén khi t6 quoc can". Tat ca chiing ta da biét bay gio chiing ta déu dang
phai dbi mat vai dai dich 16m, Covid 19. Pay la con virus lam ching ta bi bénh
viém dudng ho hap cap, tit ca moi nguoi déu cé thé nguy co nhiém bénh 1a rat cao
néu ching ta tu tdp dong nguodi hay di dén tdm dich hoic di du lich. Chung
ta ddu can phai thé hién minh 13 ngudi giau co, dau phai dang thoi diém dich bénh
ma ¢t sang nha nhau dé ngdi ca phé udng nudc nhu moi ngdy. Vay ma tai sao rat
nhiéu ngudi lai coi thudng tdm dich nhu vay trong khi d3 c6 sé nguodi méc bénh 1a
rat cao va da co s6 ngudi tir vong, ¢6 ngudi chua nhiém bénh ngay dau ma phai dé
mdt thoi gian dai u bénh thi nd méi bat dau bung phat. Chung ta nén & nha hon 1a
di ra ngoai dudong nhu vay, né c6 chan qua khdng? khong hé chan. Theo két qua
cho thay rat nhiéu nhan vién mubn ¢ nha 1am viéc hon 1a dén cong ty vi & nha gitp
ho tap trung hon va ciing c6 thoi gian véi con nhiéu hon 1a di dén cong ty. O nha la
da gitip Viét Nam ching ta chong dich, giup ching ta kiém soat dich t6t hon bao
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gio hét. "CHUNG TOI O NHA VI BAN, BAN COUNG O NHA Vi CHUNG TOI
CHU"

V@n mau trinh bay suy nghl cGa em vé théng diép: Hay ding yén khi té quéc can
tuyén chon

O khia canh nao dé, cau noi trén biéu dat kha rd thong diép can lam trong nhiing
ngdy dau Viét Nam c6 nhiing ca duong tinh Covid- 19 tr6 lai. Trong ngay dau, khi
thong tin vé ca nhiém sd 17 cong b, rat nhiéu ngudi & Ha Noi dd hoang mang lao
ra cho tir sang som. Ho xép hang, gianh giat nhiing thung mi tém, nhiing cén thit,
rau cu dé tich trit trong nha. Trd tréu & cho ngay budi chiéu hom do6, cac quiy
hang ¢ siéu thi lai ngap do. Va, trong suot ngay hom sau nira, cac ctra hang tap
hoa, siéu thi hay hang thit, rau cti déu é am. Vi nguoi dan dang phai an nhiéu kg
thuc pham di trot mua dé... tich trir. Tam trang lo ling cta nguoi dan khi thay
bénh dich kéo dén co thé thong cam. Song, dé su lo lrfmg éy bién thanh hoang
mang, thanh hanh dong phi ra cho lic sang som, xép hang dai, tu tap dong nguoi
vo tinh tao diéu kién dé virus c6 kha niang l1ay lan la dang trach. Bén canh viéc mua
hang tich trir khong can thiét, viéc di chuyén khoi Ha Noi hodc céc ving ¢6 bénh
nhan duong tinh ciling rat nguy hai. Bai, khi chinh quyén dang nd luc khoanh vung
dich bénh, ludng cu dan di chuyen (néu co) 1a tro Iuwe rat 1on. Boi no tao sai so
thong tin. Va trong may ngay dau khi dich bénh xuat hién trd lai 1a khoanh khac
vang dé dap dich. Luc nay, thong tin 13 chia khoa ctia moi bai toan. Khi thong tin
khong chinh xac, viéc dap dich kho khian hon rat nhiéu. Thém nita, viéc céc gia
dinh dat diu nhau tir ving dich vé qué tao ap luc ti cac dja phuong. Hay noi cach
khac, con virus khong chira mét ai ca. Va khong ai trong ching ta doan chic dugc
minh khong phai vat cha chira virus néu chua qua xét nghiém. Nén, chung ta hoan
toan co thé “chd” virus tir noi ndy t6i noi khac. Chwa can ban t6i nhimg gia tri dao
dtrc co ban trong viéc lay lan dich bénh, thir hinh dung “noi khac” ¢ day 1a dau? La
qué minh, noi c6 ong ba, bd me, nguoi than ho hang. Van biét 14 bién cd 1am ta tro
nén rdi ren hon, nhung 1am nguoi ai lai ich ky, nho nhen dén thé!

Vén méu trinh bay suy nght cuia em vé théng diép: Hay dirng yén khi té quéc can hay
nhat

Trong nhitng ngay dich bénh dién ra, mot trong nhu‘ng thong diép dugc kéu goi
nhiéu nhit chinh 13 "Hay dung yén khi to qudc can". Loi kéu goi nay co y nghia 1a
moi ngudi dan trong nhitng ngay dich bénh dién ra can ¢ yén trong nha, nghiém
tac thyc hién cach ly xa hoi va chi di ra ngoai khi ¢6 nhimg Iy do thue su can thiét
nhu: di cdp ciru, di mua thude, di mua thyc pham..... Viéc nghiém tic chap hanh &
yén trong nha nhu vy khong chi c¢6 1gi cho chinh mdi c4 nhan ma no con 1a viée
lam gop phan vao cong tac phong chéng dich bénh 1ay lan nhanh nhu hién nay
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trong cong dong Pau tién, viéc & yén trong nha s€ gitip cho chinh mdi c4 nhan
khoi nguy co mac bénh bén ngoai. O trong nha, mdi ngu’0’1 can cd gang xay dung
cho minh théi quen lam viéc hang ngay & trong chinh ngdi nha ctia minh nhu: lam
viéc, tap thé duc.... Viéc & trong nha s& khong hé nham chan néu nhu ching ta co
nhimg cach khac nhau dé thich tng. Thir hai, viéc & yén trong nha trong nhiing
ngay dich bénh dién ra s& giup cho han ché viéc lay nhiém trong cong dong. Vi can
bénh c6 tinh chat lay lan nhanh chong va nguy hiém dén tinh mang nén chi can 1
nguoi co y thirc thi dich bénh chéc chin s& dé kiém soat hon rat nhiéu. Hon nifa,
néu nhu dich bénh cé xuét hién thi viéc khoanh ving va xét nghiém sau d6 ciing dé
dang hon. Trong tinh hinh dich bénh nguy hiém, viéc mdi ngudi cd y thire chinh 1a
dé gop phan vao cong tac phong chéng dich bénh chung ctia x3 hoi va dat nudc.

CLICK NGAY vao TAI VE dudi ddy dé download Vin miu trinh bay suy nghi

ciia em vé thong di¢p: Hay dirng yén khi to quoc can Ngit van 16p 8 hay nhat
file word, pdf hoan toan mién phi.
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