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Những bài văn mẫu Thuyết minh về một cuốn sách Văn 10 tuyển chọn, hay nhất sẽ 

giúp các em học sinh đưa ra các lập luận, lý lẽ chính xác và ý nghĩa nhất để hoàn 

thành xuất sắc bài viết của mình. 

Thuyết minh về một cuốn sách Ngữ Văn lớp 10 mẫu 1 

Mỗi chúng ta ai ai cũng đều biết đến quyển sách nó là biểu tượng của nguồn tri 

thức, mang những hình ảnh đẹp và là công cụ hữu ích để chúng ta học tập và ghi 

chép, đó là những điều đẹp và mang những hình ảnh biểu tượng sâu sắc trong mỗi 

chúng ta. 

Quyển sách mang những hình ảnh tượng trưng cho nguồn tri thức sáng lạng, mỗi 

người đều đã từng gắn bó với quyển sách, nó không chỉ là công cụ cho những em 

học sinh học tập trên trường học mà là một công cụ để cung cấp những thông tin 

cần thiết của mỗi người, chúng ta luôn dùng nó trong rất nhiều những lúc cần thiết 

hình ảnh của nó đã tạo nên những nguồn sáng mới cho chúng ta. Ngày nay khi xã 

hội ngày càng phát triển công cụ thông tin cũng ngày càng nhiều nhưng vai trò của 

cuốn sách cũng không hề bị mất đi, những công dụng của nó vẫn rất hữu ích và 

đem lại lợi ích lâu dài cho con người. 

Quyển sách thường được mọi người sử dụng để ghi chép lại tất cả những kiến thức 

mà mình đã học được trong cuộc sống, nó là một công cụ để chúng ta ghi chép lại 

rất nhiều những thông tin hữu ích, đối với các em học sinh quyển sách có vai trò để 

các em ghi chép bài, học tập và ghi chép lại những điều mà chúng ta học được 

trong cuộc sống, những hình ảnh đó đã tạo nên những điều cần thiết cho mỗi 

người, hình ảnh đó đã gắn bó với chúng ta trong suốt quãng thời gian học tập và 

sau đó đi làm chúng ta cũng cần đến những quyển sách đó, không phải lúc nào 

công nghệ thông tin như máy tính, cũng là công cụ có thể thay thế toàn bộ quyển 

sách được. 

Quyển sách mà em thích nhất đó là quyển sách ngữ văn 10, đó là một quyển sách 

để lại cho em nhiều ấn tượng nhất, nó là một cuốn sách hay và có nhiều bài học bổ 

ích, em ấn tượng với nó trong cách trình bày của nó với những phần nội dung bài 

học yêu cầu bài học và những nội dung khác cũng được trình bày khá công phu và 

tỉ mỉ, trong đó có nhiều những tác giả nổi tiếng như Nguyễn Tuân, Xuân Quỳnh…, 

cuốn sách đó được chia thành các mục với các nội dung nổi bật trong tác phẩm, 

những hình ảnh trong bài cũng rất phong phú, trong tác phẩm nó chia thành nhiều 

mục với những dẫn dắt về tác phẩm nổi tiếng, những mục trong tác phẩm nổi tiếng 

với những hình ảnh mang tính chất gợi mở. 

Trong quyển sách có nhiều những nội dung hay và mang những giá trị riêng biệt và 

những tác phẩm hay được sử dụng trong đó, có nhiều những tác phẩm có giá trị 
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hơn là những quyển sách khác em đã từng được đọc, nó mang lại cho em nhiều bổ 

ích, những cách thức xây dựng bài học cũng khoa học hơn, mang lại những ấn 

tượng riêng và mang đặc trưng sâu sắc, trong nội dung thì hay, còn về hình thức 

của tác phẩm cũng được trình bày mang những phong cách riêng biệt, những trang 

bài được trình bày theo thẩm mĩ khoa học, những trang giấy mới thơm và dễ đọc 

đã thu hút sự chú ý của nhiều người, trong đó đặc biệt ở lứa tuổi học sinh không ai 

không biết đến cuốn sách này. 

Trong cuốn sách mỗi bài được sắp xếp theo một trật tự từ bài tiếng việt đến bài văn 

bản nó được sắp xếp theo một trật tự hợp lý hơn, những bài đó được quy định và 

bắt buộc của Bộ Giáo Dục nhưng nó thật sự hay và bổ ích, ai đã từng đọc đến cuốn 

sách này chắc hẳn không ai không cảm động bởi nhiều bài gây nhiều cảm xúc đặc 

biệt , nó mang những ý nghĩa riêng cho mỗi người, những điều đó đã tạo nên 

những nhịp điệu riêng trong cảm xúc của mỗi con người, khi chúng ta học những 

tác phẩm chúng ta có nhiều suy nghĩ và cảm xúc đối với những nhân vật trong câu 

chuyện đó, những phần tiếng việt thì góp phần cho chúng ta có thể hoàn thiện được 

cách sử dụng từ và cho nó hoàn thiện hơn, mỗi phần là những lời ghi chú và những 

lý giải hết sức gợi nhiều cảm xúc nó mang những ý nghĩa riêng và càng tạo nên 

những âm điệu nhẹ nhàng và âm hưởng âm vang hơn. 

Em rất thích cuốn sách đó, và nhiều cuốn sách khác cũng rất hữu ích chúng ta cần 

phải tôn trọng và bảo vệ cẩn thận sách của mình, những điều đó đã tạo nên những 

điều riêng và những lợi ích mà nó đem lại thật vô cùng hữu ích chúng ta bảo vệ và 

phát huy nó một cách đạt hiệu quả cao hơn, những điều đó tạo nên những nhịp điệu 

riêng và nó đem lại cho chúng ta những hiệu quả cao hơn là việc đọc những thứ 

khác và những câu chuyện phiếm không đem lại hiệu quả gì, mỗi chúng ta cần tôn 

tạo và phát huy nó một cách hiệu quả nhất. 

Văn mẫu lớp 10 Thuyết minh về một cuốn sách mẫu 2 

Có ai mà chưa từng một lần trải qua vị đắng của cuộc sống, lâm vào những tình 

huống, hoàn cảnh tuyệt vọng, bế tắc và không biết chọn lối đi nào. Và dường như 

mọi dự định, mọi ước mơ đều sụp đổ, không còn điểm tựa. Cảm thấy hụt hẫng và 

không muốn làm gì, chỉ có ý nghĩ chấm dứt buông xuôi trôi đi nỗi buồn. Những 

lúc như vậy hẳn ai cũng cần một động lực để đứng lên và tôi cũng vậy. Tôi đã từng 

tìm cho mình những cuốn sách về cuộc sống nhằm khắc phục những hạn chế và 

đưa ra cho mình những bài học kinh nghiệm, cho đến khi tôi tìm thấy cuốn sách 

”Hạt giống tâm hồn’’. Cuốn sách đã làm không ít người thức tỉnh về bài học cuộc 

sống, đem lại sự đồng cảm cho nhiều người. 
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“Hạt giống tâm hồn” một cuốn sách nổi tiếng về các câu chuyện nghệ thuật sống 

và giá trị đạo đức được công ty First News Trí Việt góp nhặt, sưu tầm. Bộ sách là 

nguồn cảm hứng và sự thúc đẩy con người vươn lên trong mọi nghịch cảnh, chiến 

thắng chính mình và sống xứng đáng với phẩm chất của mình. 

Cuốn “Hạt giống tâm hồn” có một câu nói của Oprah Winfey rằng: “Cuộc sống 

luôn chứa đựng những nỗi đau mà ta không thể nào đoán trước được. Thế nhưng 

hãy tin rằng mọi chuyện buồn điều lướt qua chúng ta rất nhanh như một đoạn phim 

ngắn”. Cuốn sách đem lại nhiều cảm xúc cho người đọc, mỗi người sẽ có những 

cảm nhận riêng về cuốn sách. Riêng tôi, sự kiên cường ý chí vươn lên chống lại 

chông gai của từng nhân vật trong cuốn sách là cảm nhận tôi từ họ. 

“Hạt giống tâm hồn” là cuốn sách viết lên những bài học quý giá dành tặng những 

người đang phải đối đầu với những thử thách mà cuộc sống đem lại, là người bạn 

tâm sự sát cánh bên ta khi nỗi buồn ập đến, cũng là cuốn sách lấy đi những giọt 

nước mắt đầy cảm xúc trong trái tim người đọc. 

Tôi dường như đã hiểu thêm về cuộc sống này. Có những người bất hạnh và đau 

khổ hơn ta, nhưng vì họ tin và họ đang thấy những điều kì diệu và tiếp tục cố gắng. 

Cuốn sách như một trang mở đầu trong tôi, biến tôi từ con số không và biết đứng 

lên dần mỗi khi vấp ngã.Đắc tâm nhất ngoài cảm nhận về cuộc sống, tôi đã biết 

thêm cho mình những bài học quý báu. Trước đó tôi đã đặt ra hàng trăm lý do, 

hàng trăm câu hỏi làm sao để dẫn đến thành công và làm thế nào để chọn được con 

đường tương lai tốt . Hầu hết những lý do đó không có câu trả lời và không có cách 

giải quyết. Nhưng đến giờ, tôi đã tìm thấy câu trả lời trong “Hạt giống tâm hồn” 

chỉ bằng hai chữ nỗ lực. 

“Hạt giống tâm hồn” như một phép màu kì diệu mách chúng ta khi gặp phải thử 

thách, những khó khăn tưởng chừng như không vượt qua nhưng chỉ cần có ý chí và 

niềm tin bạn sẽ vượt qua những khó khăn đó và chạm đến đích thành công. 

Trong bất cứ hoàn cảnh nào, nếu chúng ta mang một sức mạnh ý chí, gạt đi những 

giọt nước mắt đau khổ để đứng dậy, sẵn sàng đối mặt với những khó khăn đó thì ta 

sẽ nhận ra: Đằng sau những giọt nước mắt đó vẫn còn một niềm vui và hạnh phúc 

và trái lại nếu dễ dàng vứt kiếm buông xuôi thì ta chỉ nhận được thất bại song song 

với những nỗi buồn ám mãi không buông. 

Có những lúc tôi thất bại và muốn lùi lại nhưng rồi tôi đã cố gắng bước lên vì “Hạt 

giống tâm hồn” mang cho tôi sức mạnh vi diệu ấy. 
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“Hạt giống tâm hồn” cuốn sách mang lại niềm tin cho mọi người và đem lại phần 

nào thành công cho ta, giúp ta thấy được giá trị của cuộc sống. Cảm ơn “Hạt giống 

tâm hồn” cuốn sách giúp tôi nhận thức đúng về giá trị bản thân và làm nguồn động 

lực khi tôi vấp ngã, thất bại trong cuộc sống. 

Thuyết minh về một cuốn sách Văn 10 hay nhất mẫu 3 

Sách đóng một vai trò vô cùng quan trọng trong cuộc sống của con người. Bởi vậy, 

câu mới có câu nói: “Cuộc đời ta thay đổi theo hai cách: qua những người ta gặp 

và qua những cuốn sách ta đọc”. “Thép đã tôi thế đấy” là một trong số những cuốn 

sách như vậy. Cuốn sách từng được gọi là “cuốn sách gối đầu giường” của biết bao 

thế hệ thanh niên ở nước Nga và cả trên thế giới. 

“Thép đã tôi thế đấy” là một cuốn tiểu thuyết nổi tiếng của nhà văn Nikolai A. 

Ostrovsky - một nhà văn nổi tiếng người Liên Xô. Nhân vật chính của tác phẩm là 

Pavel Korchagin (thường được gọi là Pavlusha, Pavka) là một thanh niên lớn lên 

trong khi điều kiện đất nước đang gặp nhiều khó khăn. Anh chơi thân với một cô 

bạn gái tên là Tonya, mà sau này trở thành người yêu. Tonya là một cô gái xinh 

xắn, yêu Pavel với tất cả tình cảm ban đầu trong trắng ngây thơ của một thiếu nữ 

mới lớn. Tình cảm của hai người có lẽ sẽ rất đẹp và trọn vẹn nếu như không có 

chuyện Pavel đi theo tiếng gọi của lý tưởng giai cấp lúc đó. Đó là ý tưởng muốn 

cống hiến sức trẻ của mình phục vụ cho Tổ quốc, cho cách mạng. Tonya rất yêu 

Pavel nhưng không thể đợi anh, hay đúng hơn là không dám “yêu một lý tưởng”. 

Đặc biệt là khi gia đình của cô lại thuộc giai cấp tư sản. Pavel từng nói với cô rằng: 

“Anh trước hết là người của Đảng - sau đó mới là người của em và những người 

thân khác. Em có gan yêu một công nhân, nhưng lại không có gan yêu một lý 

tưởng”. Sau cùng, Pavel chia tay Tonya để đi theo lý tưởng của mình. 

Trước khi tìm đến ánh sáng của cách mạng, Paven đã có một khoảng thời gian phải 

tham gia xây dựng con đường sắt nhỏ nối khu rừng với thành phố. Công việc ở đây 

vô cùng nặng nhọc và vất vả trước thiên nhiên khắc nghiệt. Nếu không kịp thì tất 

cả mọi người trong thành phố này sẽ chết cóng vì không đủ gỗ để sưởi ấm. Trong 

hoàn cảnh đó, anh gặp lại Tonya, và cô đã suýt không nhận ra anh vì trông anh đã 

hoàn toàn khác, rách rưới, tím tái vì giá lạnh, gầy gò như một người ăn xin và đang 

xúc tuyết, tuy có đôi mắt thì vẫn là Pavlusha ngày nào. Tuy nhiên, cô đã không 

dám bắt tay anh khi anh đưa tay ra và anh hiểu rằng, tình cảm cũ giữa hai người 

vĩnh viễn không còn nữa. Cô giờ đây đã có chồng và “sặc mùi băng phiến”. 

Sau này, trong quá trình lao động và sinh hoạt trong tổ chức Đảng, Pavel đã gặp 

Rita và được cô quý mến. Nhưng tình cảm giữa hai người chỉ giữ ở tình đồng chí... 

Về sau, có lúc Pavel bị bệnh sốt thương hàn và bị bại liệt, phải ngồi xe lăn. Nhưng 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

anh vẫn không lùi bước trước khó khăn, tin tưởng vào tình yêu mới và chuyển sang 

viết sách vẫn với ngọn lửa và chất thép đã được tôi luyện ngày nào. 

Cuốn sách “Thép đã tôi thế đấy” được coi là cuốn sách gối đầu giường của thế hệ 

thanh niên ở các nước xã hội chủ nghĩa. Paven là một thanh niên giàu lý tưởng, 

được tôi luyện trong “lò lửa” của cách mạng. Ở Việt Nam, cuốn sách này đã có ảnh 

hưởng sâu sắc đến thế hệ trẻ trong những năm tháng chiến tranh. Nguyễn Văn 

Thạc có viết trong cuốn sách “Mãi mãi tuổi hai mươi” của mình: “Paven là một 

người chân chính, một Đảng viên chân chính. Dĩ nhiên rồi, đó phải là con người 

của giai cấp, suốt đời trung thành với Đảng, và cống hiến cả đời mình cho cách 

mạng. Mà mình, dường như vẫn còn nhỏ lắm, trẻ con lắm, chưa là người lớn đâu. 

Mình còn cá nhân lắm, nhỏ nhen và ti tiện. So bì thiệt hơn, đòi hỏi bao nhiêu thứ. 

Cuộc sống của mình không bằng 1% cuộc sống của Paven... Đừng lười nữa. Sống 

say mê và dồn ép lại, đừng để những tháng ngày trôi qua vô vị nữa... Cuộc sống 

của Paven là một dòng mùa xuân bất tận giữa cuộc đời. Đó là cuộc sống của người 

Đảng viên trẻ tuổi, cuộc sống của một chiến sĩ hồng quân. Mình thèm khát được 

sống như thế. Sống trọn vẹn cuộc đời dành cho Đảng, cho giai cấp. Sống vững 

vàng trước những cơn bão táp của cách mạng và của cuộc đời riêng…”. Hay như 

trong nhật ký Đặng Thùy Trâm, chị cũng đã viết rằng trên mảnh đất miền Nam hầu 

như không lúc nào ngưng tiếng súng nổ này, 100% các gia đình đều có tang tóc, 

chết chóc đau thương đè nặng lên mỗi người dân. Vậy mà, ở giữa cái nơi sự “gian 

nan, chết chóc, hy sinh còn dễ dàng hơn ăn một bữa cơm” ấy, có những người lính 

như chị nằm dưới công sự nghe giặc đào ở trên mà vẫn kể cho nhau nghe chuyện 

về anh chàng Pavel Korchagin trong “Thép đã tôi thế đấy”. 

Câu nói nổi tiếng nhất trong “Thép đã tôi thế đấy” đã trở thành tuyên ngôn cho lẽ 

sống của nhiều thanh niên: “Cái quý nhất của con người ta là sự sống. Đời người 

chỉ sống có một lần. Phải sống sao cho khỏi xót xa, ân hận vì những năm tháng đã 

sống hoài, sống phí, cho khỏi hổ thẹn vì dĩ vãng ti tiện và hèn đớn của mình, để khi 

nhắm mắt xuôi tay có thể nói rằng: tất cả đời ta, tất cả sức ta, ta đã hiến dâng cho 

sự nghiệp cao đẹp nhất trên đời, sự nghiệp đấu tranh giải phóng loài người...” 

Như vậy, “Thép đã tôi thế đấy” thực sự là một cuốn sách giàu giá trị nhân văn cao 

đẹp. Cuốn sách đã đem lại nhiều bài học ý nghĩa cho mỗi người đọc. 

Bài văn mẫu lớp 10 Thuyết minh về một cuốn sách mẫu 4 

Cuộc sống của chúng ta sẽ kéo dài bao lâu? Không ai trong chúng ta có thể biết 

được. Chúng ta chẳng biết điều gì sẽ đến vào sáng mai khi chúng ta thức dậy. Vậy 

mà tôi, bạn, chúng ta liệu chúng ta đã sống hết mình trong cuộc sống này hay 

chưa? Hay chúng ta chỉ duy trì một cuộc sống đơn điệu, chẳng hề thấy hạnh phúc 
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khi mỗi ngày được tỉnh dậy một cách khỏe mạnh? Tôi đã từng như thế, từng trải 

qua những tháng ngày đơn điệu, vô hồn của tuổi trẻ, cho đến khi bắt gặp hình ảnh 

Saitou Aya trong tác phẩm nhật ký của cô – “Một lít nước mắt”. Cuốn nhật ký ấy 

đã khiến tôi rơi nước mắt, khiến tôi chợt nhận ra tôi đã thờ ơ với cuộc sống của 

mình đến mức nào! 

Có lẽ nhiều bạn trong giới trẻ chúng ta hiện nay không hào hứng với những cuốn 

sách, các bạn không quan tâm, không muốn mất thời gian của mình vào chúng mà 

thay vào đó, các bạn sử dụng các thiết bị điện tử thông minh như Smartphone, 

Ipad, … Theo thống kê của thế giới, Việt Nam là một trong những nước có tỉ lệ 

đọc sách ít nhất thế giới, chỉ khoảng 0,7 cuốn/ năm so với Nhật Bản là 55 cuốn/ 

năm hay quốc gia Do Thái là 88 cuốn/ năm. Có lẽ rằng sách không cuốn hút các 

bạn bằng máy tính, smartphone, tivi hay ipad, … nhưng giá trị mà sách mang lại 

cho bạn vô cùng to lớn. Đó là nguồn tư duy khổng lồ, tri thức vô hạn, những cảm 

xúc chân thành. Sách chưa cuốn hút các bạn có lẽ bởi vì các bạn chưa tìm thấy 

cuốn sách của chính mình. Với tôi, cuốn sách đã thay đổi nhận thức của tôi với 

cuộc đời, cho tôi thêm tri thức và niềm tin, biến đổi cả cuộc sống của tôi, đó chính 

là “Một lít nước mắt”. 

“Một lít nước mắt” là cuốn nhật ký của một cô bé người Nhật, mười bảy tuổi, tên 

là Kitou Aya. Cuộc sống của cô bé vốn vẫn bình thường, êm đềm trôi qua cho đến 

một ngày cô bé đột nhiên bị ngã quỵ ở trên đường đi học về và cha mẹ cô đã quyết 

định đưa cô vào bệnh viện. Các bác sĩ đã chẩn đoán cô bé bị mắc căn bệnh nan y 

“thoái hóa dây thần kinh tiểu não”. Căn bệnh ấy khiến cho người mắc sẽ dần trở 

nên yếu đuối, không thể khống chế được cơ thể của mình nữa, không thể tiếp tục 

các hoạt động như một người bình thường được nữa. Aya đã bị cầm tù trong chính 

cơ thể của mình, thân thể cứ ngày một yếu đi, từ một học sinh năng động, khỏe 

mạnh, Aya trở nên dần yếu hơn, từ việc phải từ bỏ các môn học thể thao yêu thích 

như chạy bộ, cầu lông, … leo cầu thang cũng trở thành một nỗi mệt nhọc lớn. Thế 

nhưng, vượt lên trên tất cả, Aya đã cố gắng từng ngày từng ngày, cố gắng học tập, 

cố gắng giao tiếp và cả động viên mọi người nữa. Aya luôn muốn trở thành một 

người có ích, không làm phiền tới ai dù đang mắc bệnh nặng. Từ việc leo cầu 

thang lên lớp, tới việc đi vệ sinh, Aya đều muốn tự làm, cô luôn thấy mình thật có 

lỗi khi bắt mọi người phải chăm sóc mình. “Mình thật có lỗi quá!” Aya đã nói vậy 

khi một người bạn nhẫn nại giúp cô leo từng bậc cầu thang. 

Từng trang nhật ký của Aya là minh chứng cho tinh thần chiến đấu với bệnh tật tới 

cùng, luôn lạc quan, vui vẻ, mạnh mẽ và không bao giờ được bỏ cuộc. Gia định 

của Kitou Aya đã rất đau khổ, nhưng chính Aya lại là người vực lại tinh thần cho 

cả nhà. Có lẽ ai đọc qua cũng không khỏi ám ảnh hình ảnh của Aya khi cô phải bò 

trên sàn nhà bằng cả chân và tay để di chuyển, mẹ của Aya ở phía sau đã cùng bò 
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với con gái mình. Và khi cô bé bật khóc vì quá đau đớn, người mẹ ấy cũng đã bật 

khóc cùng người con của mình. Thế nhưng chính Aya lại động viên mẹ mình rằng: 

“Mẹ ơi, mẹ đừng khóc, con sẽ không đau nữa mà!” Tuy không thể thực hiện được 

ước mơ trở thành một giáo viên như mong ước, nhưng những trang nhật ký thấm 

đẫm nước mắt của Aya đã truyền cảm hứng cho hàng triệu độc giả trên khắp thế 

giới. Và câu chuyện về một Aya mạnh mẽ, luôn yêu đời, nghị lực sống của cô có lẽ 

luôn sống mãi trong lòng mỗi người khi được đọc từng trang nhật ký ấy. 

Đọc hết tất cả những trang nhật ký của Aya, tôi mới nhận ra mình đã luôn vô tâm 

tới mức nào! Tôi không hề cảm thấy biết ơn vì cuộc sống đã cho tôi khỏe mạnh để 

học tập, không hề biết nhẫn nại thực hiện những điều nhỏ nhặt. Và chính “Một lít 

nước mắt” đã giúp tôi thay đổi nhân sinh quan của mình về cuộc đời. Cuộc đời vốn 

chẳng mắc nợ tôi điều gì cả. Vậy nên tôi phải sống làm sao để luôn được là mình 

trọn vẹn từng ngày, sống trọn vẹn từng khoảnh khắc. Aya – cô bé mạnh mẽ mới 

mười bảy tuổi ấy đã dạy tôi phải biết vươn lên trong mọi hoàn cảnh dù hoàn cảnh 

đó có khắc nghiệt đến thế nào thì chắc chắn bằng tinh thần của mình, chúng ta sẽ 

vượt lên trên tất cả. Bài học về lòng dũng cảm, về tinh thần lạc quan, mạnh mẽ ấy 

đã khiến cho tôi thêm niềm tin vào cuộc sống, thêm trân trọng từng khoảnh khắc 

được sống. Và hơn thế nữa, tôi nhận ra rằng dù bất cứ điều gì xảy đến với tôi, gia 

đình sẽ là người luôn luôn song hành, luôn ủng hộ và yêu thương tôi, dù tôi có ra 

sao đi chăng nữa. 

Nếu ai đó đang dần mất đi niềm tin vào cuộc sống, cảm thấy cuộc đời của mình 

thật không trọn vẹn thì hãy thử một lần lật giở từng trang nhật ký “Một lít nước 

mắt” của Aya Kitou. Tôi không biết bạn sẽ nhận được gì từ cuốn sách, nó có chạm 

đến được trái tim của bạn hay không, nhưng chắc chắn tinh thần, ý chí mạnh mẽ 

của Aya, niềm mong mỏi được sống, được vui chơi, mơ ước của cô bé mười bảy 

tuổi ấy sẽ khiến bạn phải khâm phục! Biết đâu đấy, sau khi đọc xong cuốn sách 

này, khi tỉnh dậy vào một buổi sáng, bạn chợt nhận ra rằng: Cuộc đời mình thật 

tươi đẹp biết bao! 
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