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Pé viét tét hon cac em can phai luyén tap cham chi cling nhu tham khao thém &
cac doan vian mau miéu ta canh tap thé duc giita gio ra choi ctia truong em 16p 6 tai
chuyén trang ctia chding t6i. N6 s& gitp cac em c6 thém nhiéu kién thuc vé Miéu ta
canh tap thé duc giita gid ra choi cta trudng em 16p 6 ¥ nghia phong phu va nhiing
tir ngit hay hon dé ap dung vao bai lam caa minh.

Dudi day 1a mot sb doan van miéu ta canh tap thé duc gitra gio ra choi cta trudng
em lop 6 ngan gon, c6 y nghia nhat dugc chia sé mién phi, ho trg cAc em 6n luyén
hiéu qua. Moi cac em hoc sinh cung quy thay c6 tham khao.

A. Poan viin mau miéu ta canh tap thé duc giira gio' ra choi ciia truong em
Poan viin miéu ta canh tap thé duc giira gio' ra choi ciia trwong em s 1

Tung... ting... tung... Tiéng trng bao hiéu gid ra choi vang 1én, pha di bau
khong khi yén tinh ctia ng6i truong. Nhung hom nay that khac, cac ban hoc sinh
khong ngay 1ap tuc tia ra san choi, ma lai Xép hang ngay ngan trén san truong. Thi
ra 1a cac ban tap thé duc giira gio. Theo céc vach ké sin tir trudc, va ciing theo thoi
quen lau nay, cac ban nho nhanh chong va dé dang dan déu ra khap san. Bang yén
trong tu thé chuan bi. Va roi, theo tiéng ho trong loa, cac ban lan luot tap ting
dong tac. Gio tay, dudi chan, cai ngudi, mdi dong tac déu duoc thuc hién dang va
thuan thyuc. Khap san truong chi nghe thay tiéng ho va tiéng tay chan di chuyén.
Trén cao, &nh nang diu dang chiéu xudng san trudng, tao nén tirng khoang sang
loang 16. Tan 14 bang xanh khé& quo quo theo gi6, nhu dang bat chudc céc ban hoc
sinh tap thé duc. May cht chim nho thi chuyén qua chuyén lai trén cac canh cay,
miéng liu riu khdng ngimg, nhu 1 dang tap bai thé duc cua riéng minh. Chi sau
nam phut, bai thé duc két thic, cac ban hoc sinh lai nhanh chdng tan ra, choi nhiing
trd choi ma minh yéu thich. Gio thé duc hom nay da két thuc roi.

Poan viin miéu ta canh tap thé duc giira gio' ra choi ciia truong em s6 2

MJ3i budi sang, vao gid ra choi truong em déu td chirc tap mot bai thé duc ddng bo.
Sau tiéng trong quen thudc ting. .. ting. .. ting... La mot ban nhac so6i dong vang
lén. Theo tiéng nhac, cac ban hoc sinh nhanh chdong chay ra san trudng, xép thanh
tirng hang doc that ngay ngan. Trén buc chao co, bén ban thudc doi tap mau da co
mat & do, san sang tap luyén. Va rdi, bai thé duc bat dau. Tung nhip ting nhip caa
bai thé duc duoc tién hanh déu din theo tiéng nhac. D6 1a nhimg dong tac nhe
nhang, dé 1am nhung rét tot dé thu gidn co thé. Ban hoc sinh nao ciing nghiém tic
tap theo. Thé I3, ca san trudng chi cd tiéng tay chan di chuyén va tiéng nhac tir loa
ma thoi. Nam phut sau, bai tap két thic, ca truong im lang cho loi nhan xét caa
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thay téng phu trach. Cudi cling, theo hiéu 1énh cua thay, cac ban hoc sinh giai tan
roi tu lai timg goéc dé vui choi.

Poan viin miéu ta canh tap thé duc giira gio' ra choi ciia trwong em so 3

Tir cac 6 cira, CAC ban tia ra nhu mot dan chim so 1ong. Trude d6, san truong that
yén tinh nhung gio day da tré nén 6n 40 ndo nhiét. Chung em dang choi, bdng nhac
thé duc vang 18n bao hiéu gio thé duc bat dau. T4t ca nhanh nhen tim vi tri cua I6p
minh dé xép hang. Chang may chéc cac hang da thang tip nhu soi chi cang. Theo
tiéng nhac, dong tac cb di duoc bat dau. Pau céc ban ¢t cli xudng, ngang Ién,
quay bén nay, quay bén no nhu nhiing con dong tdy nam bac. Pong tac tay trong
that thuan thuc va diéu luyén. Nhiing canh tay cr dua 1én ha xuéng nhu mot rirng
bup ming dang don 1ay 4nh sdng Mat Troi. Nhin Kia, cac ban dang tap dong tac
ludn tréng that tuyét. Than hinh lac Iu uyén chuyén nhu nhiing ring hoa dang
dung dua theo gi6. Lan luot cac dong tac bén, nim dugc két thic trong tiéng hd
"Khoe!" vang doi khip san truong.

B. Bai vin miéu ta canh tip thé duc giira gio' ra choi ciia trudng em
Bai viin miéu ta canh tap thé duc giira gio ra choi clia treong em so6 1

Hoat dong thé duc gitra gio' & mdi truong hoc c¢6 ¥ nghia rat quan trong, khdng
nhitng rén luyén sic khoe ma con gidp hoc sinh giai tri, thu gidn dau dc sau nhing
gid hoc cang thang, mét moi. Trudng em ciing vay, dén gio ra choi cua cac thi
Hai, Tu, Sau trong tuan, nha truong lai c6 hoat dong thé duc thé duc gitra gio. Con
thir Ba va Nam thi dé ban lién d6i trudong doc cac ban tin ming non theo ky.

Nhu thuong 18, hém nay 1a thir hai dau tuan, c6 lich hoat dong thé duc giita gio vao
gio ra choi. Tiéng trong truong da diém bao hiéu két thac hai tiét hoc dau tién, va
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chi ngay sau d6 tiéng tréng thé duc giira gio vang 1én déu déu, rén vang nhu giuc
gid cac ban hoc sinh mau chong xuong san truong xép hang dé chuan bi cho buoi
thé duc.

M3i 16p, duéi su chi dao cta ban 16p truong Xép thanh hai hang ngang déu tim
tap, cac ban khéi 16p Mét, Hai, Ba dung trén con céc anh chi 16p Bon, Nam xép
hang phia duéi, cc ban dan hang dting khoang cach mét sai tay nhu ¢ tong phu
trach da day ngay tir budi dau tién dé khi tap tranh cac dong téc dang tay khong bi
va cham giita ban nay véi ban khac Sau khi viéc chinh dén déi hinh da xong, hang
doc thang, hang ngang cung thang bai tap thé duc duogc bt du theo tiéng trong
nhip nhang cua ban danh tréng.

Bai thé duc dd dugc cd tong phu trach huéng dan ngay tir budi di hoc dau tién, va
gid day vai su tap luyén chiam chi cac ban tap da tap rat déu, khdng con tinh trang
quén hay nham giira cac dong tac véi nhau, cd gido khéng con phai di kiém tra roi
chinh cho tirng ban nhu may budi dau nira. Nhimg dong tac khoe khoan, dat khoéat
ctr lién tyuc nhau déu dan, nhitng ban tay gio 1én nhu nhitng bup ming non huéng
vé phia mat troi. Mac du c6 nhitng hdm troi nang nhung cac ban khong to ra mét
mai va tap thé duc chi nhu mot hoat dong bat budc, ai ciing to ra say mé va tap rat
hang say.

C6 nhiéu thay co trong truong ciing hay theo doi budi tap thé duc cua ching em,
mac di cac thay cd khong bat budc phai theo ddi budi tap, c6 thay c¢o con ding
trén tang cao chup anh toan truong dé ghi lai khoanh khac tuyét dep dé dé cho vao
khung anh cac hoat dong cta nha truong. Bai thé dyc 6 tat ca muoi lam dong tac
va chi trong vong mudi phut bai thé duc da két thuc, toan truong déng thanh hd
khau hiéu theo tiéng tréng va tré vé 16p doi vao gid chuan bi cho céc tiét hoc sau.

Sau mdi lan tap thé duc giira gio, em chic chan ring khéng chi co riéng em ma tét
ca cac ban tham gia déu cam thay khoe khoan va tinh than thoai mai hon dé chuan
bi cho nhitng gio hoc tiép theo. Di voi em, day 1a mot hoat dong rat b ich dbi voi
cac ban hoc sinh vira nang cao stc khoe dong thoi con tang cuong tinh than thé
duc thé thao cua mdi ban

Bai viin miéu ta canh tap thé duc giira gio' ra choi clia treong em s6 2

Vao mdi budi ra choi, ¢6 gido thudng cho chiing em tap thé duc gitta gio dé rén
luyén than the.

Khi tiéng trong truang béo higu gio ra choi, ching em deéu Ua ra san, xep hang
ngay ngan. Co gido cho ching em tap nhiing dong tac hit tho déu, nhay Ién, xoay
g6i, xoay co ... Em 1a 16p truong, nén em ludn cb ging tap that tét dé 1am guong
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cho cac ban. O dong tac tay, em tap déu theo tiéng coi ciia ¢ hoa véi nhip thé caa
minh. Bai tap cang ngay cang kho, nhung lai [am cho ching em thém khoe manh.
Sau khi tap thé duc, ¢ con cho chiing em choi nhiing tro choi rat vui. Chiing em ai
cling d6 md hdi khap nguoi, nhung gwong mit ban nao ciing ciing vui cudi vi vira
duoc hoc duoc choi.

Em rat yéu thich nhitng budi tap thé duc giira gio. Vi sau gid hoc tap cang thang,
ching em duoc thu gidn bang nhitng dong tac nhe, vui khoe va an toan nira.
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