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M&i cac ban cung tham khao Vin miu Nghi luin trang phuc va vin
héa Ngit Van 16p 8 dugc ching t6i chon loc va gidi thiéu ngay dudi ddy nham
giap cac em hoc sinh mo rong von tur va tham khao thém céc y tuéng cho bai viét
cua minh.

Dan y Nghij luén trang phuc va vén héa chi tiét nhat

Moi quy thay ¢ cing cac em hoc sinh tham khao dan y chi tiét dudi day:

Dan y Nghi ludn Trang phuc va vin héa mausé 1

I/Mo bai

- Dan dat vao dé: Cai rang cai toc 1a gbe con nguoi (trich dan ca dao tuc ngir)

- Néu vi du: Trang phuc thé hién van hoéa (VH) ctia mbi ¢4 nhan 1a 1 diéu can luu
tam

11/Than bai
1. Trang phuc la gi? VH 1a gi?

- Trang phuc la cich an mac bao gdbm quan 4o, vat dung di kem va trang suc. La vé
bé ngoai cua con ngudi

VD: C6 nguoi an mac gon gang, ¢6 nguoi 161 théi, cd nguoi cau ki, c6 nguoi don
gian

- VH khong dong nghia voi trinh d6 hoc van ma la kha ning Gmg xir v6i cong dong
hop vé6i nhimg quy tic va chuan muc dao dirc néi chung cua xa hoi

VD: Nguoi co VH ludn cu xir ding myc, ton trong minh va tén trong moi nguoi
du trong bat ky hoan canh nao, nguoi vé VH la nguoi san sang cha dap 1én nhimg
chuan myc dao duc khong phu hop véi quy dinh cua xa hoi

2. Mdi quan hé giira trang phuc va VH

- Trang phuc s& thé hién trinh d6 VH hodc cho thay nguoi d6 c6 VH khong.

- Vi trang phuc 1 tiéng n6i tham lang thé hién ngudi d6 14 ai, c6 tinh cach gi, trinh
do tham mi nhu thé nao

3. Chung ta phai lam gi?
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« An mac phu hop véi méi trudng, hoan canh, Ira tudi.
MAu s6 2 dan y Nghi ludn Trang phuc va vin héa
Mo bai:

Nguoi xua c6 cau: "Nguoi dep vi lua, lua t6t vi phan”. ‘Trang phyc la mét nguoi
ban dong hanh gan bo voi chung ta. Ching khong chi dé che chd sudi 4m ma con
thé hién nhu cAu thim mi cta moi ca nhan. Do do6 viéc lya chon trang phyc sao cho
phtt hop véi hoan canh, thoi tiét. 1a quan trong hon hét.

Than bai:

Y nghia viéc lya chon trang phuc - Co thé nhan biét duoc nghé nghiép, thi hiéu
thAm mi ctia mdi ngudi.

- Gop phan thé hién nhan cach con nguoi. - Giup ta ty tin va thanh cong hon trong
cac cudc giao tiép. Nhan dinh vé trang phuc dep -Viéc lua chon trang phuc hét st
quan trong. - Trang phuc dep la trang phuc khong cau ki, tuy don gian nhung mau
sac hai hoa, phu hop voi d6i twong, khung canh va tuy truong hop giao tiép .
Trang phuc thé hién tinh cach: + Trang phuc don gian? Nguoi gian di, khong cau
ki. + Trang phuc hop thoi trang, c6 s cham chut? Nguoi thich lam dep, quan tam
dén hinh thirc bén ngoai. Quan diém vé ddng phuc hoc sinh - Tén thém nét dep
tudi hoc tro, dam bao tinh nghiém tuc, tranh dugc kiéu an mic kéch com, 16 lang
khong phut hop véi lira tudi ¢ truong hoc.

- Xo4 bo su ngin cach va mic cam vé giau nghéo giita cac hoc sinh trong cung
truong, cung 1op. - Hoc sinh xay dung y thire gitr gin truyén thong, long tu hao vé
truyén théng nha truong. Vé dong phuc 4o dai cua nt sinh -Thé hién nét duyén
dang cua nit sinh - Khong gi dep mit cho bang khi mdi sang ting nhom nir sinh
tung tang voi chiéc o dai thudc tha dén truong - Pem lai nét dep

Vén méu Nghi luén vé trang phuc va vén héa

Moi cac ban tham khao mot s6 bai viét chi tiét da duoc chung t61 chon loc:

Mau 1 Nghij lun vé trang phuc va vin hda

Ngay nay, xd hoi ngay cang phat trién, doi sdng con nguoi cang dugc cai thién,
nguoi ta khong chi no du vat chat ma con chu trong nhi€u dén doi song tinh than,

dic biét 1a trang phyc nham thoa man nhu cau thAm my ngay cang cao. Dan glan
cling da c6 cau "Nguoi dep vi lua, l0a tét vi phan" 1a 18 d6, cach an mic c6 moi
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quan hé kha mat thlet v6i van hoa, phan 4anh mot phan doi song, van minh cua con
nguoi. Tuy nhién, can ¢ cai nhin ding dan va rd rang hon vé trang phuc va vin
hoa dé lya chon hop 1y, tinh té hon cho ban than minh.

Trang phuc la nhiing thtr chiing ta khoac 1én minh hang ngay c6 nghia vu bao vé co
thé va tang tinh thAm my cho nguoi mac. Trang phuc bao gom 40, quan, vay voc,
mil non,... Trang phuc duoc thiét ké véi nhiéu kiéu dang, miu ma phu hop véi thi
hiéu va thAm my cua moi dbi twong ngudi st dung. Vin hoa 1a nhitng hanh vi,
cach tmg xtr, thai do, tu tudng, cach nhin nhan, quan diém,... trong doi séng. Vin
hoa duoc sy dong nhat cia cong dong, mang tinh cong déng va thuong kha bén
vitng. Pi nguoc lai v6i van hoa 1a thiéu van hoa, khong phu hop vaéi doi song cla
cong dong. Vay giira trang phuc va van héa c6 mdi lién hé nhu thé nao?

Thong qua trang phuc, ta cling c6 thé nhan dién dugc d6 la van hoa dai dién cho
quoc gia hay dan toc nao d6. Vi du nhu Viét Nam c6 quéc phuc la do dai, Nhat
Ban co Kimono, Han quéc co6 Hanbok,.... Mdi mot qudc phuc déu c6 ¥ nghia riéng.
V&i mdi ngudi, can phai hiéu trang phuc va van hoa di lién voi nhau va c6 su gan
b6 nhat dinh. Trudce day, trang phuc pho bién & nong thon thuong la nhimg chiéc
a0 ba ba, 4o tir than, a0 m¢ ba mé bay gan voi doi song. Trai ao dai khan déng, gai
40 yém quan 6ng loe. Thoi dai nay, khi d6i méi, trang phuc duoc lua chon da dang
hon, phu hop voi ting muyc dich. Vi nhu trang phuc du tiéc, trang phuc cong so,
trang phuc 40 tam, ... tit ca déu duoc thiét ké vo cing bat mat, da dang.

Khi giao tiép voi ngudi khac, vé bé ngoai rat quan trong bdi diéu thu hat anh nhin
clia ta trudc hét chinh 1a trang phuc cua nguoi d6i dién. Thong qua cach an mac, ta
c6 thé danh gia dugc phan nao tinh cach cua ngudi d6. Boi vay, can biét cach lua
chon trang phuc phu hop khong chi theo so thich ma con phai gan voi chuan muc,
nép song van hoa xa hoi. Trén thyc té, khong phai ai cling biét sam cho minh
nhitng bd quan 4o phu hop, tinh té. Nhiéu nguoi vi chay theo “mdt” ma khéng
quan tdim dén vin hoa, dién 1én ngudi nhitng bo “trang phyc v6 cung phan cam,
tham chi 13 trai v6i thuan phong my tuc cta doi song van hoa tir xua toi nay. Pén
nhing noi linh thiéng, trang trong thi mang 4o quan ngan ciin cdn, ho phan trén, 19
phﬁn dudi, bat lich sy vo cung. D1 tang ma thi chon bd dd sic s, 1oe loet noi bat.
Chung ta can phai biét cach phdi hop trang phuc, lya chon quan 4o sao cho phi
hop voi hoan canh cong viéc. Gido vién dén truong phai mang 4o dai, hodc 4o
quan gian di gon gang, tranh phan tan sy chl ¥ ctia hoc sinh. Ngudi lao dong chan
tay khong thé mang vy ra rudng lam viéc. i chiia nén chon nhiing b trang phuc
kin d4o, té nhi,... Can tily hoan canh ma chon cho minh mét phuc trang diing dan, y
nhi, dep ma khong phan cam, khong 1am 16 ban than.
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Y phuc dep khong can phai qué cau ky voi nhitng bd canh mau mé, khong phai do
hiéu, sang chanh méi 13 thé hién trinh d6 vin hoa cao ma 106 phai that su tao thoai
mai, tu tin cho nguoi mang nd va phu hop voi diéu kién séng, hoan canh giao t1ep

Vin hoa duoc xac dinh bang nhiéu tiéu chi va trang phuc chi la mot phan trong 5O
d6, tuy nhién, mot bo trang phuc dep khong can qua hd hang, diém dua nhung van
thé hién dugc nét duyén dang, thanh lich va goi cdm cta chi nhan mang no, cling
da gitip ngudi dbi dién c6 cai nhin thién cam hon dbi véi ta. That dang budn, hién
nay, gioi tré, dac biét 1a mot bo phan cac ban hoc sinh hAim md nhiing than tuong,
idol méi nbi,... dua doi chay theo nhitng bd 4o quan dit tién, khéng phu hop véi
Ira tuoi, diéu d6 1a khong nén.

Chung ta la nhiing hoc sinh, dén truong can mang déng phuc, hodc lya chon trang
phuc pht hop véi quy dinh cia nha truong. Mang nhiing trang phuc thoai mai dé
phu hop cho viéc hoc tap va rén luyén ciing nhu tham gia cac hoat dong thé thao.
Hay chon cho minh nhiing b6 4o quan phu hop vai lira tudi, tranh hé hang, phan
cam, mat di nét dep van hoa von cé. Hiy chon cho chinh minh nhiing trang phuc
"dep" theo dung nghia cua nd, xay dung van hoa phuc trang trong doi song moi

ngay.
M3u s6 2 v8n m3u Nghj ludn vé trang phuc va van hda

Cudc sdng ngay cang phat trién, yéu cau vé cai dep trong mat con ngudi lai cang
duogc nang cao hon. Pep khong chi thé hién & khudén mit, nu cudi, ham rang, mai
tdc, ma con ca ¢ trong cach dn mic, trong trang phuc thuong ngay, va ca trong 16i
song, cach img xir, cach giao tiép, van hoa. Vay trang phyc va van hoéa liéu c6 moi
tuong quan nao vo1 nhau trong xa hoi ngay nay hay khong?

Nhu cha 6ng ta ngay xua tung khuyén day con chau rang: “Cai ring cai toc 1a goc
con nguoi” hay “Nguoi dep vi lua, lua t6t vi phan”, d6 ching phai 1a 16i khuyén
bao, mudn con chau chiing ta phai biét Iya chon cach an mic, cach tmg xtr cho phu
hop hay sao? Mot trang phuc dep ton 1én khong chi ton 1én thAm my cia nguoi
mic, ma con giup cho ngudi doi dién c6 thé danh gia duoc mot phan nao do vin
hoa cia mot con nguoi.

Trang phuc vbn chi nhimg thir ching ta méac 1€n nguoi mdi ngay. D6 c6 thé 1a mot
chiéc vay, mot bo quan 4o thé thao, mot bo quan 4o dai, mot chiéc mii, mot doi
gidy, ... Trang phuc dugc sir dung cho muc dich cao ca nhét 14 gitip con ngudi bao
vé than thé ciia minh. Khong nhiing vay, ngiy nay, chon trang phuc phu hop con
gitip thé hién kha ning thim mi ciia ngudi mic. Nhitng trang phuc phi hop voi van
hoa, voi hoan canh thi duge goi 1a nhimg trang phuc dep. Trang phuc dep s€ ton
vinh 1&n con nguoi cling nhu ton vinh phan nao d6 16i sdng, phong cach cua con
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nguoi do. Con Vé van hoéa, ta hiéu d6 1a bao ham cta cach séng, bao gdm nhiéu
mat trong cudc séng ctia con nguoi, trong d6 ¢ trinh d6 hoc vén, trang phuc, 16i
song, van hoa tmg xir . . Van hoa khong chi the hién & mdt khia canh ma né con
mo rong lién hé to1 nhleu van dé trong cudc song cua mdt con nguoi, va doi khi
con lién quan to1 ca khia canh tam linh va tén gido nita. Vay nén, co thé noi, dé
danh gid mot con nguoi, khong chi dua vao mirc dd nhan thic, trinh @6 van héa ma
con cd khia canh an mac, trang phuc cua nguoi do nira.

Khi tiép xtic vdi mot nguoi, n tugng dau tién ching ta bat gip, dé lai sdu sic trong
long chung ta nhat phai ndi to1 trang phuc. Mot trang phuc lich su, gon gang, bat
mat s& giip ching ta dé lai mot thién cam khong nho trong mat ngudi dbi dién. Tur
do co thé thay rang, trang phuc cling gop mot phan khong nho tao nén nhitng dau
an dau tién d6i véi mdi nguoi. Tiép xuc véi mot nguoi khac, chung ta khong chi dé
y dén thai do, dén cam xtic clia ngudi do, ta ciing s& dé ¥ dén trang phuc. Néu trang
phuc vira toat 1én than thai, lai lich su, trang nha, chic han hing tha n6éi chuyén véi
ngudi d6 chang nhiéu thém maot chit hay sao? Chiing ta ciing s& c6 nhiing nhan xét
rang d6 1a mot con nguoi than thién va cé van hoa. Nguoc lai, bat gip & d6i dién
chung ta mot ngudi voi cach an mic 16 lang, phan cam, liéu chung ta c6 thé danh
gia d6 13 mot con ngudi tot dep duoc hay khong?

Vin hoa va trang phuc, ddy 13 hai khia canh tuong chimg nhu chang c6 chat lién
quan nao trong cudc sébng ctia chiing ta, vy ma ching lai c6 nhiing lién quan mat
thiét ma khong phai ai ciing c6 thé hiéu hét duoc. Trang phuc 13 ngudi dong hanh
clia ta mdi ngay, 1a an twong dau tién khi tiép xtic voi nguoi khac. Ciing co thé,
nguoi ta s€ danh gid ching ta qua cach ma chung ta an mac, cach chung ta noéi
chuyén v&i ngudi khac. Mot trang phuc ¢6 vian hoa 1a mot trang phuc khong chi thé
hién tinh thAm mi ctia ngudi mic ma con phai lich su, phit hop véi hoan canh ciing
nhu d6 tudi cua ngudi mic. Chung ta khong thé néi mot hoc sinh dn mic theo
phong cach ciia mot nguoi truong thanh 1a van hoa duoc du hoc sinh d6 la mot
nguoi co giao duc. Boi 16i an mic do khong phu hop voi do tudi cung nhu hoan
canh cia thiéu nién. Vay nén co the noéi rang, trang phuc ciing gép phan tao nén
mot phan vin hoa trong cudc séng mdi ngay.

Thé nhung, ¢ mdi thoi ki, trang phuc duoc lra chon lai mang nhing yéu t0, nhiing
dic diém khac nhau, tiy theo van hoa ctia mdi thoi dai. Néu nhu o tur than, 4o ba
ba ngay xua dugc coi la nhiing bo trang phuc khong chi mang net truyén thong ma
con thé hién van hoa khach quan cta ting ving mién. Mic nhitng bd trang phuc
ay, khong chi ton 1én duoc vé dep trong phong tuc ma con toat 1én duoc van hoa
trong 16i tmg xir du lac Qiy chung ta con chua dugc van minh, tan tién nhu bay gio.
Ngay nay, xd hoi phat trlen 4o tr than, 4o ba ba khong con 1a nhitng trang phuc
phd bién, chung ta yéu cau nhitng bd trang phuc dep hon, gon gang, thanh thoat va
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nang dong hon. Thé nhung khong phai vi thé ma thoi trang ciia nhiing trang phuc
phan cam, thiéu tinh té 1én ngdi! Ching ta tiép nhan cai mdi nhung ludn phai luu y
rang thoi trang, trang phuc chung ta mic sé biéu thi cho vian hoa ciia chung ta. Mot
chiéc 40 dai van s& 1a mot nét dep truyén thdng khong thé thiéu. Mot dan toc co
van hoa méi 1a mot dan toc manh duoc.

Thé nhung, liéu chung ta c6 thé néi rang, quan 4o, trang phuc c6 thé noéi 1én hét
duoc van hoa cia mdt con ngudi hay khong? Diéu nay cé 18 1a khong? Bai vi van
hoa cua mot con nguoi duge danh gia trén nhiéu khia canh khac nhau, khong chi &
trang phuc, ma con ¢ thai d, cach song, 16i 1am viéc,... Thé nhu’ng, khong thé phi
nhan rang, thong qua cach an mac ma ching ta co the danh gia dugc rat nhidu tir
anh nhin dau tién voi mot con ngudi. Chung ta khong thé noi rang, mot nguoi an
mic x4u thi luon 1am nhitng viéc khong tot duge. An mic thé hién vin hoa cia
nguoi mic, nhung ciing ding trd thanh nhimg ké chil quan, “xem mit ma bat hinh
dong”, danh gia thiéu chinh xac vé mot con ngudi. Co nha bac hoc nao d6 da noi
rang: “Nhiing thién tai thuong 13 nhiing ké 1ap di”, chinh thé nén do6i khi chiing ta
phai tiép can sdu mot con ngudi méi co thé hiéu hét duoc con ngudi d6, chir khong
nén chi danh gia qua bé ngoai qua trang phuc.

Trong dong chay lich su cua thé gidi, chung ta da gap khong it nhiing nguoi co 16
song, phong cach séng hoan toan phu hop véi an tuong dau tién ma ta gap khi nhin
ngudi d6 qua cach dn mic, trang phuc. Chung ta c6 thé nhan ra ngay H6 Chi Minh
vi dai, ca mot doi céng hién cho su nghi¢p ctru nudce cua dan toc Viét Nam. Tu a&nh
nhin dau tién ta bt gap bo quﬁn ao kaki da bac, da son, mot su gian di dén moc
mac, chan phuong nhét ciia mét vi Chu tich nuée, ta dd cam nhan duoc & Bac mot
su dung di, mot tri tué khong tam thuong. Thé d6, chi bang cach nhin qua trang
phuc théi, ching ta c6 thé nhan ngay ra vin héa ciia mot nguoi, su thién cam ciing
nhu 16i séng cia ngudi d6. Nguoc lai, chung ta ciing ¢ thé bat gip nhiing con
ngudi mang trén minh nhitng bo canh hang hiéu, dat d6 hang trim hang triéu dong
nhung lai khong n& bo ra vai chuc ngan cho mot ké an xin nghéo doi. Chung ta c6
thé bat gap nhiing ké khoac trén ngudi b 16ng tha sic sd ma khong biét duoc bao
con vat da bi chét, bi giét boi su thdéa man giau sang cia hg. Nhung chiing ta khong
thé doan biét dugc, nhu ong ba ta né1 “Xem mat ma bat hinh dong” dé danh gia
mot con ngudi. Chung ta biét t6i mot ¢ ca sy ngudi My - Lady Gaga, mot kiéu
ngudi 1ap di, khong thé gay thién cam vai 161 an mic khac nguoi, doi khi 1a phan
cam, kho wa, thé nhung dang sau do, ai biét c6 1a ngudi da bo hang triéu do dé lam
tir thién, 1am on cho ngudi ngudi nghéo déi, cho tré em vo gia cu. Thé ddy, trang
phuc phan anh van hoa ctia con ngudi nhung khong phai 1a tat ca.

Pé dung hoa van hoa va trang phuc tudng ching nhu vo cung khé khin, nhung
hoan toan khong phai vay. Chi mot chut tinh té thoi chung ta da co6 thé tao nén cho
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minh mdt bd trang phuc dep, thé hién tinh cach, van hoa cua minh. Mot hoc sinh
thi nén sir dung dong phuc lam trang phuc chinh ctia minh. Béi d6 khéng chi phu
hop véi ltra tudi hoc sinh ma con phit hop véi van hoa, véi hoan canh nira. An mac
dep khong phai khoac 1én nguoi nhimg bo canh hang hi€u, b trang suc dat tién ma
cai dep 1a tir trong 16i sbng, trong tam hdn, va trong cach ung xu. Chi can trang
phuc don gian thoi cling da thé hién van hoa cia hoc sinh roi. Chiing ta cling c6 thé
thdy, cac hoc sinh phd thong véi chiée 4o dai trang tinh trong nhitng budi t6i
truong. Do cling 12 mot trang phuc dep, pht hop va thé hién vin hoa cia ho. Trang
phuc dep ttc 1a trang phuc lich su, phu hop v61 hoan canh, véi tai tién cua ban
than, khong phai trang phuc dit tién méi 1am nén vin hoa cua cic ban. Pung tré
thanh nan nhan cta nhirng xu hudng thoi trang, va cling dung trd thanh mét ké 1ap
di, thiéu van hoa, khong co ¥ thuc khi khoac 1én minh nhiing bd trang phuc di
hom, x4u xi, phan cam.

Mubn duoc dn mic dep, mubn tré nén sanh diéu tinh té trong mat moi nguoi la
diéu ma ai cling huéng téi. Nhung céi dep trong cach an mic, trong trang phuc
phai luén di kem v6i van hoa, phai kem vai su lich su, img xir van minh. Trang
phuc dep s€ giup tao nén an tuong vé vin hoa tot. Vay nén hiy trau doi cho minh
khong chi kha nang vé thoi trang ma hay trau doi ca nhan cach tim hon, dé tro
thanh nguoi dep ca ngoai hinh va ca tdm hon nira.

Mau 3 Van mau Nghij luan vé trang phuc va vin héa

Muon danh gia tinh cach mot con nguoi, nhiéu khi chi can nhin cadch an mac, thai
dd di dang, cach ndi nang, giao ti€p... Trong do, cdch dn mac gay an tuong ban
dau c6 y nghia khong nho doi voi viée danh gia.

Vang, qua ding la cach an mac cua con nguoi la cuc ky quan trong, boi ngoai
khiéu tham my thi bo trang phuc ciing ngdm néi 1én rang chi nhan mang no co lich
su, o van hoa hay khong? Theo toi nghi, khong chi gioi tre ma hau nhu tit ca moi
nguoi, trong do co ca cac em hoc sinh tiéu hoc, trung hoc déu hiéu viéc mic nhu
thé nao 1a dep, 1 c6 vin hoa, nhat 13 trong thoi dai ngay nay, sy gido duc cta gia
dinh va nha trudng trong van dé an mic dugc quan tdm va cé diéu kién hon trude.
Vay ma, khong hiéu tai sao van co rat nhiéu ban tré dn mic mot cach tu do, “phong
khoang” t6i muc 16 lang. Sy thai qua trong gidi tré vé cach an mic 1a sy dua doi,
bat chudc nhau dién ra ngay cang pho bién va luén khong c6 diém dimg. Ra pho,
nhat 13 vao mua he han ching ta d3 qué... quen mat véi hinh anh cac chang trai, co
gai tre trung, dep d€ lai mang trén minh nhing b trang phuc ngan ciin con, te tua,
ho hang... dén phat s¢. C6 chang trai mac quan bo thi x¢ rach ¢ nhiéu chd téi ho
ca duii, do 16t. Chang hiéu ho thay dep va “thoi trang” & diém nao.
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C6 anh thi chi mic mdi cai quan dui, cdi tran di xe may ma nguoi thi com nhom
trong chang khac gi bo xuong di dong... : nhiéu chi, nhiéu co thi vay ngan, vay xé
hét ¢, phia trén chi mac moi chiéc 40 n1t ¢6 chiéu rong chi bang hai ban tay khién
cho than thé ho dudi 16 trén trong rat phan cam. Cach mic nhu vay & trén phd da 1a
kho chép nhan, vy ma nhiéu ¢, cu tré con “didn” ca vao chua, nha tho, dén,
miéu — nhiing noi ludn can su nghiém trang kin ddo. Thir hoi, nhu vay du ho co
hoc, ¢6 van hoa kiéu gi di chang nira thi mo1 nguo1 s€ nhin ho véi con mét 4¢ cam
va danh giad ho 1a nhitng nguoi... khong c6 van hoa, tham chi 1a vd hoc, vd van
hod!

Van biét rﬁng viéc mac dep, chay theo thoi trang 1a nhu cau cta mdi nguoi, nhét 1a
trong khi diéu kién kinh t& da cho phép thi van dé mic dep cang can thiét. Thé
nhung ching ta, nhét 1a gi6i tré hily mic sao ddy cho kin déo, t& nhj ma van thoi
trang, van dep. Dung sai 1am khi nghi rang ct ngan, ctr xé, ctr ho hang... 1a dep, la
mét va thoi trang, boi néu v@y chinh nhiing bd trang phuc ay s& ty ha thap ban
trudc con mat moi ngudi. Pbi véi trang phuc cta phu nt, nhat 13 giGi tré, thi dleu
co ban 13 1am sao khi mic né toat 1én nhitng nét dep von c6 va che nhimng chd can
thiét trén co thé. Lua chon trang phuc sao cho hop véi than hinh minh, toat 1én ca
nét van hoa ciia nguo1 mac noi riéng va cua nguoi Viét Nam ndi chung.

Nghi ludn vé trang phuc va vin héa miu s 4

Trang phuc 13 mdt nguoi ban ddng hanh gin bo véi chung ta. Chung khong chi dé
che cho suoi am ma con thé hién nhu cau tham mi cua mdi ¢4 nhan. Nhiéu khi
mudn danh gia tinh cach mot con nguoi, ta chi can nhin cach an mic, thai d6 di
dung, cach néi nang, giao tiép... Nhung quan trong nhat, cdch dn mic van giy an
tugng ban dau c6 y nghia khong nho d6i véi viée danh gia ctia moi nguoi. Qua
dung la cach an mac cua con nguoi la cyc ky quan trong, boi ngoai khiéu tham m§y
thi bo trang phuc ciing ngam noéi 1én rang chii nhan mang no ¢6 lich sy, c6 vin hod
hay khong. Do d6 vi€c lua chon trang phuc sao cho phu hop v6i hoan canh, thoi
tiét 1a quan trong hon hét.

Ong cha ta da néi: “Nguoi dep vi lua, laa t6t vi phan”. Ta s& dep hon rat nhiéu khi
ta biét chon cho minh mot trang phuc dep. Nhung vi¢c lua chon trang phuc lai hét
stic quan trong. Trang phuc dep 1a trang phuc khong cau ki, tuy don gian nhung
mau sic hai hoa, phu hop véi dbi twong, khung canh va tuy truong hop giao tiép.
Trang phuc con thé hién tinh cach. Ngudi c6 mot bo trang phuc don gian 1a nguoi
gian di, khong cau ki. Ngudi c6 mot bo trang phuc hop thoi trang, ¢6 su cham chit
1a nguoi thich 1am dep, quan tdm dén hinh thirc bén ngoai.
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Ngoai ra, trang phuc c6 mot y nghia rat quan trong. N6 ¢6 thé nhan biét dugc nghé
nghiép, thim mi cia mdi nguoi, gop phan the hién nhan cach con nguoi, giup ta tu
tin va thanh céng hon trong cc cudc giao tiép.

Déng phuc hoc sinh c6 quan diém 14 ton thém nét dep tudi hoc tro, dam bao tinh
nghiém tic, tranh dugc kiéu dn mic kéch cdm, 16 ling khong phu hop véi lira tudi
& truong hoc, giup xo4 bo sy ngin cach va mic cam vé giau nghéo gitta cac hoc
sinh trong cung truong, cung 16p. Khong chi vay dong phuc hoc sinh con gitip hoc
sinh xay dung y thirc giit gin truyén thong, long tu hao vé truyén théng nha truong.
Dong phuc trong nha trudng hién nay rat da dang, cac nam sinh luén la ao trang
quan tay xanh, con cac ban nr thi du cac kiéu tir 40 tring, quan tay xanh, 40 vay du
kiéu... nhung chiéc 4o dai van 13 dep nhat. Khong phai ngau nhién ma mot nhac si
c6 nhiing ca tir dep: “Du ¢ dau, Pa ri, Luan Don hay ¢ mién xa thoang thay 4o dai
bay trén duong phd, sé& thdy tdm hon qué huong & d6, em oi”. Trong nhiing trang
phuc truyén théng cua phu nit thé gidi, co 1& trang phuc 4o dai ciia phu nit Viét
Nam la mot trang phuc dep nhat vi né vira kin dao, vira duyén dang, vua ton Ién ve
dep cua nguoi phu nit nhung lai khong thiéu vé goi cam can c6 cia mot ¢6 gai. Phu
nit thé gidi khi sang Viét Nam déu thich trang phuc nay, c6 nhing vi khach nudce
ngoai da ngan ngo dén siing s khong cat ndi budce chan trude vé dep quyén ril clia
phu nit Viét Nam trong trang phuc 4o dai. Piéu nay cho thdy hoc sinh nit mic
chiéc 40 dai tring dén trudong 1a s& thdy minh kin ddo, hon nhién, duyén dang va
dep han lén.

Khong gi dep mat hon bang khi mdi sang ting nhom nit sinh tung ting voi chiéc
40 dai thudc tha dén truong. Vay ma hién nay nhiéu ban hoc sinh nam bat chudc
cac ca si, ngh¢ si chay theo nhiing trang phuc kiéu cach. Cac ban hay lu6n nho
rang ding chay theo bat chudc nguoi khac trong an mdc, hay tlep thu cai mdi
nhung ¢6 chon loc. Con vé cac hoc sinh nir, di ngoai dudng, trd1 nang ndéng, cac
ban ¢6 thé mic 4o khodc nhung vao 16p khong nén mic vi nd tao mot cam giac
nong nyc cho khong gian chung quanh, cho 16p, cho thay cd. Moi ngudi nhu phat
sot khi thdy cac ban nir khoac may 16p 4o, hon nita lai khong dep ti nao boi vi no
16n x0n, du kiéu 40, du mau. Nhing chiéc 40 d6 da che mat bo ddng phuc chiéc 4o
dai tring xinh xin, hon nhién, thanh khiét ctia tudi hoc tro, chi trir nhiing ngay se
lanh hodc strc khoe co Van dé thi cac ban mé&i nén mic 4o khoac trong 16p dé bao
vé strc khoe. Chic chan rang cac ban nir s€ dep hon, thanh thién hon. Pac biét cac
ban hoc sinh nit ngay nay rat chuong nhing chlec 40 trang dong phuc dugc cach
diéu qua murc. Con quan thi 61 thoi du kiéu, hét ong loe lai dén & ong bo, ong du’ng,
hét lung cao lai dén lung xé, day ngan. Céc ban hiy hoa nhép, biét chon loc cai nao
dep va phu hop véi lira tudi, moi trudng, hoan canh cta minh, khong nén cach diéu
ddng phuc dé tré nén “khac nguoi”.
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Trang phuc dep khong phai 1a trang phuc dit tién, ma 1a phu hop véi lta tudi, tinh
cach ctia mdi nguoi. Tranh in mic ho hang, chung dién khéng phu hop. Chon
trang phuc hai hoa, lich sy, thé hién tinh cach riéng ctia mdi ngudi. Trang phuc tré
trung, dé thuong co6 thé giup ban chdng stress, giai toa cing thing méi khi cam
thiy met moi. Noi tom lai, viéc lya chon trang phuc cho phu hop lira tudi 1a diéu
ma moi hoc sinh chung ta can quan tdm dung murc dé 1am nén cai dep cho cudc
song, dep 1a diéu ma mdi ching ta can quan tdm dé t6 thém nét dep van hoa.

M3u s6 5 Nghi luan vé trang phuc va van héa chi tiét nhit

Hinh anh nhiing c¢6 gai thudt tha trong ta 4o dai duyén dang tur lau da tré thanh
biéu tugng ciia Viét Nam. Tuy nhién, nhin lai qua trinh phét trién lich st trang
phuc dan toc, Viét Nam khong chi c6 4o dai ma con c6 4o yém - tht trang phuc
khong thé thiéu ctia ngudi con gai xua.

Trang phuc truyén théng va hién dai 1a mot van dé vin hoa da dang va phirc tap.
Pa dang ¢ chd mdi dan tdc trong 54 dan tdc déu c6 cach thrre, kiéu dang, chat liu
trang phuc riéng; trong timg hé thong trang phyc a ay lai bao gébm nhiéu loai: quan,
a0, vay, mu, khan, non, giay, dép, gudc... tham chi ca d6 trang stc; _trang phuyc
ngay thuong khac ngay tét, ngay hoi, trang phuc cudi khac tang phuc, 18 phuc khac
thuong phuyc...

Phirc tap 1a boi trang phuc khong phai hinh thanh va bién dong chi trong ban than
hé thong ndi tai ciia N6 ma con gan bé véi hang loat bo phan khac nhau cua doi
song van hoa xa hoi: diéu kién hinh thanh, phong tuc tip quan, thi hiéu, thoi quen,
nghe nghiép, tudi tac... cia tung déi tugng hay nhoém ddi twong cu dan. Nghia 13,
dé cap toi trang phuc theo chiéu tuyén tinh, lich dai (thot gian: Qua khtr - hién tai -
tuong lai) hay theo 1at cat dong dai, chung ta déu bat gdp su phong phu, da dang,
phte tap nay. Tuy nhién, trong hé véan dé vé trang phuc 4y, chung 61 xin phép chi
quan tim toi mot van dé nho: Quan hé giira trang phuc (du truyén thong hay cach
tan) voi thi hleu tham my cua con nguoi voi tu cach chu thé. Hep hon ntra, bai viét
dé cap chu yéu toi mot sb khia canh xung quanh mdt trang phuc, mét thoi trang va
tat nhién, tir goc do 1y luan.

Céch hiéu vé trang phuc, chiing t6i da trinh bay & trén. Tam coi d6 bao gom tat ca
nhitng phuc sitc ma con nguoi c¢o thé khoac, deo, gan... 1én co thé minh véi nhieu
muc dich: Che than, chong rét, chong nang, lam dep, khang dinh ngudén goc.v.v...

Thi hiéu tham my vé trang phuc c6 thé dugc hiéu nhu mot nang lyc san c6 ctia con

nguoi thé hién su wa thich, lva chon, kha nang cam thu va thyc hanh céi dep thong
qua trang phuc (va mgt biéu hién rat dugc chi y cia no6 la thoi trang).
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Do vy, c¢6 thé néi, ngay tlr budi binh minh cia loai nguoi, trang phuc, ngoai
nhimng tién ich nhu ching t61 da dé cap, da luon gan b6 va boc 16 thi hiéu tham my.
Quan 40, kho bang 14, VO cay thoi tién st va vai voc, nhung, lua... hién thoi, mudn
ton tai duoc trong doi song, rd rang phai duoc con nguoi ua thich, chon lya va dap
ing dugc nhu cau da dang khac nhau, trong d6 c6 nhu cau lam dep ngay cang cao,
ngay cang hoan thién cua con nguoi. Tuy nhién, can cha y mot dleu rat quan trong
1a: Thi hiéu thAm my ca nhan, danh rang rat quan trong, song su tdn tai trang phuc,
v6i tinh x3 hoi ciia nd, khong han phu thudc thim my c4 nhan ma 13 thAm my sd
dong, tham my nhom, cong déng. Hay no1 khac di su ua thich, Iya chon mang tinh
cong dong, tham chi mang tinh qudc gia s& khing dinh tdm muc va tu cich xi hoi
cta trang phuc. Dé c6 duoc phuc trang 6n dinh mét cach twong ddi (nhu cai chung
ta thuong goi la trang phuc nguoi Viét, trang phuc nguoi Cham, Khome, Tay,
Thai.v.v...), con nguoi phai trai qua mot qua trinh dai 1au lya chon, lap di lap lai
nhimg trang phuc do tir mot vai san pham luvu hanh trong doi song toc nguoi va
dan toc dé tur nhitng lya chon ca nhan day thanh Iya chon cong dong. Do do6, mbt
thoi trang (vén mang dam tinh c4 nhan) dan trd thanh thi thiéu thoi trang cia ca
cdng dong, duoc cong dong chip nhan, ua thich, bao luu, cai bién cho ngay cang
phu hop, ngay cang hoan thién.

Nhu vay, bo qua. rat nhiéu diéu kién xa hoi, dan toc, van hoa ... trong qué trinh hinh
thanh thi hiéu tham my trang phuc toc nguoi cung nhu dan toc, ching t6i di vao su
chuyén bién tir mét thoi trang dén thi hiéu dan toc vé trang phuc, mot yéu té quan
trong thé hién qua trinh xa hoi hoa trang phuc cia con nguoi, mot hién tugng dugc
quan tam hién nay.

M6t trang phuc c6 ndi ham ngir nghia kha rong. Thir nhét, c6 thé hiéu né nhu
phuong thirc thyc hanh tham my, xa hoi, tu duy con nguoi thong qua trang phuc.
Thtr hai, né6 ham nghia thoi thuong, tirc sy wa chudong, danh gia sang tao, thé hién
trang phuc (mic gi, phdi hop céc trang phuc ra sao, su suu tip cac trang phuc co
cua cac d6i tuong khac nhau nhu vua chua, quy toc, nhitng nguoi ndi tiéng...) cua
s6 dong trong xd hoi. Thir ba, n6 mang y nghia thoi trang, tirc qua trinh huong thy,
sang tao, thé hién trang phuc dugc wa chudng va phd bién trong tung thoi ky, mang
dam tinh ca thé va tinh nhom xa hoi, linh hoat va nang dong. Hiéu mot cach day
da, mbt khong chi 12 phan ndi, 1a hién tuong thoi trang nhat thoi nhu ta timg thay
ma con bao ham ca phan chim, tirc nhitng gi thé hién phuong thic thim my trang
phuc ciing nhu hang loat diéu kién kinh té, van hoa x4 hoi chi phéi no6 trong khong
gian va thot gian.

Nhu véy, phia sau hién tuong mot thoi trang 13 ca mot qua trinh hinh thanh, van
dong, bién d6i cua trang phuc theo quy luét cua cudce song x4 hoi va quy lut phat
trién ctia ban than trang phuc tir truyén thong dén hién dai.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] [ ]
Ea [ Lleu.com Thur vién tai li¢u hoc tip, tham khio online 16n nhat

Trang phuc hay hién tugng néi ctia né - mét trang phuc, do dé, phai dugc tim hiéu
qua ha‘mg loat yéu t6 noi ham va ngoai dién lién quan. Chéng han: truyén théng van
hoa, moi truong tham my, quan niém dao duc, mirc song, dac diém tam sinh 1y,
qua trinh giao luu va tlep bién, tinh 6n dinh twong d6i, tinh thoi doan, dic trung
chu ky, kha nang truyen lan, sy hai hoa gitra ca nhan va xa hoi ... Chung t61 xin
diém qua mot sb yéu t6 tac dong dén trang phuc, nhu 13 mot hién twong xa hoi.

Nghi ludn vé trang phuc va van hdéa miu sb 6 y nghiia nhit

Trang phuc truyén théng va hién dai 1d mot van dé vin hoa da dang va phirc tap.
Pa dang ¢ chd mdi dan toc trong 54 dan toc déu c6 cach thue, kiéu dang, chét liéu
trang phuc riéng; trong timg hé thdng trang phuc 4y lai bao gdm nhiéu loai: quan,
ao, vay, mi, khan, nén, giay, dép, guéc... tham chi ca do trang suc; trang phuc
ngay thuong khac ngdy tét, ngay hoi, trang phuc cudi khac tang phuc, 1& phuc khac
thuong phuc...

Phirc tap 1a boi trang phyc khong phai hinh thanh va bién dong chi trong ban than
hé thong ndi tai ctia ndé ma con gin bé véi hang loat bo phan khac nhau cua doi
song van hoa xa hoi: Diéu kién hinh thanh, phong tuc tap quan, thi hiéu, thoi quen,
nghe nghiép, tudi tac... cla tung déi tugng hay nhom d6i twong cu dan. Nghia 13,
dé cap t6i trang phuc theo chiéu tuyén tinh, lich dai (thoi gian: qua khir — hién tai —
tuong lai) hay theo lat cat dong dai, chung ta déu bat gdp su phong phu, da dang,
phuc tap nay. Tuy nhién, trong hé van dé vé trang phuc Ay, chung toi xin phep chi
quan tim t&i mot van dé nho: quan hé giira trang phuc (du truyén thong hay cach
tan) voi thi hiéu tham m¥ cta con ngudi véi tu cach cha thé. Hep hon nita, bai viét
dé cap cha yéu toi mot s khia canh xung quanh mét trang phuc, mét thoi trang va
tat nhién, tir goc do 1y luan.

Cach hiéu ve trang phuc, ching t61 da trinh bay & trén. Tam coi d6 bao gom tat ca
nhitng phuc sttc ma con nguoi c¢6 thé khoac, deo, gan... 1én co thé minh v&i nhicu
muc dich: che than, chong rét, chong nang, lam dep, khang dinh nguén goc.v.v...

Thi hiéu tham my vé trang phuc co thé duoc hiéu nhu mot nang luc san ¢o cla con
nguoi thé hién sy ua thich, Iya chon, kha nang cdm thuy va thuc hanh cai dep thong
qua trang phuc (va mgt biéu hién rat dugc chil y cia no6 la thoi trang).

Do vy, c6 thé néi, ngay tir budi binh minh cua loai nguoi, trang phyc, ngoai
nhimg tién ich nhu ching t61 da dé cap, déa luon gin bo va boc 16 thi hiéu tham my.
Quan 40, kho bang 14, vo cay thoi tién sir va vai voc, nhung, lua... hién thoi, mudn
t6n tai dugc trong doi séng, rd rang phai duoc con ngudi ua thich, chon lya va dap
mg duoc nhu cau da dang khac nhau, trong d6 c6 nhu cau lam dep ngay cang cao,
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ngay cang hoan thién cua con nguoi. Tuy nhién, can chli y mot diéu rt quan trong
1a: thi hiéu thAm m¥ c4 nhéan, danh rang rat quan trong, song sy ton tai trang phuc,
voi tinh xd hoi cua nd, khong han phy thudc thim m§ c nhan ma 14 tham my s6
dong, tham my nhom, cong dong. Hay no1 khac di su ua thich, Iya chon mang tinh
cong dong, tham chi mang tinh qudc gia s& khiang dinh tim mirc va tu cach xa hoi
cta trang phuc. Dé c6 duoc phuc trang 6n dinh mot cach twong ddi (nhu cai chung
ta thuong goi la trang phuc nguol Viét, trang phuc nguoi Cham, Khome, Tay,
Thai.v.v...), con nguoi phai trai qua mét qua trinh dai lau Iua chon, lap di lap lai
nhimg trang phuc do tir mot vai san pham luu hanh trong doi song toc nguoi va
dan toc dé tur nhitng lya chon cd nhan day thanh Iya chon cong dong. Do d6, mbt
thoi trang (von mang dam tinh ca nhan) dan trd thanh thi thiéu thoi trang cta ca
cong ddng, dugc cong ddng chép nhan, wa thich, bao luu, cai bién cho ngay cang
phu hop, ngay cang hoan thi¢n.

Nhu vay, bé qua rat nhiéu diéu kién x3 hoi, dan tdc, van hoa ... trong qua trinh
hinh thanh thi hiéu tham my trang phyc toc ngudi ciing nhu dan toc, ching t6i di
vao su chuyén bién tir mét thoi trang dén thi hiéu dan toc vé trang phuc, mot yéu tb
quan trong thé hién qué trinh xa hoi hoa trang phuc ciia con ngudi, mot hién tuong
dugc quan tdm hién nay.

M6t trang phuc c6 ndi ham ngit nghia kha rong. Thir nhat, c6 thé hiéu né nhu
phuong thirc thye hanh tham my, x4 hoi, tu duy con nguoi thong qua trang phuc.
Thi hai, n6 ham nghia thoi thuong, tirc sy wa chudng, danh gia sang tao, thé hién
trang phuc (méc gi, phdi hop cac trang phuc ra sao, sy suu tap cic trang phuc co
cua cac d6i tugng khac nhau nhu vua chiia, quy tdc, nhitng ngudi noi tiéng...) cua
s6 dong trong xa hoi. Thir ba, n6 mang y nghia thoi trang, tirc qua trinh huong thy,
sang tao, thé hién trang phuc dugc wa chudng va pho bién trong tung thoi ky, mang
dam tinh ca thé va tinh nhém x3 hoi, linh hoat va nang dong. Hiéu mot cach day
du, mot khong chi 1a phan noi, 13 hién tuong thoi trang nhét thoi nhu ta timg thay
ma con bao ham ca phan chim, tirc nhitng gi thé hién phuong thic thim my trang
phuc ciing nhu hang loat diéu kién kinh té, vin hoa xa hoi chi phdi n6 trong khong
gian va thoi gian.

Nhu vay, phia sau hién tugng mot thoi trang 13 ca mét qua trinh hinh thanh, van
dong, bién doi cua trang phuc theo quy luat cua cude song x4 hoi va quy lut phat
trién ctia ban than trang phuc tir truyén théng dén hién dai.

Trang phyc hay hién tuong ndi cia né6 — mot trang phuc, do dé, phai duoc tim hiéu
qua hang loat yéu t6 ndi ham va ngoai dién lién quan. Chang han: truyen théng van
hoa, modi truong tham my, quan niém dao duac, muc song, dac diém tam sinh 1y,
qua trinh giao luu va tiép bién, tinh 6n dinh twong d6i, tinh thoi doan, dic trung
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chu ky, kha nang truyen lan, sy hai hoa gifra ca nhan va xa hdi ... Chung t61 xin
diém qua mot sb yéu tb tac dong dén trang phuc, nhu 1a mot hién tu’ong xa hoi.

a. Truéc hét 1a nhing tac dong ngoai tai, mang tinh xd hoi cua truyén théng dan
toc, cia h¢ thong kinh t€ van hoa, ciia dao dlirc, moi truong, tam sinh 1y, gioi tinh,
nghé nghiép cua chu thé trang phuc (c4 nhan, nhom xa hoi, cong dong).

- Yéu t6 truyen thong vé trang phuc noi riéng va vin héa noi chung la yéu to quan
trong. Chang han, viéc nhiing nguoi néng dan Bic Bo mic bd quan 4o ndu song,
rong rai hay vay, y ém, di dép co, guc moc.... khong chi 1a diéu ngdu nhién. Viéc

“cam quan khong day” lam xuét hién hién tu’orng dan ba (thoi Minh M¢nh) ra
duong phai mac quan ciing la hién tuong tat yéu (du bi ép budc). R6i ngay xua,
trang phuc duoc quy dinh twong ddi rd rang: Long bao cta vua, phdm phuc cia
quan, nhung phyc cta binh, 1& phyc, thuong phuc cta dan... D6 1a chua ké dén sy
da dang cua hleu phuc, hi phuc, trang phuc ngay 18, ngay hoi... Co thé néi, du tién
bo hay khong tién bd, song nhiing yéu t6 truyen thong Ay tac dong, chi ph01 khong
nho téi quan diém phuc trang va cach thé hién trang phuc trong doi séng con
ngudi. MOt thoi trang 1a hién tuong biéu hién sy pha bo va doi méi trang phuc
manh mé, song, du thé, no khong the thoat ly truyén thong, ma trai lai, phai dya
vitng chéc trén co so truyén théng néu mudn dugce chdp nhan, dinh hinh trong xa
hoi. Va dé tro thanh mot phuong thirc, mot biéu trung, thi trang phuc hién thoi phai
dap tmg duoc chi it hai diéu kién: 1, phu hop véi nhu cau va thi hiéu tham my hién
dai va 2, phu hop voi quan niém, tiéu chuan vé trang phuc cta truyén théng dan
toc.

- Yéu t6 chinh trj — kinh té — x3 hoi 13 co s& cdt yéu dé dam bao cho mét trang
phuc ciing nhu thi hiéu trang phuc hinh thanh, van dong, bién doi va thich tng
cudc song. Chinh xac hon, trang phuc phai pht hop dinh hudng gia tri cta xa hoi,
nhoém xa hoi theo nhiing ti€u chuan chinh tri, kinh té, dao duc, thAm my, chuin
muc x3 hoi.... Cho dén nay ¢ ta chua c6 mot thé ché hoa mang tinh nha nudc vé
trang phuc, song, rd rang su anh hudng cua truyén thong trang phuc va du luan xa
hoi ciing dd dam bao mot dinh hudng kha rd rang vé phuong thirc trang phuc co
tinh xa hoi.

- Yéu t0 vin héa va mot sd yéu td khac cua cha thé biéu hién trang phuc (trinh do
van hoéa, hinh thé, tim sinh 1y, nghé nghi¢p, gioi tinh, ltra tudi...) ctia c4 nhan hay
nhom x3 hoi 13 nhimg yéu t6 truc tiép anh huong dén trang phuc. Trong thuc tién
da dang, phong phu cta chu thé trang phuc ciing nhu kiéu dang.
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Nghi ludn vé trang phuc va vin héa miu sé 7 ngén gon

Chang biét tir bao gio trang phuc di ra doi ddnh ddu mot budc phat trién méi cia
con ngudi. Con ngudi khong con & cai thoi ki an 16ng, ¢ 16 dung 14 dé che than nita
ma dd c6 nhitng trang phuc kin ddo tao nén nét dep cho minh. Pi lién véi trang
phuc d6 chinh 13 vin hoéa. Khi ma xd hoi cia chung ta ngdy cang phat trién, stc
sang tao cua con ngudi gitp cho ching ta c6 nhitng trang phuc dep. Chung ta
thudng nghe thay nhimg cum tir nhu trang phuc c6 vin héa hay trang phuc thiéu
van hoa. Nhiéu ngudi co thé tu hoi trang phuc va vin hoa thi c6 lién quan gi dén
nhau. Thét ra, chung lai c6 mdi quan hé mat thiét.

Trang phuc, d6 13 nhitng gi ma ching ta van mic 1én nguoi hang ngay. Poi khi
nhin vao cach in mic ciia mot ngudi, ngudi ta co thé danh gia nguoi d6 1a ngudi
nhu thé nao. Chang han voi nhitng bd trang phuc phi hop véi hoan canh, ngudi
mic sé duoc danh gia 13 ngudi c6 gu thim my cao. Trang phuc lich su, kin ddo thi
nguoi mic thudng duge nhan xét 1a nhiig nguoi ¢6 van hoéa. Chinh vi nhiing diéu
d6 khién cho mdi ching ta luon phai dan do, lya chon trang phuc cho ban than
minh chtr khong thé dn mic mot cach tuy tién.

Néu nhu trudc day nhu cau séng cta con ngudi chi 1a an no, mic 4m thi ngay nay
nhu cau da thay doi thanh an ngon, mic dep. Trang phuc mic 1én nguoi khong don
thuan chi 13 tao nén su 4m 4p vao mua dong hay 1a mat mé vao mua hé nita ma con
can phai dep. Nguoi xua c6 mot cau noéi kha hay 13 nguoi dep vi lua dé noi vé gia
tri ctia trang phuc ddi véi con nguoi. Néu biét cach chon trang phuc dep thi con
nguoi trong cting s€ dep hon trong mat nguoi khac. Thién cam ban dau 13 rat quan
trong vi vy ma cang khong thé xué xoa trong cach an mic. Vay nhu thé nao 1a
trang phuc dep?

That ra rat kho dé dua ra dinh nghia nhu thé ndo 1a mot trang phuc dep. C6 thé hiéu
mot cach don gian 1a trang phuc vira vin véi co thé ctia ngudi méc, mau sic hai
hoa, phu hop vo1 khong gian voi van hoa thi duge xem 1a mot trang phuc dep.
Chang han nhu hoc sinh khi di dén truong, trang phuc dep 1a 40 trang mac voi
quan au den. Nhin ca mot tap thé trong bo trang phuc nhu vy that quyén rii. Co
d6i khi, trang phuc thé hién tinh cach cua con ngudi. Co nhitng ngudi chi thich
mic nhitng bo quan 4o gian di nhung théng qua nhitng bd quan 4o 4y ho van toat
1én dugc vé dep duyén dang. Nhitng nguodi thich chdm chut cho véc dang bén
ngoai thi thuong lya chon nhing bo trang phuc cau ki va loe loet hon. Mic mét bo
trang phuc dep s& gitip con nguoi tré nén t tin hon trong giao tiép.

Mot trong nhiing 1y do khién hoc sinh ¢ khip cac trudong déu duoc mic dong phuc
1a boi dong phuc giup x6a nhoa di khoang cach giita cac ban hoc. Pdng thoi, viéc
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mac dé)ng phuc gitip hoc sinh tranh duogc viéc lya chon sai trang phuc khi téi
truong hoc. Nhan thirc chua day du doi khi khién 1ra tudi méi 16n lwa chon sai
trang phuc. Chang han nhu thé chi mic vay trong rat xinh thi cling muén dugc mic
vay nhu vay téi truong ma doi khi khong suy nghi duoc rﬁng chiéc vay d6 1a trang
phuc cong so khong thich hop dé mac to1 truong. Ngoai dong phuc la 40 so mi
trdng, quan tdy xanh thi ngay nay mot s truong ciing dua ra nhitng mau ddng phuc
hién dai hon ching han nhu ban nit thi c6 thém vay. Mot s6 truong cap 3 thi cho
nit sinh mic 4o dai. Mic 4o dai 1a dé giir gin nét dep truyén thong cua dan tdc, mic
vay 1a dé tao cho hoc sinh su ning dong, khoe khoan.

Bén canh nhimg trang phuc rat dep ra thi van c6 khong it nguoi lva chon sai trang
phuc cho minh. Ho mic nhitng b6 trang phuc khong dung véi lta tudi, trang phuc
thiéu vai gdy phan cam ddi v6i ngudi nhin. Ludt mot vong cac mit bao, khong kho
dé keé tén nhiing co ca si, dién vién hay nguoi miu mic nhiing bo trang phuc xuyén
thau di dyu sy kién. Mac ma nhu khong méc. R6i nhitng ban hoc sinh ciing dua doi
mic nhiing chiéc vay ngan ciin cdn. Tat nhién, khong thé danh gia dugc nhing
nguoi mic nhu vdy déu 1a nhitng ngudi thiéu van héa. Co d6i khi ho cho rang nhu
thé 14 dep, nhung cai dep trong mat ho dang di nguoc lai véi van hoa thuan phong
mi tuc cua nguoi Viét.

X4 hoi dang phat trién khong ngimg moi ngay, vin hoa phuong Tay cing da du
nhap vao Viét Nam khién cho cai nhin cua nguoi Viét khong con qua khit khe nira.
Bay gid khong phai ctr “kin cong cao twong” thi méi 1a dep. Nhung nhu thé khong
c6 nghia 13 chiing ta c6 xuy cho nhimg bo trang phuc thiéu vai.

La hoc sinh, chiing ta hdy dn méc sao cho dung véi lra tudi ciia minh. An mic dep
khong chi gitip chung ta dep hon ma con cho moi nguoi thay rang ching ta la
nhiing ngudi c6 van hoa.

M3u sb 8 Nghi luan vé trang phuc va van héa hay nhat

Xua 6ng cha ta d3 c6 cau:” Y phuc xtng ki duc”. Dng vay, nhiéu khi chi can nhin
cach an mic, di dimg hay noi ning ciing c6 thé danh gia dugc it nhiéu tinh cach
cua nguoi d6. Pa 1a hoc sinh thi:” Trang phuc phai chinh té, sach s&, gon gang,
thich hop v&i d6 tudi.” 1a can thiét.

Trudce khi mic bd ddng phuc nha trudng 1én ngudi, ching ta can phai biét mac nhu
thé nao 1a dep. pé trang phuc luén chinh té, gon gang va sach s¢€, ta nén tuan thu
theo ndi quy nha truong: ao phai dong thung, khéng nén mo nut 4o trén va han ché
xan tay 40. Ngoai ra chiing ta ciing phai biét 3 an mdc phu hop voi do tudi. Toi thay
dong phuc cac truong hién nay di 1a rat dep roi, nhung van khoéng it truong hop
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hoc sinh tu ¥ cach di¢u bo dong phuc nay. Vay, o thi dugc cat ngan clin con, va
mau sac cling dugc bién doi kha “da dang”. Nhiing di€u nay khién ca hoc sinh va
bo dong phuc mat di vé dep dang co.

MBoi trudng trong nha trudng 14 noi can c6 su trang nghiém va nhét thiét phai tudn
theo nhitng quy dinh chung. Pic biét ddi voi cach dn mic cia hoc sinh, ciing gop
phﬁn tao nén by mat ctia ngdi truong do. Vi vay nén khi mét hoc sinh tu l1am dep
cho ban than minh ciing 1a 1am dep cho cong dong. Va khi d6 s& tao cho moi ngudi
xung quanh mot cai nhin thién cam, cht khong phai cir xe xua, dua doi dé roi tu
bién minh thanh ké “khac nguoi”.

Khong nhiig phai biét cach mic dep ma chiing ta con phai biét yéu quy bo dong
phuc ctia minh. Pac biét & cac ban nit,bd 4o dai tréng duoc khoac trén ngudi van 1a
dep nhat. N6 c6 thé t6n 1én vé dep cau ngudi con gai trong do tudi moi 16m, thé
hién su trong trang, tinh khoi va tran day sitc song. Thé nhung du chi phai mic vao
thr hai dau tuan nhung nhiéu c6 hoc sinh lai phai bién vo s6 1y do dé khong phai
mgc bd 4o dai duyén dang dy. Khong nhiing thé, sy diu dang cling mét dan di vi bj
“bién cach” cua nhu’ng bo 4o dai. Thuong thi ta van thay nhiing hinh anh xan tay
40 hay vén ta, va con “mdt” theo kiéu vai 4o dai cang mong cang tot, mong dén noi
thdy c4 ndi y bén trong ma khong chiu mic 4o 1a. Diéu d6 khién cho bo d6 truyén
thong nay ciing dan mat di va bi dua vao quén lang.

La hoc sinh, chung ta phai ludn biét cach dé giit nguyén cai vé dep trong sang clia
thot hoc sinh.

CLICK NGAY vao TAI VE du6i ddy dé download Van mau Nghi ludn trang
phuc va van hoa Ngir van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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