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Moi cac ban cung tham khao Bai vin miu lién hé véi tinh hinh dich bénh Covid
- 19 Ngit Van 16p 8 dugce chung t6i chon loc va gidi thiéu ngay dudi ddy nham
gitip cac em hoc sinh md rong von tir va tham khao thém cic y tudng cho bai
viét ciia minh.

Dé s6 1 Ngi¥ vdn 8: C6 y kién cho rdng: Corona l&d mét phép thir

Té6i thoi diém hién tai, Covid-19 van khong phai loai virus c6 ty 1€ tir vong cao.
Nhung diéu khién Covid-19 nguy hiém d6 1a sy lan truyén - toc do 1ay nhanh va
kha ning lay lan rong dén dang so. Va dang lo ngai hon nira, diéu ma Covid-19 de
doa dén thé gidi loai nguoi chinh 1 ndi so hai, hoang mang, bat nhan... lan nhanh
hon ca téc do cua virus sinh hoc.

Covid-19 1a mot phép thir vé y thirc va 1a ca tit manh mé t6i loai nguoi - ké ca
nhimg con nguoi dd nghi rang minh an toan gilta sy sa hoa, quyén luc, hay ca
nhitng nhoém nguoi cho rang minh c6 mdt do1 song van minh.

R0 rang, Covid-19 1a mot dich bénh khong phan biét giau ngheo, tudi tac, gidi tinh,
trinh dg, giai cap, quoc tich ... n-Covid chi bi ki€ém ché bdi1 cach ma nguoi ta doi
dién v61 n6 — ¢d y thirc hay khong.

Covid-19 cho con ngudi thdy minh nhé bé truéc Tu Nhién nhu thé nao. Ngay ca
nhiing qudc gia gidu c6 nhat ciing trd nén thiéu hiéu qua trude dich bénh, ngay ca
nhiing con ngudi day din kinh nghiém va kién thirc y hoc nhat nhu ciing trd nén
lang ting... Con nguoi bdng chdc bi xé toang cai vong an todn ctia minh.

Covid-19 lam cho chung ta nhén ra ban chét cta con ngudi. Su gidu c6 khong mua
duoc cho ban y thirc; qudc gia van minh khong san sinh ra nhiing con ngudi hanh
xUr van minh; sy truc loi ciia nhitng con ngudi san sang xem thuong mang song
dong loai; "Fake News" - t1n tc gia tran lan, sy nguy hiém khon luong ctia mot thé
gio1 "ao" nhung khong "ao" ; dén mot lac kim tién, vat cht... khong c6 gia tri bang
mot mleng gidy vé€ sinh... C0V1d 19 nhu "tdm guong chiéu yéu" 1am 19 ra nhimg
phan x4u xa ma ching ta ¢ gang che day, to v& trong bao nhiéu nim nay.

Pén cudi cung, cling nhu bao dich bénh khéac, Covid-19 1a "phép thu" cua Tu
Nhién trudc con ngudi. Loai ngudi binh dang nhu bao nhiéu loai dong vat, cai dau
trudc "phép thi" ciia me thién nhién. Covid-19 s& chang lam cho con ngudi chét
hét di nhung cting nhu bao nhi€u loai dong vat khac, qua mot "phép thu" chi nhimg
ké manh mé nhat méi co thé ton tai. Chung ta - con nguoi sé tién hoa nhu thé nao?
Thay d6i cu traic ADN dé tré nén manh mé hay tiép tuc phat huy wu thé cia sinh
vat bac cao nhét - truée hét thay d6i tu duy va ¥ thirc ctia minh?
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Dé s6 2 vdin méu ngi¥ vén 8: Trong thoi diém dich Covid-19 dién bién phurc tap....

Trong thoi diém dich Covid-19 dién bién phuc tap c¢6 nhidu ngudi ban hang loi
dung viéc ngudi dan lo s¢ dé ting gia hodc ban cac san pham khong dam bao chat
luong nhu khau trang, dung dich sat khuan.... Anh chi hay viét mot doan vin
(khoang 200 chir) trinh bay suy nghi ctia minh vé van dé nay.

Trong lac dich Covid-19 dién bién phtc tap, ngudi dan duge Bo Y Té khuyén cao
nén deo khau trang khi ra duong va rua tay thuong xuyén s€ lam giam nguy co
nhiém bénh. Pugc coi 1a nhu cau thiét yéu, khau trang va nudc sat khuan nhanh
chong tr¢ nén khan hiém, hét hang. Loi dung viéc nay nhiéu nguoi da tryc loi vé
cho ban than, t6 chtrc bang viéc ting gia ban khau trang, nude sat khuan 1én nhiéu
lan. Do 1a hanh dong can 1én 4n, can duoc cham dut, boi no dang lam cho hinh anh
con nguoi, truyén thong twong than tuong ai cua dan toc ta tur bao doi nay tré nén
xau di. Hon nira n6 anh huong truc tiép strc khoe dén nhimg nguoi tiéu dung boi
néu ho st dung nhitng loai khau trang, dung dich sat khuan kém chat luong lam
tang nguy co nhiém bénh va nhiéu h¢ luy keo theo. Tat ca c0 1€ chi vi “Loi nhuén”,
“Pong tién” ma ai d6 da bat chap tat ca, bat chap lam ton hai dén strc khoe cua
nguoi khac. Pé cham dut viéc nay, trudc hét mdi c4 nhan can nhan thic ding vé
viéc str dung cac nhu yéu pham can thiét, tranh gy lang phi va biét san sé v6i cong
ddng, dé khong xuat hién viéc xép hang, chen l4n 1am giam co hoi truc 1oi tir nguoi
khac. Pong thoi vé phia co quan chic ning can manh tay, xt 1i dat khoat cac
truong hop dé nhitng ngudi c¢6 y dinh can phai bé ngay. Vi mot Viét Nam noi
khong vé6i dich bénh, néi khong véi ting gia, lam gia ching ta can chung tay day
lui bang strc manh cta doan két.

Vén méu dé 3: Viét mét doan vén ngdn khodng 200 chi¥ ngudi dén xa Iénh ky thi
nguoi bénh Covid 19

Dé bai: Trong thoi diém dich Covid-19 dién bién phirc tap, ¢ nhitng ngwoi dan xa
ldnh, tham chi la ky thi nhiing nguoi tu vung dich hodc co tiép xiic véi nguoi bénbh.
Anh chi hay viét mét doan van ngan (khodng 200 chit) trinh bay suy nghi ciia minh
vé van dé nay.

C6 nhiing tht giét chét con nguoi nhanh hon ca dich bénh d6 1a su ky thi. Trong
thoi diém dich Covid-19 dang dién bién phuc tap hién nay, voi sy vao cudc cua cac
co quan chuc nang, khuyén céo tir Bo Y Té di dua ra cac giai phap nham lam giam
nguy co lay nhiém Covid nhung van con mot bd phan ngudi dan co thai do ky thi
nhimg ngudi trd vé tir ving dich hoic nguoi nhiém bénh. Tai sao co su xa lanh, ky
thi nay? Bén chét cta ky thi thuong gan lién voi nhimg can bénh nguy hiém, kho
chita do vay ngudi s¢ tranh xa, hodc do su thiéu hiéu biét hodc khong day du veé
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Covid-19. Pé rdi ho san sang budng nhing 15i 1& thd tuc, nhitng hanh dong thiéu
dao dtrc 1am tén hai dén nhiing nguoi vo tdi. Va 101, nguoi chiu nhiéu thiét thoi
nhat lai 1a nhitng nguoi can tinh yéu thuong nhat. Thay vi ky thi chung ta nén can
hiéu rd van d&, ludn tin tudng vao cac co quan chirc ning, ddi ngii bac si ctia ching
ta. Dac biét, danh tinh cam, tinh yéu thuong va sy quan tim dén nhitng ngudi
nhiém va tiép xuc véi ngudi bénh dé ho c6 thé an tAm diéu tri. Chi co vay, nuoc ta
moi c6 thé day lui va chita trj dtt diém nhitng truong hop con lai. La nhiing ngudi
tré - chung ta can nhan thirc dung ddn vé van dé dong thoi tuyén truyén cho moi
nguoi biét va hiéu vé no, ddy Iui nhitng hanh dong x4u, dich bénh xau khoi Viét
Nam va Thé gi6i.

Dé sb 4 viin méu 8: Viét doan vdn 200 chi¥ van nan tin gid Iam hoang mang ngudi
ddn thoi diém dich Covid 19

Pé bai: Trong thoi diém dich Covid-19 dién bién phirc tap, van nan tin gia lién tuc
hoanh hanh gdy hoang mang nguoi dan. Anh chi hay viét mét doan van ngdn
(khodng 200 chit) trinh bay suy nghi ciia minh vé van dé nay.

Theo ddi Trung tim tin tiic VTV24 nhiing ngdy qua, ta khong thé bo sot diém tuan
vé nan tin gia dang 1am hoang mang du luan bén canh dién bién phirc tap cua dich
Covid-19. Phong chéng dich trén mat tran tuyén truyén ciing 1a mot cach. Tuy
nhién, khi da thong tin vé dich bénh virus Covid-19 trén cac phuong tién truyen
thong n6i yéu to tién quyét 1a phai ding sy that. Song mot sé nguoi muodn lam

“ngudi hung” trong du luan bang sy nhanh nhau doang, voi va hap tap dé gay ra hé
luy cho moi nguoi. Trong khoang 20 truong hop da bi xtr phat do vi pham hanh
chinh theo Nghi dinh 15/2010/ND-CP d6i véi hanh vi loi dung mang x3 hoi dé
cung cap, chia sé¢ thong tin gia mao, thong tin sai su that. Mot s6 nguoi da 1am
tudng, ngd nhan vé minh, tu sudng voi viéc minh da “dua tin nhanh hon cac bao”
vé cac truong hop dich bénh COVID-19. Khong it truong hop dua nhimng thong tin
chinh xéc theo cac nguon tir phuong tién thong tin dai ching da dang, nhung kém
theo 1a nhiing binh luan giy gon noi lo 1ang, phap phong cho nguoi xem, nguoi
nghe. Thay vi chi ra nhitng bién phap thi mo6i nguoi can ty nang cao y thic ve
phong ngtra dich bénh, ndm bat thong tin tir nhitng ngudn dam bao, tin cay. Vi
nhirng thong tin vé dich bénh COVID-19 hién nay, su tuy tién va thiéu trach nhiém
d6 c6 thé dan dén hau qua kho ludng. Vi mot mang xa hoi khong tin gia, hay 1a
nguoi dung c6 trach nhiém va co6 chon lgc.
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Vé@n méu dé sé 5: Viét mét doan vin khodng 300 tir chi dé Corona

Hién nay, trudc tinh trang dich bénh do Virus Corona ting nhanh dién bién phuc
tap. Chung ta can c6 nhiing hi€u biét 16 rang d€ phong chong dich bénh va ngan
chan kip thoi sy gia ting ngay mdt nhi€u cua dai dich.

Virus corona (nCoV) la mot loai virus dudng ho hap méi giy bénh viém dudng ho
hap cap ¢ ngudi va cho thay cO su lay lan tr nguoi sang nguoi. Virus Corona
giong nhuy MERS va SAR, tat ca déu c6 ngudn goc tir loai doi. Virus Corona la
mot ho virus 16n, pho bién & nhiéu loai dong vat khac nhau bao gom lac da, méo va
roi. Virus ndy ban dau xuat hién tir nguén dong vat nhung c6 kha nang lay lan tu
nguoi sang nguoi. Diéu quan trong can luu y 12 su 1ay lan tir nguoi sang nguoi co
thé xay ra lién tuc. O nguoi, virus 13y tir ngudi ndy sang nguoi kia thong qua tiép
xtc voi dich co thé ciia nguoi bénh. Tuy thudc vao muirc d6 1y lan ciia chung virus,
viéc ho, hat hoi hodc bt tay co thé khién nguoi xung quanh bi phoi nhiém. Virus
cling ¢ thé bi lay tir viéc ai d6 cham tay vao, sau d6 dua 1én miéng, mili, mat ho.
Nhitng nguoi chdm séc bénh nhan cling ¢ thé bi phoi nhiém virus khi xur 1i cac
chat thai cua nguoi bénh. Nhu vy c6 hai con dudong liy lan cua loai nCoV
(Corona) ndy: Con dudng thir nhat 1a tiép xuc véi giot ban, con duong thtr hai 13
dung cham, so tay vao cac chat trong ving hau hong cia ngudi bénh, sau d6 dua
1én mat, vung miii mi¢ng.

Vay triéu ching khi mic bénh do virus hiy chu ¥ sét, ho va kho thé. Cac tridu
chtng nay c6 thé xuat hién tir hai dén mudi bén ngay sau khi tiép xic ngudn bénh.
T6i khi khoi phat, nCoV c6 thé dién bién dén viém phoi nang, suy ho hap tién trién
va tir vong, dic biét & nhitng bénh man tinh, suy giam mién dich. Do dé phong
chbéng dich bénh, han ché tiép xtc truc tiép voi nguoi bi bénh viém duong ho hap
cap tinh, khi can thiét phai tiép xtc v6i nguoi bénh phai deo khau trang y té ding
cach va gitr khoang cach khi tiép xtc.

Dé 56 6: Nghi lugn xd héi vé dich Covid-19 hay nhét

Trong lac dich Covid-19 dién bién phtc tap, ngudi dan duge Bo Y Té khuyén cao
nén deo khau trang khi ra duong va ria tay thuong xuyén s€ lam giam nguy co
nhiém bénh. Pugc coi 1a nhu cau thiét yéu, khau trang va nudc sat khuan nhanh
chong tré nén khan hiém, hét hang. Lo1 dung viéc nay nhiéu nguoi da truc loi vé |
cho ban than, to chtic bang viéc ting gia ban khau trang, nudc sat khuan 1én nhiéu
lan. P6 1a hanh dong can 1én 4n, can dugc chdm dut, bdi né dang 1am cho hinh anh
con ngudi, truyén thong tuong than twong ai ctia dan toc ta tir bao doi nay tré nén |
xau di. Hon nita n6 anh huong truc tiép sirc khoe dén nhiig nguoi tiéu dung boi
néu ho sir dung nhiing loai khau trang, dung dich sat khuan kém chat lugng lam
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ting nguy co nhiém bénh va nhiéu hé luy keo theo. Tat ca ¢0 1€ chi vi “Loi nhuén”,
“Dong tién” ma ai d6 da bét chap tat ca, bat chap lam ton hai dén stc khoe cua
ngudi khac. Dé chim dat viée nay, trude hét mdi ca nhan can nhéan thic dung vé

viée sir dung cac nhu yeu pham can thlet tranh gy lang phi va biét san sé voi cong
| déng, dé khong Xudt hién viéc xép hang, chen lan lam giam co hoi truc loi tur
ngudi khac. Dong thoi vé phia co quan chirc ning can manh tay, xt 1i dut khoat
cac truong hop dé nhitng ngudi ¢6 ¥ dinh can phai bo ngay. Vi mot Viét Nam noi
khéng véi dich bénh, néi khong voi ting gid, lam gia chung ta can chung tay day
lui bang stirc manh cua doan két.

Dé s6 7: Nghi luén xd héi vé dich Covid-19 va tinh théan dén téc Viét Nam

1. Khai niém: Pai dich COVID-19 1a mét dich bénh dudng ho hap cap tinh truyén
nhiém gay ra bdi mot chung virus corona méi, SARS-CoV-2 (truéc day duoc goi
tam thoi 1a 2019-nCoV). Bénh dugc phat hién lan dau tién trong dich bénh
COVID-19 (dich viém phoi do virus corona mdi nam 2019—2020)

2. Tinh hinh va su nguy hiém dich bénh: (Cap nhat ngay 8/4/2020, cac em khi lam
bai nén chu dong cap nhat tinh hinh thyc t€)

- Dich bénh d3 lan & muc do toan cau véi hon 200 quéc gia va vung lanh thd, co
dién blen dich v6 cung phtrc tap, anh huong kinh té, st ’khoe con nguoi nang né,
nhiéu quéc gia phai cong b dich khan cap trén toan qubc, hién nay toan thé gi6i
c6 hon 1,4 tri€u ca nh1em hon 81 nghin nguoi tir vong. Cac quoc gia nhu My,
Anh, Tay Ban Nha, Y s ca mac bénh méi va tir vong chua c6 dau hiéu ngimg lai.

- Nuéc ta: Ca bénh Covid-19 dau tién tai Viét Nam duogc phat hién ngay 23.1. Téi
nay, dich bénh da budc sang giai doan ba. Trai qua 77 ngay, cd nudc ghi nhan 249
ca bénh, 122 bénh nhan da khéi bénh, chua c6 ghi nhan truong hop tor vong. Dich
bénh van dang trong tdm kiém soat.

3. Dich Covid-19 va tinh than dan toc Viét Nam:

Pé dat duoc thanh cong d6, khong thé khong nhac tdi tinh than dan toc Viét Nam
cung nhau doan két chong dich bénh:

- Pang va Nha nudc dua ra nhimg chu truong phong, chéng dich nhanh nhay, ding
dén va kip thoi nhu ngay khi c6 dich Bg gido duc va dao tao da ra dé nghi cac Chu
tich, Uy ban cho hoc sinh nghi hoc; Nhan tin dén ngudi dan huéng dan ing pho
dich bénh; Chi dao cac chuyén bay sang don cong dan Viét Nam dang maéc ket ¢
nudc ngoai vé nudc, quan triét tinh than Dat nudc khong bo roi mot ai; Chira tri va
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cach li mién phi; xdy dung website cap nhat tin tirc vé tinh hinh dich bénh, khuyén
c4o khai bao y té, huéng dan rira tay, cho ra cc bai hat tuyén truyen nhu Ghen Co-
vy, kiém soat va xur li nghiém khong dé tinh trang dau co, tang gia khau trang, 6n
dinh gia thuc pham, khong dé cac tin d6n that thiét vé& dich bénh giy hoang mang
trong cong dong; Khi phat hién 6 dich ngay 1ap tirc trong dém hop tng pho, ra 1énh
cach ly va khtr khuan ca khu phd,..

- D01 ngii bac si lam viéc khong ngirng nghi truc chién sin sang tai bénh vién, c6
nhimg bac si tir d3 timg Ay ngay chua vé nha, khong né ha ap luc vé thoi gian, diéu
kién may moc han ché, thong tin vé dich bénh khong nhiéu ma rat ngan thoi gian
nghién ctru bo kit thir bénh; nhanh chong dua ra phac db diéu tri trong laic WHO
van chua ban bb tinh trang dich.

- Céac chién sT by doi, cong an lam viéc khong ké ngay dém tai san bay, cac khu
cach li, sin sang ngu ngoai troi, nam dat; San sang lam viéc ca dém dé tim kiém
dbi tuong nghi ngd mac bénh; Theo doi sat sao khong dé tin gia hoanh hanh,
khong ngai hi sinh, vat va dé dam bao su an toan cho cong dong,. ..

- Nhan dan thue hién nghiém tac quy dinh vé cach li du gip thiét hai vé kinh té,
khai bdo y t€, han ché ra duong, tu tdp noi dong ngudi, “ai & cho nao thi ¢ yén cho
dé”

- Tinh than twong than tuong ai: Cac doanh nghiép ung ho tién mat, vat trang y té,
cung gop suc tuyén truyen dich bénh Covid-19 dén cong d6ng hiéu 1&; Nguoi dan
nhan tin ng ho quy chbng dich, cac ca nhan ung ho khau trang, phong cach ly ap
lyc am, nhimg phan com mién phi, nhimg ca nhan tri thirc yéu nudc vé Viét Nam
tai trg chuyén bay dua nguoi Viét vé nudc, chuyén giao cong ngh¢ hién dai cho
nha nudc; Cac sinh vién sin sang don phong trong dém dé nhuong phong cho
nguoi theo doi cach ly,...

- Bén canh d6 vAn con ton tai cic ¢4 nhén thiéu ¥ thirc, coi thuong strc khoe cé
nhan va cong dong nhu trén tranh cach li, khai bao thiéu trung thuc, tung tin dén
gia, gdy hoang mang du luén, day gia thudc, khau trang truc loi. D6 13 nhitng hanh
vi dang 1én an, tham chi can phai c6 bién phap xir phat ran de ctia phéap luat

4. Bai hoc rat ra

- Tu bao vé strc khoe ciia chinh minh, tuan thi theo nhitng quy dinh, huéng dan
cuia nha nudc, 1€n an, phé phan nhiing hanh vi xau,..

- Nang cao y thuc ty hoc, tu trau doi, rén luyén kién thirc
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Vén mdu dé sé 8: Trudc tinh hinh dich dang dién bién hét sirc phic tap, anh/ chi sé
lam gi dé tw béo vé minh va céng ddng trudc nguy hiém cda dich Covid-19 hién nay

1. Khai niém: Pai dich COVID-19 1a mét dich bénh dudng ho hap cap tinh truyén
nhiém giy ra boi mot ching virus corona méi, SARS-CoV-2 (trude diy duge goi
tam thoi 14 2019-nCoV). Bénh dugc phat hién 1an du tién trong dich bénh
COVID-19 (dich viém phdi do virus corona méi nam 2019—2020)

2. Tinh hinh va su nguy hiém dich bénh: (Cép nhat ngay 8/4/2020, cac em khi lam
bai nén chu dong cap nhat tinh hinh thuc t€)

- Dich bénh di lan ¢ mc d6 toan cau véi hon 200 qudc gia va vung lanh tho, co
dién blen dich v6 cung phuc tap, anh huong kinh té, stc khoe con nguoi nang né,
nhiéu qudc gia phai cong bd dich khan cip trén toan quéc, hién nay toan thé giodi
c6 hon 1,4 tri€u ca nhlem hon 81 nghin nguoi tir vong. Cac quoc gia nhu My,
Anh, Tay Ban Nha, Y s6 ca mac bénh méi va tir vong chua c6 dau hiéu ngimg lai.

- Nudce ta: Ca bénh Covid-19 dau tién tai Viét Nam duoc phat hién ngay 23.1. Ta61
nay, dich bénh da budc sang giai doan ba. Trai qua 77 ngay, cad nudc ghi nhan 249
ca bénh, 122 bénh nhan da khéi bénh, chua c6 ghi nhan truong hop tr vong. Dich
bénh van dang trong tam kiém soat.

3. Hanh dong bao vé ban than va cong déng

e Truwdc hét phai tim hiéu thong tin tai cdc ngudn chinh théng va uy tin dé
hiéu chinh xac vé dich bé&nh Covid-19, hiéu rd vé co ché va cac dudng lay
lan dé cd y thirc ty bao vé ban than trudc dich bénh: Rira tay sach s&, deo
khau trang, tp thé duc nang cao strc khde,...

« Tin tuwdng vao chi dao ctia Chinh phd, thuc hién ding khuyén cdo cta Bd Y
t€, Bo GD, Tha tuwdng chinh phl thdng qua bao chi, tin nhan SMS, thoi su,
nghiém tuc thuc hién cach ly x3 hoi & nha cling 13 yéu nudc, ai & chd nao thi
& yén chd d6 (vdi cdc em & Ha Noi/HO Chi Minh), han ché tu tap noi dong
ngudi, khdng vat khau trang bira bai, khai bdo y té day du....

« Tuyén truyén, phd bién théng tin chinh xdc tdi moi ngudi dé cung hiéu
didng vé dich bénh Corona, khéng chia sé nhitng théng tin khéng chinh
théng, gid mao, bia dat gdy hoang mang dw luan.

« Gilt tdm ly binh tinh, sdng suét khéng bj Ua theo tdm ly ddm déng so hai
trudc dich bénh, khéng ti€p tay cho nhirng hanh déng truc lgi nhu tang gia
khau trang, thuc pham,...
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« Lén tiéng td cdo nhirng hanh vi coi thwdong sirc khde cha cd nhan va cong
déng nhu ¢d tinh tu tap noi déng ngudi, té chirc ddm cuwdi, ddm ma mua
dich; Trén tranh cach li, khai bdo thi€u trung thue, tung tin don gia

« Luu y: VGi dé nay HS khdng can néu céc co quan td chirc hodc nhan dan d3
lam nhi*ng gi, néu HS van viét thi khdng cho diém hodc trir diém.

4. Két luan:

- Ty bao vé sic khde ctia chinh minh, tuan tha theo nhitng quy dinh, huéng dan
cua nha nudc, 1én an, phé phan nhitng hanh vi xau,..

- Nang cao y thuc tu hoc, tu trau doi, ren luyén kién thure
Doc hiéu:
Poc doan trich va thuc hién cac yéu cau:

"(1) Bdi voi vi tring, ching ta ¢6 khang sinh 13 vii khi hd tro dac luc cho hé mién
dich cta co thé. Song véi virus, toan bo ganh ning déu dugc dat 1én vai hé mién
dich. Piéu nay giai thich, tai sao virus Corona gay chét nguoi ¢ nguoi 16n tudi, co
bénh mén tinh nhiéu hon. T4t nhién, van con hai bi an: n6 gay chét nam giGi nhiéu
hon, va tré em - ngudi co6 hé mién dich chua phat trién tt - lai it bi nhiém hon.

(2) Nhu vay, trong dai dich do virus Corona gy ra lan ndy, vii khi t6i thugng ma
ching ta c6 1a hé mién dich ctia chinh minh. Tt ca cac bién phap dang duoc
khuyén céo nhu mang khau trang, rira tay, tranh tiép xtc... chi han ché kha ning
virus nady xam nhap vao co thé ta. Con khi n6 d3 xam nhap 101, chi ¢6 hé mién dich
maoi cuu duge ching ta.

(3) Muon cho h¢ mién dich khoe manh, can dn uong du chat, du vitamin, tap luyén
thé thao. Pac biét, 161 song vui vé, lac quan giup hé mién dich rat nhicu.

(4) Va noi di thi phai néi lai. Ngay ca truong hop néu khau trang dugc ching minh
c6 tac dung phong dich cao thi cach sur dung va viéc danh gia tac dung cua no ciing
can xem lai. T6i thdy nhiéu ngudi st dung khau trang khong dung, mang ho miii,
liy tay xoa lén mat ngoai khau trang... Ngoai ra, du c6 tac dung t6t dén dau thi
khéu trang cling chi bdo v¢ chung ta & mot mac do nhét dinh nao do, chu ct tap
trung dong duc, chen vai thich canh, ho hét loan xa, thi khéu trang, dién trang hay
toan than trang cling chao thua.

(Trich bai Cai gia cua khau trang, Bac si V& Xuan Son trén bio Vnexpressnet,
5/2/2020)
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Cau 1: Xac dinh phuong thirc biéu dat chinh cua doan (4).
Cau 2: Noi dung chinh ctia doan van trén.

Cau 3: Nhimg tir ngit nao trong doan (3) néu cach tot nhat phong chdng dich virus
Corona méi?

Céau 4: Anh/ chi c6 dong ¥ v6i y kién: “Nhu vay, trong « dai dich do virus Corona
gdy ra 1an nay, vii khi t6i thuong ma chung ta c¢6 12 hé mién dich cua chinh minh”?

Nguon: thdy gido Nguyén Vian Lu, truong THPT Vinh Yén, tinh Vinh Phiic
Dap an:
Céau 1. Phuong thirc nghi luan

Cau 2. Noi dung chinh ctia vin ban 1a vai trd ctia hé mién dich ctia co thé/ hé mién
dich.

Céu 3. Nhiing tir ngir nao trong doan (3) néu cach tot nhat phong chong dich virus
Corona méi: an udng du chat, luyén tap thé thao, sdng vui vé, lac quan.

Cau 4. - HS 3 cach ding: dong y/khong dong ¥ hodc ca hai (0,25 diém)
- HS 1y giai y hiéu phu hop va thuyét phuc cho 0,75 diém.
C. DPé nghi luin viin hoc lién hé véi tinh hinh dai dich Covid - 19

Vén méu dé 9: Phén tich hinh tuong ngudi linh Téy Tién trong bai “Téy Tién” cda
Quang Diing. Tir d6, anh chi cd suy nght gi vé vé dep cta cdc anh bd ddi cu Hb trong
tinh hinh dich bénh hién nay cta dét nudc.

Hudéng din:

A. Vé dep hinh twong nguoi linh Tay Tién

1. Vé dep cua tinh than nd luc, vuot 1én nhitng kho khan gian khd

Ching duong hanh quan gian kho:

+ Dia danh Sai Khao, Muong Lat goi su héo lanh, xa x01; cac tir lay giau tinh tao

hinh: “khac khuyu”, “tham tham”, “heo hut”, diép tir “dé¢” goi dia hinh hiém trg,
quanh co, gép ghénh.
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+ Nhip tho bé d6i “Ngan thudc ... xudng” goi ta sy nguy hiém tot clng.
+ Hinh anh nhén hoa: “cop tréu ngudi”, “thac gdm thét” goi sy hoang so, man dai;
thoi gian: “chiéu chiéu”, “dém dém” nhimg nguoi linh phai thuong xuyén d6i mat
voi dieu hiém nguy chon rung thiéng nudc doc.

+ St dung phﬁn 16m cac thanh tric nhidn manh sy tric trd, ghap ghénh cua dia hinh.

+ Hinh anh “sting ngui troi1” thé hién tdm cao cliia nii non ma nguoi linh phai vuot
qua nhung cling c¢6 cai hom hinh ctia nguoi linh trong hoan canh gian kho.

+ Khung canh thién nhién cling c6 luc ém diu, ddm hu’ong vi cudc sébng: “nha ai
Pha Luéng ...”, “com Ién khoi”, “Mai Chau mua em ...”, thanh bang tao cam giac
nhe nhang, yen b1nh. La tiéng tho phao nhe nhom sau chang duong dai hanh quan.

2. Vé dep ngoai hinh: dir doi, 1am liét, oai phong

+ “doan binh khong moc t6c”: d6 1a hau qua ctia nhitng tran sdt rét rimg khic
nghiét. Phan nao cho thay phong thai ngang tang, gan goc, ngao nghé cua nhiing
nguoi linh tré.

+ “quan xanh mau 13”: 14 hinh anh lan da tai xanh nhu mau 14 do bénh sét rét rimg
(c6 thé 1a mau xanh cua 14 nguy trang, c6 thé hiéu 1a mau xanh 4o linh). D6 cling 1a
nhitng mat mat hi sinh tham lang (dan mat stc khoe, strc trai trang).

+ “mat trung”: cai nhin dir do1, ngudi linh Tay Tién mang vé dep cua nhitng nguoi
trang si xua, cling goi hinh a&nh khuon mat hoc hac do di€u kién vat chat thiéu thon.

+ “doan binh™: goi hinh anh mot tip thé dong dao mang nhitng nét chung pho bién
cua moi nguoi linh (dau khong moc téc, da xanh, mat trung dir doi1)

- Nhan xét: néu cam nhan theo cach thong thuong ho mang vé ngoai hinh ki di,
nhung chi bang ba chitr “dt oai hum” tac gia da lam no1 bat vé dep dir doi, lam liét,
oai phong ctia nguoi linh Tay Tién.

3. Vé dep ndi tam: hao hoa, da tinh, 1ang man ctia nhitng nguoi linh tré

+ “Kia em xiém 40 ... x4y hon tho™: cai nhin ddm say, tinh tr cia nhitng nguoi linh
Tay Tién trudc vé dep duyén dang cia con nguol Tay Bac. Tam hon nguoi linh
bay bong, say mé trong khong khi &m ap tinh nguoi.

+ “gui mong”, “dém mo™: linh Tay Tién 1a nhimng con nguoi mo mong, la nhung

nguoi trai xuat than tir dat ha thanh nén ho mang vao chién truong ca nét thi vi,
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ling man trong tim hon (so sanh ngudi linh xuat than tir ndng dan trong bai Pong
Chi — Chinh H{ru).

+ “Ha Noi” la khung troi thuong nhd, 1a khong gian khac han doi séng gian kho
chién truong, d6 1a n6i nhd qué huong.

+ “dang Kiéu thom” goi hinh dnh nhimg thiéu nir Ha Noi yéu kicu, kiéu sa, hinh
bong nguoi thuong cua linh Tay Tién. D6 1a nguén dong luc dé ho chién dau noi
chién truong gian kho.

- Nhén xét: Trong hoan canh chién d4u khic nghiét ho van giir duoc nhirmg nét hao
hoa, lang man von c6 ctia nhitng thanh nién tri thirc Ha Noi.

B. Vé dep cia cac anh bd dji cu Ho trong tinh hinh dich bénh hién nay ciaa
dat nuéc.

1. Vé dep khong ngai khé khin gian khd, 18 sdng cao ca:

« Nhuong co s& vat chat cho nhitng ngudi cich ly con ban than dung léu
ngoai trdi, nam ngl dat tham chi 1 ngl tai mot géc nha, ngl ngoai troi,
mac nguyén do bao hd nam trén manh gidy bao nghi ngoi.

« Lam viéc nghiém tuc ca ngay |an dém, ho tro chuyén d6 dac, canh truc khu
cach ly, nhan l1&énh phun khir khuan nira dém khong né ha, 1ap cac chdt chan
dich truc 24/24 sat sao, canh khu cach ly cling |a cach ly ban than vdi gia
dinh, hi sinh tat ca dé c6 gdng dam bao sirc khde cong dong.

« Khong ngai ti€p xuc vdi ngudi bénh, ho tro ngudi cach ly tét nhat, vwot qua
ndi lo nguy co l1ay bénh dén ban than.

2. Vé dep ngoai hinh: oai phong va day tu hao

« Anh bd d6i cu H6 day sirc tré, trang bi khiu trang, deo bao tay, dep nhat
trong bd d6 bao ho lam viéc cd ngay 1an dém, nhitng hinh anh ngl guc gay
an twong manh vdi ngudi xem, tir vé dep ngoai hinh néi bat 1&n tinh than hi
sinh cta cac anh.

« Mau 4o xanh linh néi bat trong cac khu cach ly mang lai niém tin, lac quan
va day tin tudng chién thing dich bénh.

3. V¢ dep ndi tm: quan tdm an can, lang man cta nhitng nguoi linh tré

« Tinh than lac quan: Dau phai &n udng bat tién, bodi dudng bira tdi chi la bat
mi tdm, géi bim bim, ddi nang, ddm mua, 1ap léu trai ngl noi nui rirng, ngl
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trén san nha hay ngoai trdi nhwng cac anh van ludn vui cudi, nhiét thanh
lam viéc, phuc vu nhan dan va dat nuwdc, ludn hdng hai lac quan, lam hét
strc minh dé gdép phan cong strc duwa dat nwdc qua dich bénh.

« Bac sT tdm Iy cho nhitng ngudi phai cach ly hay nhiém bénh: Nhitng ngudi
dang cé mét cudc séng thwang nhat lai bat ngd phai cach ly véi xa hoi,
khéng duoc tiép xuc véi nguoi than cling nhw d6i mat vai mét can bénh
ma&i la ai ma khéng hoang hét, hoang mang. Cé khong it ban gai da bat khoc
vi lo 13ng, vi nh& nha, lc nay cac anh bd ddi Cu HO6 d3 hét sirc tam ly khong
chi ddng vién bang |&i n6i ma con bang nhirng bira 3n 4m néng ngon miéng,
nhitng géi banh nho, cdc tra sira gidp moi ngwdi virng tin va lac quan hon
trong ngay & khu cach ly hay nhirng hinh anh cac anh dirng nhé nhe giai
thich cho moi ngudi hiéu vé cac tha tuc, cac viéc can lam mac cho thai do
khéng hop tac nhung cac anh van kién tri thuyét phuc, khdng hé buc tirc,
néng nay.

« Quan tdm chdm séc ngudi dan, tinh quan dan thdm duom: Cé khong it
nhitng hinh dnh tot dep vé sy quan tdm, nhiét tinh cda cdc anh bd déi cu
H6 trong nhitrng ngay dich, tir hinh anh anh linh nhat khau trang roi trén
dat, ho tro mang d6 cho ngudi & khu cach ly, ting hoa cho cac ban nit ngay
8/3 vira qua khién bat c ai cling thdy am long.

« Dai st hinh anh trong céng tac déi ngoai qudc phong: Trong khu céch li cé
khéng it khach nudc ngoai, nhitng hanh déng, clr chi ti€p dai cda cac anh
v@i nhitng vi khach ay cling chinh [a nhitng minh chirng t6t vé long hiéu
khach clia nguoi Viét, la nhirng hinh dnh tét dep clia nudc ta dong lai trong
ki rc mua dich

C. Lién h¢

Du trong hoan canh nao, chién tranh hay hoa binh, thi nhitng nguoi linh cu Hb van
ludn mang trong minh vé dep thé chat, tinh than, tri tué va long yéu nudc thuong
dan. Ching ta phai giit gin, phat huy pham chat “Bo doi Cu HO” trong phong,
chéng dich COVID-19 hém nay va mai sau, hdy ra sttc hoc tap, tu dudng, rén
luyén, phém chit dao duec, 16i séng, c6 khat vong céng hién stre luc, tai nang, tri
tué va surc sang tao vao vi¢c sém déy Iui dich COVID-19 ¢ Viét Nam va dua Viét
Nam phat trién hon nita trong twong lai.

CLICK NGAY vao TAI VE du6i ddy dé download Van mau lién h¢ v6i tinh hinh
dich bénh Covid - 19 ngir van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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