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Dàn ý suy nghĩ về câu nói: Tuổi trẻ như một cơn mưa rào, cho dù bị cảm, vẫn 

muốn quay lại để ướt thêm lần nữa 

Mở bài 

Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: câu nói: “Tuổi trẻ như một cơn mưa rào, cho dù bị 

cảm, vẫn muốn quay lại để ướt thêm lần nữa”. 

Lưu ý: học sinh tự lựa chọn cách dẫn mở bài trực tiếp hoặc gián tiếp tùy thuộc vào 

khả năng của mình. 

Thân bài 

a. Giải thích 

“Tuổi trẻ”: khi con người vừa trưởng thành, bắt đầu làm người lớn với những bỡ 

ngỡ đầu đời nhưng tràn đầy sức sống, tình yêu và nhiệt huyết. 

“Cơn mưa rào”: là cơn mưa diễn ra một cách nhanh chóng, chốc lác nhưng ào ạt, 

xối xả. 

So sánh tuổi trẻ với cơn mưa rào để nói lên sự trôi chảy nhanh chóng của thời gian 

đồng thời nói về những tiếc nuối, sai lầm của tuổi trẻ. Nhưng dù có tiếc nuối, có sai 

lầm thì tuổi trẻ vẫn là quãng thời gian tươi đẹp nhất, đáng nhớ nhất trong cuộc đời 

của mỗi con người mà ai cũng muốn được quay trở lại. 

b. Phân tích 

Thời gian trôi đi sẽ không quay trở lại, tuổi trẻ cũng vậy, khi nó rồi, nếu ta không 

sống một cách có ý nghĩa thì sẽ cảm thấy hối tiếc. 

Tuổi trẻ giống như buổi sáng trong sạch, tinh khiết, luôn tràn ngập tưởng tượng xa 

vời và hài hòa. Đó là lứa tuổi hồn nhiên, lạc quan, trong sáng, không phải bon chen 

đủ điều với những ham muốn tầm thường về danh lợi, sống thoải mái nhất với con 

người và cuộc đời mình. 

Tuổi trẻ là tuổi ôm ấp nhiều hoài bão nhất trong cuộc đời của mỗi người và luôn ở 

tư thế sẵn sàng đương đầu với những khó khăn, thử thách để thực hiện ước mơ, 

hoài bão đó. 

c. Chứng minh 
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Học sinh tự lấy những dẫn chứng là tấm gương minh họa cho bài làm của mình. 

Lưu ý: dẫn chứng phải tiêu biểu, xác thực, được nhiều người biết đến. 

d. Phản biện 

Hiện nay, bên cạnh những người trẻ đang sống hết mình vì lí tưởng, khát khao,… 

thì vẫn còn đó một bộ phận lớp trẻ vẫn đang sống hoài, sống phí, thiếu trách nhiệm 

với tương lai, ích kỉ, vô trách nhiệm với gia đình, xã hội và bản thân,… → đáng 

lên án và phê phán mặc dù là về trẻ hay về già. 

Kết bài 

Khái quát lại vấn đề nghị luận và rút ra bài học cho bản thân. 

Các bài làm văn mẫu suy nghĩ về câu nói: Tuổi trẻ như một cơn mưa rào, cho 

dù bị cảm, vẫn muốn quay lại để ướt thêm lần nữa ý nghĩa nhất 

Tuyển chọn những bài làm văn mẫu suy nghĩ về câu nói: Tuổi trẻ như một cơn 

mưa rào, cho dù bị cảm, vẫn muốn quay lại sâu sắc, hay nhất làm tài liệu tham 

khảo cho các em học sinh chuẩn bị tốt cho bài kiểm tra sắp tới tại đây: 

Suy nghĩ về câu nói: Tuổi trẻ như một cơn mưa rào, cho dù bị cảm, vẫn muốn 

quay lại để ướt thêm lần nữa lớp 10 mẫu 1 

Nếu trong một năm chỉ có một mùa xuân, mùa mà vạn vật đều tươi nở và giàu sức 

sống thì trong một đời người chỉ có một tuổi trẻ, cái độ tuổi rạo rực những ước mơ 

và hoài bão, sâu thẳm là những kí ức tươi đẹp. Để có thể biết đủ điều về tuổi trẻ thì 

trong bộ phim “You’re the apple of my eye”, nhân vật chính Kha Đằng sau khi đã 

qua tuổi thanh xuân sôi nổi, nhiều thăng trầm, đã nhận ra rằng: “Tuổi trẻ như một 

cơn mưa rào, cho dù bị cảm, vẫn muốn quay lại để ướt thêm lần nữa”. 

Tuổi trẻ là khi ta có đủ sức khỏe để làm bất cứ điều gì ta muốn. Là khi ta mắc sai 

lầm nhưng vẫn có khoảng thời gian dài phía trước để khắc phục sai lầm ấy. Quan 

trọng là khi ta còn trẻ, ta dám nghĩ, dám làm và dám thất bại. Những ai đã đi qua 

tuổi trẻ chắc hẳn đều cảm thấy một chút gì đó tiếc nuối và lại thốt lên câu giá như 

tuổi trẻ có thể kéo dài hơn. “Cơn mưa rào” là cơn mưa diễn ra một cách nhanh 

chóng, chốc lác nhưng ào ạt, xối xả. Và hình ảnh “cơn mưa rào” được so sánh với 

tuổi trẻ – lứa tuổi đẹp nhất trong cuộc đời và cũng trôi qua nhanh nhất. “Cảm” là 

cách nói ẩn dụ cho những khó khăn, mất mát, thử thách mà tuổi trẻ có thể vấp phải 

và gục ngã. Nhưng cho dù có thất bại đi chăng nữa thì họ vẫn muốn “ướt thêm lần 

nữa”, muốn tiếp tục trải nghiệm lại những điều đã qua trong tuổi trẻ. Như vậy, vẻ 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Thư viện tài liệu học tập, tham khảo online lớn nhất 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom  

đẹp của tuổi trẻ, lứa tuổi tuy ngắn ngủi, có nhiều bồng bột, nhiều vấp ngã, nhiều 

khó khăn cần trải qua nhưng lại là lứa tuổi đáng nhớ nhất trong cuộc đời. Vì vậy, ai 

cũng mong muốn được trở lại và tiếc nuối vì một thời đã qua. Quả đúng như nhà 

triết học người Hi Lạp đã từng nói: “Không ai tắm hai lần trên một dòng sông”. 

Tuổi trẻ trôi qua vô cùng nhanh chóng, nếu không sống một cách có ý nghĩa thì 

con người sẽ cảm thấy hối tiếc tươi đẹp đó. Cuộc sống có ý nghĩa là khi con người 

sống nhiệt huyết, sống hết mình trong mọi thời điểm, thể hiện hết những điều mà 

con người có thể làm được để không cảm thấy hối tiếc vì những gì mình đã làm 

trong cuộc đời mà cụ thể là tuổi trẻ của mình. Tuổi trẻ giống như buổi sáng của 

một ngày, nó trong sạch, tinh khiết, luôn tràn ngập tưởng tượng xa vời và hài hòa. 

Đó là lứa tuổi hồn nhiên, lạc quan, trong sáng nên họ không phải bon chen đủ điều 

với những ham muốn tầm thường về danh lợi, sống thoải mái nhất với con người 

và cuộc đời mình. So sánh tuổi trẻ với “cơn mưa rào” cũng có hàm ý nói đến suy 

nghĩ đầy trong sáng của họ. Và chắc hẳn ai cũng biết tuổi trẻ là tuổi ôm ấp nhiều 

hoài bão nhất trong cuộc đời của mỗi người và luôn ở tư thế sẵn sàng đương đầu 

với những khó khăn, thử thách để thực hiện ước mơ, hoài bão của mình. Gabby khi 

11 tuổi run run đôi tay khi nhận được một phần quà là một chiếc máy ảnh từ cha và 

cô vẫn nhớ rất rõ những cú bấm máy đầu tiên của mình. Từ khi nhận ra niềm đam 

mê chụp ảnh thiên nhiên, Gabby đã miệt mài tập luyện. Tuy chỉ chụp bằng bản 

năng và đam mê, có những lần cô trượt chân khi chụp ở những hẻm núi nguy hiểm 

nhưng bù lại những bức ảnh của Gabby luôn được giới chuyên môn đánh giá cao 

và đạt được một số giải thưởng danh giá như: Best Nature Photography (nhiếp ảnh 

gia xuất sắc nhất), Youth Category,… và Gabby hiện đã đặt chân đến gần 20 quốc 

gia, đi nhiều, trải nghiệm cũng nhiều, Gabby nhận ra nét đẹp cuộc sống không ở 

đâu xa khi cô chia sẻ: “Hãy tin tôi, chỉ với không gian bao quanh nhà ở Bắc 

Carolina, tôi nhận ra chúng có quá nhiều điều thú vị và tôi tin chắc rằng cuộc sống 

của các bạn cũng sẽ như vậy. Những quy tắc thường chỉ là nền tảng, chính sự sáng 

tạo mới thổi cá tính, hồn vào tấm ảnh của bạn”. Ở tuổi trẻ, thất bại là điều dễ hiểu, 

nhưng sau thất bại đó con người trưởng thành hơn rất nhiều. Những thăng trầm 

trong cuộc sống là điều không thể thiếu đối với tuổi trẻ bởi tuổi trẻ chưa có những 

suy nghĩ chín chắn nên rất dễ mắc phải những sai lầm hoặc thất bại trong cuộc 

sống. 

Đối với tuổi trẻ, mỗi lần trải qua những khó khăn, mất mát đó là những lần đứng 

dậy để đi đến thành công. Cuộc sống luôn đặt ra những thử thách cho con người, 

đặc biệt là những khó khăn trên con đường đi đến thành công của tuổi trẻ nhưng 

điều đó không phải là điều cản trở đối với họ, trái lại nó lại là những điều đáng nhớ 

trong cuộc sống nhất. “Tư thái của một người trẻ khi nỗ lực hướng về một mục tiêu 

nào đó, là tư thế mạnh mẽ nhất, tươi đẹp nhất. Trên thế giới không tìm được điều 

gì đẹp đẽ hơn đấu tranh giành gian khổ của tuổi trẻ” (khuyết danh). Lý Giám Tiền 
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– quán quân Project Runway là thí sinh nhỏ tuổi nhất lọt vào chung kết, chưa từng 

trải qua một lớp học nào về thời trang và tất cả thành công đến từ sự say mê, mày 

mò, tự tìm hiểu, đặc biệt anh đã từng trải qua nhiều công việc khác nhau như: phụ 

hồ, bán hàng rong,… nhưng với niềm đam mê thời trang, Lý Giám Tiền đã vươn 

lên mạnh mẽ và ghi tên mình vào làng thời trang Việt Nam và vươn ra thế giới. 

Mặc dù phải đối mặt với những khó khăn, sai lầm, thất bại trong cuộc sống nhưng 

tuổi trẻ vẫn mong muốn trải nghiệm điều đó một lần nữa để sống lại những kí ức 

không thể nào quên, để thấy những khó khăn, thất bại là bài học kinh nghiệm quý 

báu trong cuộc đời. Như Will Durant đã từng nói: “Khi tôi còn trẻ, tôi coi trọng tự 

do, và khi tôi về già, tôi coi trọng trật tự. Tôi đã khám phá ra một điều lớn lao rằng 

tự do là sản phẩm của trật tự”, ông đã khám phá ra một điều mới mẻ “tự do là sản 

phẩm của trật tự” sau quá trình đúc kết kinh nghiệm quý báu của thời trẻ của mình. 

Dám vượt qua khó khăn để mạnh mẽ sống hết mình là cách giới trẻ không hối tiếc 

về tuổi thanh xuân của mình. Cần nâng niu, trân trọng những gì đã trải qua, không 

coi đó là rào cản, trái lại coi đó là động lực, là bài học kinh nghiệm để vững bước 

trên con đường dài tương lai. Hiện nay, bên cạnh những người trẻ đang sống hết 

mình vì lí tưởng, khát khao chinh phục những gian truân trong cuộc đời mà ta ngợi 

ca thì vẫn còn đó một bộ phận lớp trẻ vẫn đang sống hoài, sống phí, thiếu trách 

nhiệm với tương lai, sống vô bổ và ích kỉ, vô trách nhiệm với gia đình, xã hội và 

bản thân thì thật đáng lên án và phê phán mặc dù là về trẻ hay về già. 

Một lần nữa, câu nói của nhân vật Kha Đằng trong bộ phim đã giúp những bạn trẻ 

có nhận thức đúng đắn về tuổi trẻ. Tuổi trẻ là lứa tuổi đẹp nhất trong cuộc đời và 

cũng trôi qua nhanh chóng như “cơn mưa rào”, do đó cần phải sống hết mình với 

tuổi trẻ, không ngại vấp phải những khó khăn trước mắt mà phải chủ động đối mặt, 

vượt qua những khó khăn, thách thức để cho tuổi trẻ của mình đẹp như chính ý 

nghĩa của nó. Giá trị đích thực của tuổi trẻ còn ở những mối quan hệ tốt đẹp. Để có 

được những mối quan hệ tốt đẹp đó, con người cần phải có ý thức xây dựng bản 

thân với những người xung quanh, không bỏ lỡ những mối quan hệ tốt. Muốn có 

quan hệ tốt thì tuổi trẻ trước hết phải là một người tốt trong những mối quan hệ đó. 

Bản thân là một người trẻ và tôi cũng có những ước mơ và đối với tôi thất bại chỉ 

là chuyện thường bởi nếu tuổi trẻ không phát ra ánh sáng rực rỡ, mọi thứ sẽ mất đi 

sức hút, điều đáng nói hơn là tôi xem thất bại là động lực để tôi phấn đấu và đạt 

được điều mình muốn, tôi luôn đặt ra những lý tưởng sống cho mình giống như 

Leptonxtoi đã nói: “Lý tưởng là ngọn đèn chỉ đường. Không có lý tưởng thì không 

có phương hướng kiên định, mà không có phương hướng kiên định thì không có 

cuộc sống” để ngày một hoàn thiện hơn mảnh ghép của cuộc đời mình. 

Tuổi trẻ là niềm hân hoan của cuộc đời, là quãng đời sôi sục nhất, nhiệt huyết nhất. 

Khi bạn trẻ trung, mạnh mẽ và khỏe mạnh thì cả cuộc đời bạn trải rộng phía trước. 
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Bởi tuổi trẻ chẳng hai lần thắm lại nên tuổi thanh xuân nếu đã đi qua thì không bao 

giờ quay lại được. Mỗi người chỉ có một khoảng thời gian ngắn ngủi của tuổi trẻ, 

hãy sống hết mình, bạn sẽ không phải hối hận về sau. 

Văn mẫu lớp 10 suy nghĩ về câu nói: Tuổi trẻ như một cơn mưa rào, cho dù bị 

cảm, vẫn muốn quay lại để ướt thêm lần nữa mẫu 2 

“Tuổi thanh xuân giống như một cơn mưa rào. Dù cho trước đây bạn từng bị cảm 

lạnh vì tắm mưa, bạn vẫn muốn được đằm mình trong cơn mưa ấy lần nữa”. Tuổi 

thanh xuân là thứ mà ai cũng mong muốn được lưu trữ, ai cũng muốn được nghĩ 

tới. Vậy phải sống thế nào để có được một tuổi thanh xuân không hoài phí, không 

luyến tiếc. 

Tuổi thanh xuân là tuổi trẻ, là sức trẻ một thời gian tươi đẹp như mùa xuân của 

cuộc đời. Tuổi thanh xuân giống như một cơn mưa rào, vừa nhanh, vừa mạnh mẽ, 

sục sôi như sức sống tuổi trẻ. Dù cho bản thân bị cảm lạnh vì đắm mình trong cơn 

mưa rào ấy thì chúng ta vẫn vui vẻ, tràn đầy nhiệt huyết, cứ chạy đua nó để níu giữ 

và khi trôi qua rồi thì tiếc nuối. Tuổi trẻ chính là khoảng thời gian tuyệt vời nhất, 

đáng quý nhất đối với mỗi người, ai ai cũng ao ước được một lần quay trở lại thời 

gian đó dù cho đã có những sai lầm, đã có những vấp ngã. Vì vậy, hãy trân trọng 

và sống xứng đáng với tuổi trẻ. 

Tuổi thanh xuân chính là khoảng thời gian chúng ta bắt đầu bước vào đời, không 

còn là những cô bé, cậu nhóc sống trong sự bao bọc của gia đình, thầy cô, người 

thân, nhưng đây cũng không phải lứa tuổi quá lớn. Có những thứ rất đặc biệt mà 

mọi lứa tuổi khác không có được đó chính là sự trưởng thành, sự hoàn thiện của 

thời niên thiếu, một sức khỏe, sự nhiệt huyết, thời gian… Cơ hội mở ra rất nhiều 

cho các bạn trẻ, hãy khao khát và trải nghiệm. Sống thật với bản thân, dám sống vì 

đam mê, dám nghĩ dám làm, vì chỉ có một tuổi thanh xuân mà thôi. 

Ở bất kỳ lúc nào, thời điểm nào, chúng ta đều tự hào về thế hệ trẻ, vì đây chính là 

lực lượng nòng cốt, là chủ nhân tương lai, là những người lái thuyền góp phần xây 

dựng đất nước, dân tộc ngày một lớn mạnh. Tuổi trẻ thích khám phá vì thế luôn ra 

sức tìm kiếm một hướng đi mới, xây dựng ra những thứ tưởng chừng như không 

thể, là viễn tưởng trở thành hiện thực, thành những thành tựu cho nhân loại. Tuổi 

trẻ bây giờ có đủ mọi khả năng, điều kiện để có thể phát huy hết nội lực của chính 

mình, tự do hành động, tự do suy nghĩ. Sự dân chủ mang lại cho mọi người đều có 

quyền thực hiện ý tưởng và lý tưởng, được tôn trọng về khả năng, tư duy, sáng tạo. 

Vì vậy, tuổi trẻ đang gánh trên mình một trọng trách vô cùng lớn – đó chính là 

tương lai, con đường đến tương lai. 
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Nhớ lại thời gian trước đây, khi đất nước rơi vào các cuộc ngoại xâm của bọn tàu, 

của Pháp, Mỹ thì thế hệ trẻ đã không sợ hi sinh sẵn sàng đánh đổi tuổi thanh xuân 

để gìn giữ hòa bình cho đất nước. Những tấm gương đã anh dũng hi sinh như Đặng 

Thùy Trâm, như Nguyễn Văn Thạc,… họ là những người trẻ đời đời được chúng ta 

tự hào, ghi nhớ. Và bây giờ, cũng có rất nhiều tấm gương tuổi trẻ mà chúng ta cần 

học hỏi, họ vượt qua những nghịch cảnh của bản thân để theo đuổi ước mơ, chúng 

ta cần học hỏi theo họ để giúp đất nước ta hội nhập và phát triển. 

Nhưng một thực tế đáng buồn hiện nay, đó là có rất nhiều các bạn trẻ không biết 

trân trọng tuổi thanh xuân của minh, họ sống không lý tưởng, chỉ biết dựa dẫm ỷ 

lại điều kiện của bạn thân, vào bố mẹ. Nhiều người lại sống thờ ơ, vô cảm hoặc có 

người lại sống vội vàng, gấp gáp, buông thả. Nhiều bạn trẻ từ đó mà lâm vào 

những lối sống tiêu cực, những tệ nạn xã hội, những thế giới ảo,… 

Khi bạn đang ở một lứa tuổi đẹp nhất, sống trong thời đại hòa bình và phát triển thì 

hãy nâng cao nền văn hóa, kinh tế của đất nước. Chúng ta muốn đuổi kịp những 

cường quốc thì cần phải chung sức, chung lòng vì chúng ta là tuổi trẻ là lực lượng 

chủ yếu. Khi còn là một học sinh, hãy rèn luyện bản thân thật tốt, rèn đức, rèn tài, 

chăm chỉ học tập thu nhặt những kiến thức, những kĩ năng sống cần thiết. Và phải 

xác định cho bản thân một lí tưởng sống thật đúng đắn. Đừng để đến khi tuổi trẻ 

qua đi, bạn phải day dứt, luyến tiếc vì đã không trân trọng, nâng niu. Tuổi trẻ giống 

như mùa xuân, hãy để mùa xuân mãi đẹp bởi màu sắc và sức sống. 

Bạn biết không, tuổi trẻ chính là thứ đáng quý của một đời. Đừng mãi sống vì tồn 

tại, hãy sống vì đam mê, vì hoài bão, vì sự nhiệt huyết. Hãy sống những tháng năm 

rực rỡ, và tươi đẹp nhất. Tuổi thanh xuân chỉ có một, đừng sống lãng phí nó. 
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