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Dàn ý Trình bày suy nghĩ của bạn về sự bình yên 

Mở bài 

Giới thiệu vấn đề cần nghị luận: Sự bình yên. 

Thân bài 

a. Giải thích 

Sự bình yên: cảm giác vui vẻ, hạnh phúc, thoái mái trong lòng mà không vướng 

bận hay suy nghĩ về bất cứ điều gì trong cuộc sống. 

b. Phân tích 

 Cuộc sống của con người nếu chỉ có tranh giành hay tính toán sẽ làm cho 

con người khó chịu, suốt ngày sống trong lo toan, u tối, không tận hưởng 

được trọn vẹn niềm vui và vẻ đẹp của cuộc sống. 

 Người biết buông bỏ mọi thứ, sống bình yên, thanh thản sẽ có được hạnh 

phúc, thấy cuộc đời này ý nghĩa hơn. 

 Nếu cả xã hội này ai cũng sống trong sự bình yên thì xã hội sẽ phát triển tươi 

đẹp hơn. 

c. Chứng minh 

Học sinh tự lấy dẫn chứng là những con người biết buông bỏ để sống bình yên hơn 

trong cuộc sống. 

(Lưu ý: Dẫn chứng phải tiêu biểu và nổi bật được nhiều người biết đến). 

d. Phản biện 

Trong xã hội vẫn còn nhiều người sống với những tính toán thiệt hơn, với những 

tham vọng hoặc quá bi quan mà không thể vứt bỏ những đau khổ, luôn tự dằn vặt 

bản thân mình; những người này đáng bị phê phán và cần chỉnh sửa tính cách này. 

Kết bài 

Khẳng định lại vai trò và tầm quan trọng của sự bình yên; rút ra bài học cho bản 

thân. 
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Những bài làm văn mẫu lớp 10 Trình bày suy nghĩ của bạn về sự bình yên 

Tham khảo ngay các bài văn mẫu chọn lọc, hay nhất nghị luận về sự bình yên dưới 

đây: 

Bài văn mẫu Trình bày suy nghĩ của bạn về sự bình yên mẫu 1 

Trong cuộc sống, chúng ta sẽ không tránh khỏi những lúc khó khăn và vấp ngã, 

nhưng ta phải đi đứng lên, bước qua những khó khăn ấy và đi tiếp trên con đường 

của mình. Để cuộc sống được cân bằng, ta hãy giữ trong tim sự bình yên. 

Vậy thế nào là bình yên? Sự bình yên chính là cảm giác vui vẻ, hạnh phúc, thoải 

mái trong lòng mà không vướng bận hay suy nghĩ về bất cứ điều gì trong cuộc 

sống. Bình yên còn là việc mỗi con người biết buông bỏ những thứ không thuộc về 

mình, trân trọng cuộc sống của mình mà không nhòm ngó, ghen ghét với cuộc 

sống của người khác. 

Cuộc sống nếu chỉ có tranh giành hay tính toán sẽ làm cho con người ta luôn trong 

trạng thái khó chịu, suốt ngày sống trong lo toan, u tối, không tận hưởng được trọn 

vẹn niềm vui và vẻ đẹp của cuộc sống. Người biết buông bỏ mọi thứ, sống bình 

yên, thanh thản sẽ có được hạnh phúc, thấy cuộc đời này ý nghĩa hơn. Chúng ta 

không nên tranh giành những thứ không thuộc về mình cũng như buông bỏ những 

muộn phiền để hướng đến những điều tích cực. Nếu cả xã hội này ai cũng sống 

trong sự bình yên thì xã hội sẽ phát triển tươi đẹp hơn. 

Tuy nhiên, trong xã hội ngày nay vẫn còn nhiều người sống với những tính toán 

thiệt hơn, với những tham vọng hoặc quá bi quan mà không thể vứt bỏ những đau 

khổ, luôn tự dằn vặt bản thân mình;… những người này đáng bị phê phán và cần 

chỉnh sửa tính cách này. 

Đứng trước những thử thách, mỗi con người hãy giữ sự bình yên ở trong tim và 

hướng về phía trước, đến những điều tốt đẹp. Không một ai là hoàn hảo, nhưng khi 

ta biết cố gắng hoàn thiện bản thân và vươn lên phía trước, chúng ta sẽ đạt được 

những thành quả xứng đáng với công sức bỏ ra. 

Văn mẫu 10 Trình bày suy nghĩ của bạn về sự bình yên mẫu 2 

Khi còn là một đứa trẻ, tôi đã được mẹ dạy hát và đó sẽ là những câu hát mà tôi 

mãi ghi nhớ: “Ba là cây nến váng, mẹ là cây nến xanh, con là cây nến hồng, ba 

ngọn nến lung linh thắp sáng một gia đình…” Những giai điệu nhẹ nhàng, êm ái 

đưa tôi về một thời thơ ấu, nơi đó có niềm vui và hạnh phúc mà tôi gọi bằng cái tên 

thân thương “mái ấm gia đình”. Tôi chắc rằng không chỉ riêng tôi mà tất cả mọi 
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người sinh ra và lớn lên đều có một tổ ấm nhỏ, được chung sống dưới sự yêu 

thương chăm sóc của cha mẹ. Và dường như gia đình đã trở thanh điểm tựa vững 

chắc và thiêng liêng của mọi người, đặc biệt là trẻ thơ. 

Gia đình là gì? Gia đình là tế bào của xã hội, lá nơi sinh sống của mọi thành viên 

dưới một mái nhà. Ở đó có tình yêu thương, chăm sóc, dạy dỗ của cha mẹ, có tiếng 

cười của những đứa trẻ hay sự đồng cảm chia sẻ giữa mọi người. Đối với trẻ thơ, 

gia đình không chỉ là nơi được sống trong hạnh phúc mà đó còn là nơi nuôi dưỡng 

tâm hồn mỗi đứa trẻ, giúp chúng hoàn thiện bản thân cả về tư duy lẫn nhân cách. 

Có những người cha người mẹ đang tận tụy xây đắp tổ ấm của mình bằng cách yêu 

thương lẫn nhau, luôn giữ được hơi ấm cho ngôi nhà. Họ cùng tạo ra một môi 

trường tốt đẻ nuôi dạy con theo định hướng tích cực. Trong gia đình trẻ em luôn là 

nơi bắt nguồn những tiếng cười bởi nét hồn nhiên ngây thơ của một tâm hồn non 

nớt, trong sáng. Bởi vậy chúng luôn được chăm sóc và bảo vệ, giáo dục một cách 

thích hợp để phù hợp với điều kiện hoàn cảnh, với tính cách, sở trường của chúng. 

Nếu như mẹ là người luôn dành cho những đứa con của mình lời yêu thương, sự 

chăm sóc tỉ mỉ, ân cần và dịu dàng thì bố lại là người thầy mang đến những bài học 

quý giá từ cuộc sống ngay trong chính sự nghiêm khắc. 

Điều đó cho chúng ta hiểu về vai trò của đấng sinh thành. Đó là sự yêu thương 

luôn ở bên chúng khi chúng cần nhưng cũng không vì thế mà những đứa trẻ trở nên 

ương bướng khi được chiều chuộng bởi ở đó còn có cha người dạy chúng biết bước 

đi trong cuộc sống bằng nghị lực, ý chí. Gia đình thật sự có ảnh hưởng rất lớn tới 

sự phát triển nhân cách của trẻ thơ. Chúng sẽ trở thành những đứa trẻ ngoan ngoãn 

khi biết yêu thương mọi người, đoàn kết với bạn bè và biết giúp đỡ những người 

gặp hoàn cảnh khó khăn và đồng thời trở nên mạnh mẽ trước đường đời, học cách 

đối mặt với những vấp ngã. Bên cạnh đó chúng còn được học tập, tham gia các 

hoạt động vui chơi giải trí bổ ích lí thú. Tham gia các lớp học năng khiếu, các câu 

lạc bộ thiếu nhi để phát triển tài năng của mình, được sống với sở thích và đam mê, 

tâm hồn trẻ thơ cũng được bồi đắp bởi các hoạt động xã hội, từ đó trở thành người 

công dân có ích cho đất nước. 

Song không phải đứa trẻ nào cũng được sống trong mái ấm gia đình hạnh phúc. Có 

những gia đình tan vỡ và trẻ em lại là những nạn nhân bất hạnh của cuộc hôn nhân 

đổ vỡ. Cha mẹ không còn chung sống với nhau là tình trạng li hôn, li thân của các 

cặp vợ chồng. Họ có biết rằng chỉ vì họ mà những đứa con bé nhỏ sẽ phải đối mặt 

với bao sóng gió của cuộc sống. Chúng phải sống với ông bà vì mẹ đi đường mẹ 

cha đi đường cha. 

Chúng thật sự sẽ phải chịu nhiều thiệt thòi về tâm lí khi mỗi ngày đến trường bị 

bạn bè chế giễu, bắt nạt hoặc cảm thấy tủi thân khi nhìn thấy bè bạn được sống 
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trong vòng tay yêu thương của cả cha lẫn mẹ còn mình thì không. Những đứa trẻ 

mồ côi, bị bỏ rơi lang thang cơ nhỡ chúng cũng khao khát có một cuộc sống nơi 

mẹ cha yêu thương, chăm sóc hằng ngày. Nhưng điều đó là không thể bởi cha mẹ 

những em bé đó hoặc là đã mất hoặc là bỏ rơi chúng. 

Thử hỏi những ai làm cha làm mẹ có xứng đáng được nhận sứ mạng thiêng liêng 

đó không? Họ sinh ra những đứa bé nhưng lại tự tay mình tước đi nghĩa vụ cao cả 

đó, vì họ quá ích kỉ chỉ biết nghĩ cho lợi ích của mình. Ngay cả con mình mà cúng 

không muốn chăm sóc, nuôi dưỡng đẻ cho chúng phải sống cuộc sống khổ cực, ăn 

không đủ no mặc không đủ ấm. Trước tình trạng đó nhiều đứa trẻ đã sa vào các tệ 

nạn xã hội: trộm cắp, ma túy, cờ bạc…hay bị bóc lột sức lao động. Tất cả điều đó 

có thể ảnh hưởng lớn tới tương lai của chúng, kìm hãm sự phát triển, bó chân 

chúng tại những hố đen của cuộc đời và trở thành những con người thiếu kiến thức, 

mất nhân cách. 

Để cứu lấy những mầm non của đất nước cả cộng đồng, xã hội và Nhà nước đã 

thực hiện nhiều phương hướng giải quyết đối với những trẻ em bất hạnh. Các trung 

tâm bảo trợ, nuôi dạy trẻ mồ côi, các làng trẻ, trại trẻ mồ côi, những ngôi chùa… 

Tại đó các em sẽ được chăm sóc, quan tâm, học tập và vui chơi cùng các bạn đồng 

hoàn cảnh, được các mẹ và sư cô yêu thương, dạy dỗ….Cũng có các gia đình nhận 

nuôi dạy, chu cấp cho cuộc sống của các em. Tạo cho trẻ em một mái ấm gia đình 

mới có đủ điều kiện để phát triển nhân cách và trí tuệ. Đồng thời qua đây cũng 

nhắc nhở các bạc cha mẹ phải quan tâm tới con cái hơn, bồi dưỡng tâm trẻ thơ 

được phát triển toàn diện, tạo mọi điều kiện để trẻ được sống trong niềm vui và 

hạnh phúc, trong tình cảm tự nhiên, trong sáng . 

Mái ấm gia đình là sự chung tay gìn giữ bảo vệ không chỉ của cha mẹ mà đó còn là 

trách nhiệm bổn phận của những đứa con. Được sống trong mọi điều kiện thuận lợi 

mà cha mẹ dành cho thì phải chăm ngoan, học giỏi, lễ phép và phải biết yêu 

thương mọi người bằng cả trái tim nhân ái. Để gia đình mãi là một bờ bến vững 

chắc của tâm hồn. 
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