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Huéng din giai bai tap 1, 2, 3, 4, 5 SGK trang 25, 26 Toan 4: Luyén tp gidy, thé ki véi 101 giai
chi tiét twong Gmg véi tirng bai tdp SGK giup cac em hoc sinh ndm dugc mbi quan hé giira gidy

va phut, thé ki va nim; cach chuyén d6i don vi do thoi gian gitra gidy va phit, thé ki va nam.
Ly thuyét todn I6p 4 trang 25, 26 SGK

a) Giay: 1 gio = 60 phut

1 phat = 60 giay

b) Thé ki: 1 thé ki = 100 nam

T nam 1 dén ndm 100 1a thé ki mot (thé ki I)

Tirndm 101 dén nam 200 1a thé ki hai (thé ki II)

Ty nim 201 dn nam 300 1a thé ki ba (thé ki 1)

Tir ndm 1901 dén nam 2000 1a thé ki hai muoi (thé ki XX)

Tir nam 2001 dén ndm 2100 1a thé ki hai muoi mét (thé ki XXI)
Gidi todn I6p 4 trang 25 - bai 1

Viét s6 thich hop vao chd cham:

a) 1 phat = ... gidy 2 phat = ... gidy

60 gidy = ... phat 7 phat = ... giay

1/3 phut = ... gidy 1 phat 8 giay = ... gidy

b) 1 thé ki = ...ndm 5 thé ki =...nam

100 ndm = .....thé ki 9 thé ki =....nim

1/2 thé ki = ..nam 1/5 thé ki = ....ndm
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Phwong phap giai

Dua vao cic cach chuyén doi:

1 gio = 60 phut

1 phat = 60 giay

1 thé ki = 100 nam

Pap an:

a) 1 phat = 60 gidy 2 phut = 120 giay 1/3 phat = 20 giay

60 gidy = 1 phat 7 phat = 420 gidy 1 phat 8 gidy = 68 giay

b) 1 thé ki = 100 nam 5 thé ki = 500 nam 1/2 thé ki = 50 nim

100 nam = 1 thé ki 9 thé ki = 900 nim 1/5 thé ki = 20 nim

Gidi bai todn l6p 4 trang 25 SGK - bai 2

a) Bac Ho sinh nim 1890. Bac Ho sinh vao thé ki nao?

Béc Ho ra di tim dudng ctru nudc vao nim 1911. Nam d6 thude thé ki nao?

b) Cach mang thang Tam thanh cong vao nim 1945. Nam dé thudc thé ki nao?
¢) Ba Triéu lanh dao khéi nghia chong quan Dong Ngo nam 248. Nam do6 thudc thé ki nao?
Phwong phap giai

- Tir nam 1 d&n nam 100 1a thé ki mot (thé ki ).

- Tir nim 101 dén ndm 200 1a thé ki hai (thé ki II).

- T nam 201 dén nam 300 1a thé ki ba (thé ki III).
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- Ttr ndm 1901 dén nam 2000 14 thé ki hai muoi (thé ki XX).

- Tir nam 2001 dén nam 2100 1a thé ki hai muoi mét (thé ki XXI).

Pap an:

a) Bac Hd sinh nim 1890. Bac Ho sinh vao thé ki mudi chin (thé ki XIX)

Bac Ho ra di tim duong ciru nudce vao nam 1911. Nam d6 thudc thé ki hai muoi (thé ki XX)

b) Cach mang thang Tam thanh cong vao nam 1945. Nam dé thudc thé ki hai muoi (thé ki XX)

¢) Ba Triéu ldnh dao khoi nghia chdng quan Dong Ngo nam 248. Nam d6 thudc thé ki ba (thé ki
)

Gidi bai tip SGK todn l6p 4 trang 25 - bai 3

a) Ly Thai T6 doi d6 vé Thing Long vao nim 1010. Nam d6 thudc thé ki nao? Tinh dén nay

duoc bao nhiéu nam?

b) Ngb Quyén danh tan quan Nam Hén trén song Bach Pang nam 938. Nam d6 thudc thé ki nao?

Tinh dén nay duoc bao nhiéu nam?
Dap an:

a) Ly Thai T6 doi d6 vé Thang Long vao ndm 1010. Nam d6 thudc thé ki muoi mot (thé ki XI).
Tinh tir nam 1010 dén nay 12 ndm 2016 dugc: 2016 — 1010 = 1006 (nam).

b) Ngo Quyén danh tan quan Nam Hén trén séng Bach Piang nim 938. Nam dé thudc thé ki
mudi (thé ki X). Tinh tir ndm 938 dén nay 1a nim 2016 duoc: 2016 — 938 = 1078 (nim).

Gidi todn trang 26 SGK lép 4 - bai 1

a) Ké tén nhitng thang c6: 30 ngay; 31 ngay; 28 (hodc 29) ngay.
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b) Cho biét: Nam nhuan 13 nim ma thang 2 c6 29 ngay

Céc nam khong nhuan thi thang hai chi c6 28 ngay.

Héi: Nam nhuan c¢6 bao nhiéu ngay? Nam khong nhuan c¢6 bao nhiéu ngay?
Pap an:

a) Nhirng thang c6 30 ngay la: thang 4; thang 6; thang 9; thang 11.

Nhiing thang c6 31 ngay la: thang 1; thang 3; thadng 5; thang 7; thang §; thang 10; thang 12.
Théang c6 28 (hodc 29) ngay 1a thang 2.

b) Nam nhuén c6 266 ngay. Nam khong nhuédn c6 365 ngay.

Gidi todn lop 4 trang 26 - bai 2 SGK

3 ngay =... gid 1/3 ngay = ... gio 3 gio 10 phat = ... gio

4 gio = .... phut 1/4 gio = .... gio 2 phut 5 giay = ... gidy

8 phat = ... giay 1/2 phat = ... gidy 4 phut 20 giay = ... gidy

Phwong phap giai

Dua viao céc cach chuyén doi:

1 gio = 60 phut

1 phat = 60 giay

Dap an:

3 ngay = 72 gio 1/3 ngay = 8 gio 3 gio 10 phat = 190 gio

4 gidy = 240 phit 1/4 gid = 6 gioy 2 phiit 5 gidy = 125 gidy
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8 phut = 480 giay 1/2 phat = 30 giay 4 phut 20 gidy = 260 giay
Gidi bai tdp todn lop 4 trang 26 SGK - bai 3
a) Quang Trung dai phd quin Thanh vao nim 1789. Nam d6 thudc thé ki nao?

b) L& ki niém 600 nim ngdy sinh cua Nguyén Trii duoc to chirc vao nam 1980. Nhu vay,

Nguyén Trai sinh ndm nao? Nam d6 thudc thé ki nao?
Dap an:

a) Quang Trung dai phd quan Thanh vao nim 1789. Nam dé thudc thé ki mudi tam (thé ki
XVIII).

b) L& ki niém 600 nim ngay sinh ciia Nguyén Trai duoc t6 chirc vao nim 1980. Nhu vay,

Nguyén Trii sinh nim: 1980 — 600 = 1380.
Nam d6 thude thé ki muoi bdn (thé ki XIV).
Gidi todn l6p 4 SGK tdp 1 trang 26 - bai 4

Trong cudc thi chay 600m, Nam chay hét 1/4 phiit, Binh chay hét 1/5 phat. Hoi ai chay nhanh

hon va nhanh hon may gidy?
Phwong phap giai

Dai cac s6 do vé cung don vi do 1a gidy roi so sdnh két qua voi1 nhau. Ban nao chay hét it thoi

gian hon thi ban dé chay nhanh hon.
Dap an:

Ta co:

1/4 phat = 15 giay

1/5 phat = 12 giay
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Vi 12 giay < 15 giay
Nén Binh chay nhanh hon Nam. Va nhanh hon s6 gidy 1a: 15 — 12 = 3 gidy Pap sé: 3 gidy
Gidi todn I6p 4 trang 26 - bai 5 SGK tip 1

Khoanh vao chir dat trudc cau tra 101 dung:

a) Pong ho chi
A. 9 gio 8 phat
B. 8 gio 40 phut
C. 8 gio 45 phut
D. 9 gio 40 phit
b) 5kg 8g = ?
A. 58

B. 508g

C. 5008g

D. 580g

Phwong phap giai
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a) Quan sat dong hd dé tim thoi gian trén dong h.
b) Dua vao cach di: 1kg = 1000g.

Cach giai:

a) Pong ho chi 8 gid 40 phut.

Khoanh vao B.

b) Ta c6: 1kg = 1000g nén 5kg = 5000g.

Do d6: 5kg 8g = Skg + 8g = 5000g + 8g = 5008g.
Vay: 5kg 8g = 5008g.

Khoanh vao C.
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