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Hé thang li thuyét co’ ban can nhé va huéng dan giai bai tap Sinh hoc 8, Bai 62. Thu tinh, thu thai va

phat trién cta thai: Tra |&i cac cau héi va bai tap trong SGK.

I. KIEN THU'C CO BAN

Qua phan d3 hoc, cdc em can nhé nhirng kién thirc sau:

- Trirng rung twong déi déu ddn hdng thdng theo chu ki (28-32 ngay).

+ Néu trirng rung va duorc thu tinh tao thanh hop ti va di chuyén theo éng dén trirng tdi ti cung. Hop tu
vira di chuyén vira phén chia tao thanh phéi va dén lam té trong I6p niém mac thanh t& cung dé phdt
trién thanh thai.

+ Thai dwoc nubi dudng nho chét dinh dwéng I8y tir me qua nhau thai.

- Néu trirng khéng durgrc thu tinh thi sau 14 ngay (k€ tir khi trirng rung) sé xdy ra hanh kinh do 16p niém

mac bj bong ra gdy chdy mdu.

Il. TRA LO1 CAU HOI SGK

A. TiM HIEU VA THAO LUAN

- Hay néu rd nhitng diéu kién cta s thu tinh va thu thai.

Nhirng diéu kién cda sy thu tinh va thu thai:

- Sy thu tinh chi xay ra khi trirng gdp duwoc tinh trung va tinh trung lot duwoc vao trirng dé tao hop tir.

- Sy thu thai chi xdy ra khi tri'ng d3 thu tinh bam dugc va 1am t6 trong |&p niém mac tlr cung.

- Strc khde cia me c6 dnh hudng thé nao déi vdi sw phdt trién thai? Tir d6 cé thé két ludn gi vé nhirng
viéc cén lam va nhitng diéu nén trdnh dé thai phat trién tét va con sinh ra khée manh phdt trién binh
thuong?

Strc khoe cua thai, su phat trién cla thai tiy thudc vao sirc khoe ciia me. Vi vdy, trong thoi ki mang thai
(va cho con bu sau nay) ngudi me can:

+ BOi dudng du chat va dd lvgng dé bao ddm du dinh dudng cho thai phat trién tét.

+ Tranh kiéng khem qua miurc, khéng dung céc chat gy nghién nhu bia, rugu, thuéc 13,... c6 dnh hwéng

tryc ti€p dén sy phat trién cla thai.

- Hién tugng kinh nguyét la gi? Xay ra khi ndo? Do déu?
Hién twong kinh nguyét: Cling véi sy phat trién cda trirng, hoocmon tir budng trirng tiét ra ¢ tac dung

lam 1&p niém mac tl&r cung day, x8p, chra nhiéu mach mau dé don trirng da duoc thy tinh xudng lam té.
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N&u trirng khéng dugc thu tinh, thi sau 14 ngay ké tir khi rung trirng thé vang bj tiéu giam nén 1&p niém
mac bj bong ra tirng mang, thoat ra ngoai cung véi mau va dich nhay, dé 1a hién tugng kinh nguyét (con

goi 1a hanh kinh), xay ra theo chu ki hang thang (tir 28-32 ngay).

B. TRA LO1 CAU HOI VA BAI TAP
Cho nhitng tlr hoac cum tlr duoc liét ké dudi day: cd thai, sinh con, nhau, thu tinh, sw rung tritng, mang
thai, tir cung, lam té dién vao chd tréng trong cac thong tin sau:

1. Kinh nguyét [an dau |13 diu hiéu cho thay nit gidi da dén tudi cé kha ndng ¢d thai va sinh con.

2. Hang thang, mot tring chin va rung tir mot trong hai budng trirng.

3. Hién twong tring chin roi khéi budng trirng dworc goi la sw rung trikng.

4. Néu trirng gap tinh trung trong &ng dan trirng, sé xay ra hién twong thu tinh va phu nit s& mang thai.
5. Trirng d3 thu tinh bat dAu phan chia, dong thoi di chuyén dén ti cung.

6. D& c6 thé phat trién thanh thai, trirng d3 thu tinh can phai bam va lam t6 trong |&p niém mac t&r cung.
Noi bdm dé s& phat trién thanh nhau dé nudi dudng thai.

7. Sw mang thai kéo dai trong khoang 280 ngay va dra tré sé chao doi khi dwoc sinh ra.
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