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BAI 25: PONG NANG
Cac bai (SGK)
Bai 1 (trang 136 SGK Vit Ly 10) :
Néu dinh nghia va cong thirc cia dong nang
Loi giai:
Pong ning: 12 dang ning luong ctia mot vat co dugc do nd dang chuyén dong,
Cong thuc dong nang: Wd = 1/2mv?
Bai 2 (trang 136 SGK Vit Ly 10) :
Khi nao dong nang cua vat
a. Bién thién?
b. tang lén?
c. giam di?
Loi giai:

- Khi lyc tac dung 1én vat sinh cong duong (A > 0) thi dong nang cia vat ting lén (Wq, >
Wa1).

- Nguoc lai khi luc tac dung lén vat sinh cong am (A < 0) thi dong nang cua vat giam
di (Wa < War).

- No6i chung, khi luc sinh cong thi dong ning cua vat bién thién.
Bai 3 (trang 136 SGK Vit Ly 10) :

Cau nao sai trong cac cau sau?

Pong ning cua vat khong doi khi vat:

A. Chuyén dong thang déu

B. Chuyén dong voi gia toc khong d6i
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C. Chuyén dong tron déu
D. Chuyén dong cong déu
Loi gidi:

Chon B. chuyén dong c6 gia téc khong doi 1a chuyén dong thang bién ddi déu, van tdc
bién doi tirc dong nang cling bién doi.

Bai 4 (trang 136 SGK Vit Ly 10) :

Dbong nang cua mot vat tdng khi:

A. Gia tdc ctua vat a >0

B. Van tdc cua vat v=>0

C. Cac lyc tac dung lén vat sinh cong duong

D. Gia tbc cta vat ting

Chon dép an dung

Loi giai:

Chon C. Bdng nang cua vat tang khi cac luc tac dung lén vat sinh co6ng duong.

Cong cua cac luc tac dung 1én vat va do bién thién dong nang cua vat:

Vi A1z 13 tong cong ciia tat ca cac luc tac dung 1én vat
Dong nang cua vat tang — A12 > 0 — lyc tac dung Ién vat sinh cong duong
Bai 5 (trang 136 SGK Vit Ly 10) :

Mot vat trong luong 1,0 N ¢6 dong nang 1,0 J. Léy g =10 m/s? . Khi d6 van tdc cua vat
bang bao nhiéu?

A. 0,45 m/s; B. 1,0 m/s

C.1,4mls; D. 4,4 mls
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Loi giai:
Chon D.
Khdi lugng cua vat la:

°_Lo_ 0.1(kg)

m=—
g 10

Van toc cua vat la:

’iﬁfd=lnri.-'2 :>1-'=\/2Wd - 210 =./20 =4.47(m/s)
2 m 0.1
Bai 6 (trang 136 SGK Vit Ly 10) :

Mot 6 t6 c6 khdi lugng 1000 kg chuyén dong voi van toe 80 kmv/h. Pong ning cia 6 t6 ¢o
gia tri nao sau day?

A.2,52.10%J; B. 2,47.10° ]

C.2,42.10°J; D. 3,20.108 )

Loi giai:

Chon B.

Ta c6: v =80 km/h = 200/9 m/s

Ap dung cong thic tinh dong ning
1 5 1 (200’ 5

Wy = mv =5.mm.[T] =2.47.10° ()

Bai 7 (trang 136 SGK Vat Ly 10) :

Tinh dong ning ctia mot van dong vién co khdi lugng 70 kg chay déu hét quang duong
400 m trong thoi gian 45s.

Loi giai:

bong nang cua van dong vién la:
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Bai 8 (trang 136 SGK Vit Ly 10) :

Mot vat khéi luong m = 2kg dang nam yén trén mot mit phang ngang khong ma sat.
Duéi tac dung ca luc nam ngang 5N, vat chuyén dong va di dugc 10m. Tinh van toc cua
vat ¢ cudi chuyén doi ay.

Loi gidi:

Gia tbc cta vat thu duoc 1a:

a=F/m=5/2=25(m/s?

Van tdc cua vat khi di dugc 10m 1a v thoéa man:

V2 - Vo2 = 2as = A hay 1/2mv;? - 1/2mvq? = F.s <=> 1/2mv,? - 0 = F.s

Tur d6 rut ra duoc:

=
2Fs =.f50 = 7.1(m /s)

m

Bo cdu héi tric nghiém

Cau 1: Néu khdi lugng vat tang gip 2 1an, van toc vat giam di mot nira thi?
« A.DPong luong va dong ning cua vat khong doi.
o B. Dbong lugng khong doi, dong nang giam 2 lan.

« C. bong luong tang 2 lan, dong nang giam 2 lan.
D. bong lugng tang 2 lan, dong nang khong doi.

Céau 2: bong nang cuia mot vat 1a nang luong vat cé dugce

o A.Khi chuyén dong.

B. Do hop luc tac dung Ién vat bang khéng.

C. Khi vat & mot do cao xac dinh so véi mat dat...
D. Khi gia téc cua vat bang 0.

Cau 3: Tim cau sai.
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A. Pong luong va dong ning c6 cung don vi vi chiing déu phu thudc khéi luong
va van toc cua Vat.

o B. Dongnang la mdt dang nang lugng co hoc ¢6 quan hé chat ché véi cong.

C. Khi ngoai luc tac dung lén vat va sinh cong duong thi dong nang cua vat tang.
D. Pinh Ii dong ndng diang trong moi truong hop luc tac dung bat ki va duong di
bat ki.

Céu 4: bong nang Wd ctia mot vat co khdi lugng m dang di chuyén véi van te v duogc
xac dinh bang cong thirc

e A. Wd=mv2.
o B.Wd=mv22.
e C.Wd=m2v2.
e D.Wd=mv2.

Cau 5: Tim cu sai. Pong ning cua mot vat khong doi khi?

« A. Chuyén dong thang déu.

« B. Chuyén dong tron déu.

« C. Chuyén dong cong déu.

« D. Chuyén dong bién dbi déu.

Cau 6: Bong ning khong dugc tinh bang

[ ] A. \].

e« B.Ws.s.

o C. kg.m2/s2.
o D.N.m2/s2.

Cau 7: Co hai vat my va mz cung khéi luong 2m, chuyén dong thiang déu cung chiéu, van
toc My S0 V&i m2 ¢6 do Ion bang v, van tdc cau my so voi ngudi quan sat dieng yén trén
mat dét ciing c6 d6 16n bang v. Két luan nao sau day 1a sai?

« A.Pong ning ciia my trong hé quy chiéu gan vai my la mv2,

« B. Pong niang ctia mz trong hé quy chiéu gan véi nguoi quan sat la mv2,

« C. bong nang ctuia m; trong hé quy chiéu gan voi ngudi quan sat 1a 2mv?,
« D.Pong ning ciia my trong hé quy chiéu gan véi ngudi quan sat 1a 4mv2,

Cau 8: Pong ning cia vat khong doi khi
e A. Chuyén dong thang déy. q
o B. Chuyén dong vai gia toc khong doi.

« C. Chuyén dong nhanh dan déu.
o D. Roitudo.
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Cau 9: Mot chiéc xe khdi lugng m c6 mot dong co P. Thoi gian ngan nhat dé xe ting toc
tu ding yén dén van toc v bang?

¢ A. mvP.
« B.Pmv.
e C.mv22P.

e D.mPmv2.

Céu 10: Vat A va vat B ¢co6 cung khdi luong m, bay cung van tdc v. Biét vat A bay theo
phuong ngang, vat B bay theo phuong thang dung. K&t luan nao sau day la ding?

o A.Dong nang cua vat A 16n hon dong nang cua vat B.

o B. Bong nang cua vat B 16n hon dong nang cua vat A.

o C. Hai vat c¢6 dong ning bang nhau.

o D. DBong lugng cua vat B 16n hon dong lugng cua vat A.

Cau 11: Mot 6 td khdi luong 4 tn chuyén dong voi van toc khong dbi 54 kmv/h. Bong
nang cua 0 to tai bang?

o A. 459 KJ.
o B.69KJ.

o C.900 kJ.
o D. 120 kJ.

Cau 12: Xe 6 t6 chay thang déu trén duong nim ngang véi toc d6 72 kmv/h. Pong ning
cua xe l1a 200kJ. Xe c6 khoi lugng bang

e A 15tan.
. B.3tn.
o C.1 thn.
. D.2tn.

Cau 13: Mot may bay van tdi dang bay véi van tc“}c 180 km/h thi ném ra phia sau mot
thung hang khoi Iuvgng 10 kg vai van toc 5 m/s doi voi may bay. Pong nang cua thung
hang ngay khi ném doi v&i nguoi ding trén mat dat 1a?

o A 20250 J.
o B.151251J.
« C.10125J.
o D. 30250 J.

Cau 14: Mot van dong vién ¢ khdi lugng 50 kg, khi chay véi téc d6 v, van dong vién co
dong nang 225 J. Toc d) cua van dong vién bang

e A.5m/s.
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e B.3mfs.
e C.6mfs.
e D.9mfs.

Cau 15: Mot vién dan khdi luong m = 100 g dang bay ngang vé&i van téc 25 m/s thi
Xuyén vao mot tam van mong day 5 cm theo phuwong vudng goc véi tim va. Ngay sau khi
ra khoi tim van van téc cua vién dan bang 15 m/s. Do 16n caa luc can trung binh tim van
tac dung 1én vién dan bang?

« A. 900 N.
« B. 200 N.
o C.650N.
o D. 400 N.

Céu 16: Mot 6 t6 tai va mot 6 t0 con chuyén dong cung chicu trén duong, 6 t6 tai chuyén
dong trudce, 6 td6 con chuyén dong sau voi cung toc do. Bong nang cua 6 td con trong hé
quy chiu gan voi 0 to tai

e A. Lu6n duong.

« B.Bing khong.

e C. Ludnam.

o D. Phu thudc vao khoang cach hai xe.

Cau 17: Bao lau sau khi bt dau roi tw do mét vat ¢ khdi luong 100 g ¢6 dong ning
bang 1,5 J? Lay g = 10 m/s?.

e A.\3s.
. B.\2s.
e C.3s.
e D.2s.

Cau 18: Tur mat dat, mot vat duoc ném Ién thang dung véi van téc ban dau 10 m/s. Bo
qua suc can khong khi. Cho g = 10 m/s2. Vi tri cao nhat ma vat 1én duoc cach mat dat
mot khoang bang?

e A 10m.
e B.20m.
e« C.15m.
e D.5mM.

Cau 19: Mot vat c6 khéi luong 0,2 kg duge ném thang dang tir mat dat vai van toc 10
m/s. Lay g = 10 m/s?. Bo qua strc can. Khi vat di dugc quang duong 8 m thi dong niang
cua vat co gia tri bang?

« A9J
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« B.7J
« C.8J.
« D.6J

Cau 20: Mot bia may khoi lugng 900 kg roi tir do cao 2 m vao mét cai coc khoi luong
100 kg. Va cham gitra bua va coc la va cham mém. Cho g = 10 m/s?. Dong ning cua hé
(btia + coc) sau va cham 1a?

o A 16200 J.

« B. 18000 J.

« €. 9000 J.

« D. 8100J.
Pap an:

1-B 2-A 3-A4-B 5-D 6-D 7-D 8-A 9-C 10-C
11-A 12-C 13-C 14-B 15-D 16-B 17-A 18-D 19-D 20-A
Ly thuyét trong tim
1. Pong ning
a) Nang lugng
Nang luong 1a mot dai luong vat li dac trung cho kha nang sinh cong cua vat.

+ Ning luong ton tai dudi nhidu dang khac nhau: nhu co ning, ndi ning, ning luong
dién truong, nang lugng tir truong...

+ Ning luong ¢ thé chuyén hoa qua lai tir dang ndy sang dang khac hoic truyén tir
vat nay sang vat khac.

b) DBinh nghia

Pong nang la dang niang luong ciia mot vat co duge do nd dang chuyén dong va duge
xac dinh theo cong thuc:

Wad = 1/2.mv?
Trong d6: m 1a khdi luong cia vat (kg)
v 1a van tdc cua vat (m/s)

Wi 1a dong nang (J)
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¢) Tinh chét

- Chi phy thudc do 16n van tdc, khong phu thudc hudng van tde.

- La dai lugng vo hudng, co6 gid tri duong.

- Mang tinh twong d6i.

d) Bon vi

Pon vi ciia dong ndng 1a jun (J)
2. Cong ciia lyc tac dung va dd bién thién dong niing

Khi lyc tac dung lén vat sinh cong duong thi dong ndng ctia vat tang (tc 1a vat thu
thém cong hay vat sinh cong am). Nguoc lai, khi luc tdc dung 1€n vat sinh cong am thi
dong nang cua vat giam (tic 1a vat sinh cong duong).
A = 1/2.mv2*-1/2mv4?

Trong do:

1/2.mv-? 1a dong ning luc sau cla vat.

1/2mv1? 1a d6ng ning ban dau cua vat.

A 14 cOng cua cac ngoai luc tac dung vao vat.
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