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Cac bai miu viét thu UPU:

Em hay viét thw giri nguwoi than trong gia dinh chia sé
trai nghiém cia minh veé dai dich Covid-19

Mau 1: Viét thu giri ba ndi yéu quy
Ba noi yéu quy cua chau!

Chaula........ - chau gai bé nho cua ba day a. Ciing da hon 3 thang chau chua dugc
vé qué tham ba roi. Khong phai vi chau khdng nhé ba hay gian ba dau ba a. That
ra, chau nhd ba nhiéu lam. Chau nhé timg cai thom ma, ting cai vuét toc, ting 10
tha thi 4u yém cia ba. Thé nhung, du vay, chau va bé me van khong thé vé qué
tham ba trong thoi gian nay duoc. Bai dai dich Covid-19 dang hoanh hanh khap
noi, mang theo nhirng nguy hiém khon ludng.

Dich Covid-19 bat dau xuat hién ¢ nudc ta tir dip Tét Nguyén Pan, véi kha ning
lay lan chong mat. N6 khién sic khoe con ngudi suy giam nhanh chong va dé& dan
dén tir vong. Nudc ta dd c6 hon 1000 ngudi nhiém phai loai virut nay réi. Tuy
nhién that may, 1a nha nu¢c dé nhanh chong c6 nhiing bién phép ngan ngura, cach
ly dé kiém soat tinh hinh dich bénh. Nho vay, ma cuoc séng cua ching ta van 6n
dinh va an toan. Va d6 ciing chinh 1a Iy do suét 3 thang nay chau va gia dinh khong
vé qué tham ba. Du rat nhd va mudn chay ngay dén bén ba, nhung chau van cb
tuan tha theo nhitng yéu cau, 16i khuyén caa bo y té, rang phai han ché téi da viéc
di chuyén, tap trung noi dong ngudi trong thoi gian ndy. Thé nén, ba dung gian
chau ba nhé!

O qué, ba ciing hdy ¢o gang thyc hién theo nhiing khuyén céo cua bo y te dé gitr
gin suc khoe cua ban than minh. Nhu han ché ra ngoai, tu tap noi dong nguoi, ludn
mang khau trang, thuong xuyén sat khuan tay... Dé chd khi dai dich qua di, chau
va ca nha s& vé qué tham ba ngay. Ba sé& lai vudt toc chau, thu thi nhiing cau
chuyén tir ngay xura ngay xua. Ba nhé?
Chau géi yéu quy cua ba
Mau 2: Viét thu giri bo me chia sé vé dai dich Covid 19
Ha Noi, ngay... thang... 20...

Bb me yéu quy!
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P lau 1am rdi con khong viét thu gai bé me mot phan vi cong viéc ban ron mot
phan cling vi con con qua vo tam chua thyc sy quan tam deén bo me.

Dao nay bé me ¢ nha c6 khoe khong, cong viéc déng ang ¢ nha van tét chir a.
Cong viéc con trén nay van binh thuong, tuy nhién do dich Covid nén ciing bi anh
huong d6i chit. BS me ¢ nha ra khi di ra ngoai nhé deo khau trang va sat khuan
tay nhé, dich Covid nay rit nguy hiém nén ¢ day con rat lo lang cho b6 me. Mai
khi xem thoi su thdy nhimg thong tin c¢6 ngudi bi nhiém Covid & gan khu vyuc nha
minh 1ong con lai bon bé lo &u. Chi mong dich chéng qua dé moi ngudi dugc an
toan va khoi phuc lai kinh té.

Gan day con dugc cong ty cho 1am viéc & nha, bd me dung lo tuy 1am ¢ nhung con
van hoan thanh tt cong viéc va dam bao duoc cudc sdng caa minh. O trén ndy cac
cd chl ¢ phuong rat tét, thuong xuyén nhac nhé tuyén truyén dé moi nguoi cling
chung tay chéng dich bénh nén cong tac phong chéng dich & chd con & ludn dugc
dam bao. Con ciing it di ra ngoai va tiép xuc noi dong nguoi, thi thoang con di chg
va mua do an du cho ca tuan luén.

Hién nay ca nudc dang chung tay chong lai Covid nén con ciing chi mudn gép mot
phan nho bé cua minh nham néng cao y thac, phong chong su lay lan cua dich
bénh. Hy vong téi day cung véi sy ho tro tich cuc cua nha nudc, ca nudc minh sé
chién thang duoc dich bénh Covid dé con co thé yén tam cong tac hon vi con biét
bo me sé€ luén dugc khoe manh.
Cudi thu con xin chic bd me c6 that nhiéu suc khoe dé ludn 1a chd dua viing chic
cho con gai yéu nhé. Ca nha minh cung quyét tam chung tay day Iui dich Covid bo
me nhé. Con yéu bo me!
Ky tén
Con gai yéu
Mau 3: Viét thu cho anh vé dai dich Covid-19
Hué, ngay ... thang ... nam ...
Anh Minh than mén!
HAm nay, sau khi biét tin Da Nang tam thoi phong toéa, nén anh khong thé vé nha

duoc. Moi ngudi ¢ nha ai ciing lo 1dng 1dm, nén em lién viét thu cho anh.
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Xem tivi va doc bdo, em hiéu duoc phan nao su dang so cua virus Corona. N6 lay
lan nhanh chéng va anh huéng nang né téi sicc khoe cta con ngudi. Bat ki noi dau
c6 sy hién dién caa nd, moi ngudi ludn sdng trong thap thom va lo sg. Bay gid, anh
& trong Da Ning chic ciing vay nhi?

O nha, moi nguoi déu 6n. Nho chinh quyen kip thoi dua ra céc bién phap ing phé
nén chua co gi dang lo ca. Quan trong nhét chinh 1a anh thoi do. O Pa Ning, anh
hay cb gang lam theo diing moi khuyén cdo cua b y té nha. Binh thuong, anh 12
ngudi ning dong, thich di ddy di ¢6. Nhung thoi gian ndy, anh cb gang & nha dé
tranh bi 1ay bénh. Tuy tu ting nhung né s& rat an toan. Em tin rang, chi can moi
ngudi déng long thi dich bénh s& nhanh chéng bi danh bai théi.

Vay nén anh hay virng tin va giir gin stc khoe nhé! Em va bé me & nha cho anh vé
doan ty, ming ngay nudc ta danh bai dich Covid-19.

Em trai cia anh
Tu
Hoang Tu
MAu 4: Viét thu cho chi gai vé dai dich COVID-19
Gui chi gai yéu thuong cua em!

Niam 2020 vira qua, Viét Nam va thé giéi da phai trai qua nhitng ngay thang kho
khan khi phai d6i mat véi dai dich Covid-19. Khi nhiéu nudc lua chon kinh té, thay
vi an nguy cua ngudi dan ma khéng co nhiing bién phéap kién quyét chéng lai dai
dich. Thi ching ta cam thay that ty hao khi Viét Nam 1a mot dat nude dam dit su
an toan cua nhan dan Ién trén lgi ich kinh té.

Khéng chi gay ra nhiing thiét hai, ma nhin nhan khach quan, Covid-19 ciing dem
lai cho mdi ngudi that nhiéu trai nghiém quy gia. Poi véi chi em minh, d6 s& 14 rat
nhiéu céi lan dau tién. Lan dau tién, ca gia dinh minh cung nhau nau 4n. Lan dau
tién, ca nha minh cing nhau ngdi xem mot bo phim... Em tin chic d6 sé& 1a nhitng
ki niém dep d& nhat ddi véi gia dinh minh.

Nhung, diéu khién em cam thay tran trong va ngudng mo nhat. Do 1a bai hoc vé

tinh than doan két cta ngudi dan Viét Nam. Dat nudc ta vén 1a mot dan toc co
truyén thong doan két. Trong qua khir, nhan dan ta da tirng doan két chong lai biét
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bao nhiéu ké thu xam luoc dé gianh lai nén hoa binh. Bén hdm nay, tinh than doan
két 4y lai mot nira chung té sicc manh to 16n cua no dé gilp Viét Nam chién thang
dai dich Covid-19. Ngay tir khi nuéc ta c6 ca nhidm dau tién cho dén thoi diém s6
ngudi nhiém bénh In téi hang chuc, hang tram ngudi. Tir cac cip chinh quyén dén
ngudi dan déu thé hién duogc tinh than doan két mot 10ng. Nhimg quy dinh nghiém
ngat cua Nha nudc vé viée phong chong dich bénh 13p tirc duoc ban hanh. Nhiing
ngudi dan tir ngudi gia dén tré nho déu nghiém chinh chap hanh cac quy dinh: nhu
deo khau trang khi di dén noi cong cong, thudng Xuyén rira tay bang nuéc sat
khuan, han ché di ra noi déng ngudi... Bic biét, trong thoi diém ca nudc thuc hién
gidn cach xa hoi, toan dan déu nghiém chinh Chép hanh. Nhiéu bac si du con tré
hay da vé huu déu san sang xung phong Ien tuyén dau chdng dich, tham chi con c6
ca nhiing sinh vién cua nganh y ciing san sang glup suc. Nhitng cay ATM gao,
ATM khau trang hay dia diém phéat thuc pham mién phi... dugc tao ra khdng chi
chting to tim 10ng tuong thin tuwong 4i ma con 1a su doan két cua toan dan quyét
day 1ui dai dich... Ban than mot sinh vién nhu em, khi tham gia vao nhitng cong
viéc ndy, em cam thay vé ciing hanh phtc va tu hao.

Pai dich da gitp chiing ta cling nhan ra dugc nhiing tinh cam that tot dep. “Khong
ai bi bo lai phia sau” - d6 1a cau khau hiéu ma moi nguoi dan Viét Nam déu biét
dén. Su doan két xuat phét tir trén dudi mot long da dem lai sic manh to lén. Viét
Nam tyu hao khi dugc danh gia 1a mot nude kiém soat tét dich bénh. Tuy con mot
bo phan khong nho nhiig ngudi vi lgi ich cd nhdn ma bo qua lgi ich dan toc.
Nhung tyu chung lai, dan toc Viét Nam van thé hién dugc mot tinh than doan két,
trén dudi mot 10ng chdng lai dich bénh Covid-19. Ai ciing dd hiéu duoc day 1a mot
cudc chién dai ngay va can phai co sy doan két mai co thé chién thang duoc tran
chién nay.

“Chéng dich nhu chdng gidc” - cudc chién ndy van con lau dai. Em va chi hdy
cung nhau gép mét phan nho bé cua minh vao cong tac phong chong dich bénh.
That hy vong rang dat nudc minh sé sém dugc binh an, chi nhi?

Cubi thu, em mudn chic chi hoc tap tot va gitr gin stuc khoe!

Em gai cua chi

Lan Anh

Nguyén Lan Anh
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MAau 5: Viét thuw cho em gai dé chia sé trai nghiém cia minh vé dai dich
COVID-19

Em géi yéu diu cua chi!

Loi dau thu, chi mudn giri 101 hoi tham stic khoe dén em. D 1au r6i, chi em minh
khong danh thoi gian dé tro chuyén véi nhau qua nhimg 14 thu tay. Dung 1a sy hién
dai cuia cdng nghé da khién ching ta ludi di phai khéng em? Vay nén, hém nay, chi
mudn viét cho anh mét 14 thu dé chia sé cho em dé chia sé doi diéu. Chj tin chéc
rang, khi doc 14 thu ndy, em s& cam nhan duoc sy tran trong caa chi danh cho em,
cling nhu ¢6 thoi gian dé suy ngam vé nhiing diéu chi sap chia sé.

Thoi diém chi viét 14 thu nay 1a nhimg ngay ma dat nuéc minh cing véi ca thé gigi
dang phai dbi mat voi dai dich Covid-19. Mot dai dich khung khiép da cudp di tinh
mang cia hang nghin nguoi. Nhung trong con dai dich khung khiép nay, chi da
hoc dugc rat nhiéu bai hoc co y nghia. Pai dich khong chi gay ra nhiing thiét hai vé
tinh mang con ngudi va loi ich kinh té. Hay tha nhin theo chiéu hudng tich cuc, né
cling dé lai cho con nguoi nhiéu bai hoc nhan thuc.

Pau tién, Covid-19 da giup chung ta nhin nhan lai thai do séng cua ban than.
Trong cudc séng, chac han nhiéu nguoi lubn lay Iy do rang con rat nhiéu thoi gian
dé thuc hién viéc nay, viéc kia dé tri hodn céng viéc ma minh muén 1am lai. Chi
khi dai dich xay ra va cudp di tinh mang cta qua nhiéu nguoi trong phut chéc, con
ngudi MGi nhan ra, su séng that ra qua ngan ngai. Thoi gian ma ching ta cho ring
van con nhiéu ay roi dén mot luc nao d6 s& chang con. Tir d6, ching ta biét tran
trong thoi gian hon, biét ¢ gang dé sdng hét minh.

Em gai yéu quy cua chi, c6 Iic ndo em c6 thay thoi diém céch ly toan x& hoi da troi
qua that vo nghia khong? Rat nhiéu nguoi da ludn cam thay buc béi va khé chiu
khi phai ¢ trong nha qué nhiéu. Ho bi mac ket trong chinh ngdi nha cia minh khi
khong biét phai lam gi trong mot ngay. Hoic ho phai lap di 1ap lai nhitng cong viéc
gidng nhau lién tiép qua cac ngdy. Riéng véi chi em minh thi khéng nhu vay.
Chung ta dé c6 nhitng phit gidy that ¥ nghia bén bd me phai khong? Em da c6 thoi
gian choi co cling b - diéu ma em ludn khao khat trude dy, nhung vi b6 qué ban
ron cong viéc ma khéng co thoi gian choi cung em. Con chi ciing dugc hoc hoi tur
me cach lam banh, niu an. Ca gia dinh minh da c6 nhiing bita com thét dam am,
nhiing phut gidy tro chuyén that vui vé. Cach ly xa hoi da gitp mdi nguoi biét tan
hudng cudc séng va nhan ra rang gia dinh vo cung quan trong. Hanh phuc doi khi
cling dén tir nhimg diéu gian don. Va tinh cam gia dinh 1 diéu quan trong nhat doi
VGi con nguoi.
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Cubi cing, trong dal dich, chiing ta cling da nhan ra dugc mét van dé vé clng quan
trong voi thé gigi - & nhiém méi truong. Nhiéu thanh phd sau khi tién hanh gidn
cach xa hoi da giam thiéu dugc lugng 6 nhidm khéng khi. Nhiéu dong song ciing
tré nén xanh trong hon. Quan trong nhat, con ngudi di nhan thic duoc tim quan
trong cua thién nhién va cd y thic bao vé hon. Van dé bao vé moi truong 1a mot
van dé luén ludn noéng bong, nhung phai trong dai dich, chiing ta méi y thic vé nd
hon.

Con rat nhi,éu bai hoc ma chi da nhan ra sau dai dich, nhung trén ddy 1a nhing diéu
quy gia nhat. Chi hy vong, khi doc la thua nay, em s& hiéu dugc nhimg dieu ma chi
muon chia sé.

Cudi thu, chi chiic em hoc tap that tot, nhé nghiém tic chap hanh cac bién phéap
phong dich. Chi va em hay cung dat niém tin vao dat nudc véi quyet tam chien
thang dai dich.

Chi gai cuaem
Ha Trang

Nguyén Ha Trang
MAau 6: Thw giri nguoi lén vé dai dich COVID-19

Thu gui nhitng nguoi 16n!

Hién nay, truéc ‘t‘lnh trang dich pénh do Virus corona tang nhanh va dién bién phuac
tap. Ching ta can c6 nhiing hiéu biet rd rang deé phong chong dich bénh va ngan
chan kip thoi su gia tang ngay mot nhiéu cua dai dich.

Theo s6 liéu mai théng ké tong s6 ca nhiém virus Corona mai trén toan thé gioi da
tang 1€n trén 40.000 ngudi, trong do khoang 3.300 ngudi dugc xac nhan la khoi
bénh nhung cling da c¢6 hon 900 nguoi chét, cha yéu ¢ Trung Quéc - qUOC gia dang
la tam dich. O Viét Nam di c¢6 16 ca nhiém virus corona, va con sb nay van tiép
tuc gia tang chua c6 dau hiéu ding lai.

Chiing ta phai nm k§ duoc nguon goc ciing nhu cac dau higu cua bénh va cach
phong chong dé doi pho véi dai dich nay.

Virus corona (nCoV) la mot loai virus dudng hd hap méi gay bénh viém duong ho
hap cap & nguoi va cho thay c6 su lay lan tir nguoi sang nguoi.
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Virus corona gidng nhu MERS va SAR, tat ca déu c6 ngudn gdc tir vat chu tir loai
doi. Virus corona la mot ho virus 16n, pho bién & nhiéu loai dong vat khac nhau
bao gom lac da, méo va doi.

Virus nay ban dau xuit hién tu ngudn dong vat nhung c6 kha ning 1ay lan tur ngu’O’I
sang ngudi. Diéu quan trong can luu ¥ 1a su lay lan tir nguoi sang ngudi co thé xay
ra lién tuc. O ngudi, virus lay tir nguoi nay sang nguoi kia théng qua tiép xdc voi
dich co thé cua ngudi bénh. Ty thudc vao mic d6 1ay lan cua chung virus, viéc
ho, hit hoi hay bit tay c6 thé khién ngudi xung quanh bj phoi nhiém.

Virus ciing c6 thé bi 18y tir viéc ai d6 cham tay vao mot vat ma ngudi bénh cham
vao, sau d6 dua 1én miéng, mii, mat ho. Nhitng nguoi cham séc bénh nhan ciing c6
thé bi phoi nhiém virus khi xtr ly cac chat thai cta ngudi bénh.,

Nhu vay c6 4 con duong lay lan caa loai nCoV (corona) nay

Tha nhat, lay truyén qua khong khi: tiép xdc véi nude bot tir nguoi ho, hat hoi, roi
virus xam nhap vao duong ho hap.

Tha hai, lay truyén tryuc tiép khi tiép xtc véi nguoi bénh, bat tay khi khéng thuc
hién cac bién phap dy phong nhu rua tay...

Tha ba, 13y truyén khi tiép xdc véi cac bé mat bi nhiém ban nhu bé mat g, da, sat,
thép, vai,... cO thoi gian ton tai kha 1au, khi con ngudi so vao cac bé mat dé roi dua
Ién mat miii miéng dé bi nhiém.

Tha tu, 13y truyén qua dudng phan, chu yéu do cham séc ngudi bénh.

Theo uwéc tinh, mdi ngudi mac bénh COVID-19 cé thé lay cho it nhat 3 hoac 4
ngudi khéac. Thuc té cho thay, co ché 18y nhiém cua virus nay gan giong véi HIN1
hay cim hon 1a SARS. N6 ¢6 thé 1ay nhiém ngay khi cac triéu ching van con nhe,
tham chi nhimg nguoi khong co trieu chung (khong co dau hiéu bi bénh). C6 nghia
la nhitng nguoi nay co thé truyén virus truéc khi phat bénh ma khdng phét hién
dugc. Boi vay, s6 ca nhiém COVID-19 ctr lién tuc ting, mot “su lay lan chua ting
thay”

Vay triéu chiing khi mac bénh do virus nay nhu thé nao? Hay cha y sét, ho va kho
thg. CAc triéu ching nay c6 the xuat hién tir 2 dén 14 ngay sau khi tieép xdc nguon
bénh. Tai khi khoi phat, nCoV c6 thé dién bién dén viém phdi nang, suy hd hap
tién trién va tir vong, dic biét & nhimg ngudi co bénh man tinh, suy giam mién
dich.

Do d6 dé phong chdng dich bénh, chiing ta nén chd y mot s diéu nhu sau:
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Han ché tiép xc truc tiép véi nguoi bi bénh viém duong hd hap cap tinh; khi can
thiét phai tiép xlc véi ngudi bénh phai deo khau trang y té dang cach va giir
khoang cach khi tiép xdc.

Giit 4m co thé, vé sinh c& nhan, rua tay thuong xuyen bang xa phong, suc hong
bang nudéc sat khuan miéng dé phong bénh viém phol

Can che miéng va mii khi ho hodc hét hoi, tot nhat bang khan vai hoic khan tay dé
lam giam phat tan cac dich tiét duong hd hap.

Han ché tiép xdc gan véi cac trang trai nudi dong vat hodc dong vat hoang da.
Khéng di du lich dén céc viing c6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap trung dong
ngudi. Trong trudng hop di dén cac noi tip trung déng ngudi can thuc hién cac
bién phap bao vé ca nhan nhu sir dung khau trang, rira tay véi xa phong. ..

Chéu hi vong ching ta c6 nhing hiéu biét vé dich bénh nay dé khéng chi gitp ban
than ma con cling ca cong dong chung tay chdng lai dai dich do Virus corona gay
ra cho nhan loai.

MGt 1an nixa chau rét hi vong moi chiing ta — nhiing nguoi 16n hay chung tay tu bao
vé suc khoe vi mot mot the giai khdng cé dich bénh.

Ky tén
Tran Yén
Mau 7: Viét thu cho me vé dai dich Covid 19
Ha Noi, ngay ... thang ... nam
Me yéu quy cua con!

Ciing da 3 tuan roi con chua duoc gap me. Tir lic dai dich Covid-19 bing 1én, me
dd ludn phai tdc truc & bénh vién. Dé dam bao an toan cho moi nguoi, me da
khong thé vé nha. Thé nhung, me dung qua lo lang vé con va bd nhé. Hién nay,
con di duoc nghi hoc & nha, con bé thi van di lam binh thuong. Tuy nhién, ca con
va bé van lubn tuan thu dung theo nhitng khuyén céo caa bo y té va 1oi me din. Di
dau con va bd cling mang khau trang, va thuong xuyén sat khuan tay nira. Va tat
nhién, con va b van rat khoe manh.

Thé nén, me dung qua lo Iang ma hay gitt gin suc khoe va tap trung cho cong Viéc
nhé. Con biét chic han gid ndy me dang rat mét moi va nhé nha. Con va bd cling
nhé me lim. Thé nhung chung ta phdi cung nhau cd gang vuot qua. Con tin rang,
réi ching ta s& chién thang dugc dai dich 1an ndy mot cach thanh cong. Cho dén
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ngay do, con va bd s& dén bénh vién déon me vé nha. Me phai hira vai con 1 ludn
gitr gin stc khoe va lac quan 1én. Mg nhé?

Con gai yéu cua me
Mau 8: Viét thw cho bo vé dai dich Covid-19

Pa Niang, ngay ... thang ... nim ...
B4 kinh mén!

Tinh dén hém nay, di tron mot thang con chwa dugc gap b réi. Con nhé bd nhiéu
lam, nén da viét bic thu nay.

Tir khi dai dich Covid-19 no ra, da khién moi nguoi roi vao lo lang, khing hoang.
Moi chuyén bi Xao tron hét ca. Neu khong phai do nog, thi moét tuan trudce bo da
duoc tro vé nha sau chuyén cong tac dai ngay roi.

Do dich bénh, nén ca con va me khéng phai dén truong ma hoc ¢ nha. Tuy c6
nhiéu khé khin, bat tién, nhung con va me van khoe. Nhiing khuyén céo cua bo y
té, con di hoc thugdc 10ng. Me con in ra dan trudc cira dé chac chan s& khong quén
nira. Con tin rang, néu moi nguoi déu 1am nhu vay, thi ching ta s& nhanh chéng
day lui duoc dich bénh ma thoi.

Me béo, b6 chi can & trong trai cach ly thém 7 ngay nita thoi 1a s& duoc vé nha,
Con bi€t ¢ trong day, bo rat lo lang va nh¢ nha. Nhung ma bo hay co |én nhe. Bo
cu nghi ngoi that tot, ding suy nghi qua nhieu. Chi can nghe theo cac bac si, tuan
thu dung nhitng yéu cau thi moi chuyén se tot Ién ma thdi. Roi bo s€ ve nha, ca gia
dinh minh s€ doan tu bén nhau that hanh phic. Bo haa vai con nhé!
Con trai cua b

Minh

Bui Hoang Minh
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